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Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ yxHkx 

vk/kh vkcknh vkt Hkh —f"k ij fuHkZj gSA 

cnyrs le; ds lkFk —f"k {ks= esa rduhdh 

gLr{ksi dh vko';drk c<+h gSA blh fn'kk 

esa Hkkjr ljdkj us fMftVy rduhdksa dks 

viukrs gq, ÞfMftVy —f"kß ¼Digital 

Agriculture½ dh fn'kk esa dbZ egRoiw.kZ 

igy dh gSaA bu igyksa dk mís'; fdlkuksa 

dh vk; c<+kuk] —f"k mRikndrk lq/kkjuk 

vkSj ikjnf'kZrk ykuk gSA

fMftVy —f"k dk vFkZ gS —f"k esa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½] vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ¼AI½] MsVk ,ukfyfVDl] Mªksu 

vkSj eksckby ,sIl dk mi;ksx djukA 

blls [ksrh vf/kd lVhd] çHkkoh vkSj 

ykHknk;d curh gSA

,xzhLVSd Hkkjr ljdkj dh ,d çeq[k 

fMftVy igy gS] ftldk mís'; fdlkuksa 

dk ,d ,dh—r fMftVy MsVkcsl rS;kj 

djuk gSA

blesa fdlkuksa dh Hkwfe] Qly vkSj cSad 

tkudkjh dks tksM+k tkrk gSA

çR;sd fdlku dks ,d fMftVy Farmer 

ID nh tkrh gSA

blls ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk lh/ks 

fdlkuksa rd igq¡prk gSA

,xzhLVSd ds ek/;e ls fdlku vklkuh ls 

lfClMh] Qly chek vkSj _.k çkIr dj 

ldrs gSaA

DBT

;g ;kstuk fMftVy IysVQ‚eZ ds ek/;e 

ls fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa lh/ks /ku 

gLrkarfjr djrh gSA

gj lky ₹6000 dh lgk;rk lh/ks [kkrs esa 

tkrh gSA

blesa Mk;jsDV csfufQV VªkalQj ¼DBT½ 

dk mi;ksx gksrk gS] ftlls fcpkSfy;ksa dh 

Hkwfedk lekIr gksrh gSA

Survey

eksckby vk/kkfjr ,si ds tfj, Qlyksa dk 

MsVk ,d= fd;k tkrk gSA

;g tkudkjh uhfr fuekZ.k vkSj ;kstuk 

dk;kZUo;u esa enn djrh gSA

yk[kksa [ksrksa dk MsVk fMftVy :i esa 

laxzfgr fd;k tk pqdk gSA

;g ç.kkyh mixzg MsVk] ekSle tkudkjh 

vkSj feêh ds vkadM+ksa dk mi;ksx djds 

fdlkuksa dks lykg nsrh gSA

Qly mRiknu dk vuqeku

lw[kk vkSj ck<+ dh fuxjkuh

csgrj [ksrh ds fu.kZ;

;g ,d v‚uykbu —f"k cktkj IysVQ‚eZ 

gSA

fdlku viuh mit ns'kHkj esa dgha Hkh csp 

ldrs gSaA

blls csgrj ewY; çkIr djus esa enn 

feyrh gSA

gky gh esa 'kq: dh xbZ ;g igy fdlkuksa 

 



dks O;fäxr lykg ¼personalized 

advisory½ nsrh gSA

Qly] ekSle vkSj cktkj dh tkudkjh

cgqHkk"kh AI flLVe

NksVs fdlkuksa ds fy, fo'ks"k ykHk

fMftVy IysVQ‚eZ ls ;kstukvksa dk ykHk 

lh/ks fdlkuksa rd igq¡prk gSA

MsVk vk/kkfjr fu.kZ; ysus ls Qly 

mRiknu c<+rk gSA

cktkj rd lh/kh igq¡p vkSj csgrj dher 

feyrh gSA

eksckby ,sIl ds tfj, ekSle] cht vkSj 

moZjd dh tkudkjh feyrh gSA

dbZ fdlku vHkh Hkh rduhd dk mi;ksx 

djus esa l{ke ugha gSaA

xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV dh deh ,d cM+h 

leL;k gSA

fdlkuksa ds MsVk ds nq#i;ksx dh fpark Hkh 

cuh jgrh gSA

Hkkjr esa vf/kdka'k fdlku NksVs vkSj lhekar 

gSa] ftuds fy, fMftVy rduhd viukuk 

dfBu gks ldrk gSA

Hkkjr esa fMftVy —f"k dk Hkfo"; mTToy 

gSA

AI vkSj e'khu yfuaZx dk vf/kd mi;ksx

LekVZ [ksrh ¼Smart Farming½ dk fodkl

fMftVy —f"k Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus 

vkSj fdlkuksa dh vk; nksxquh djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

fMftVy —f"k igy Hkkjr ds —f"k {ks= esa 

,d Økafrdkjh ifjorZu yk jgh gSaA 

,xzhLVSd] bZ&uke] vkSj AI vk/kkfjr 

ç.kkfy;k¡ fdlkuksa dks l'kä cuk jgh gSaA 

gkykafd dqN pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSa] 

ysfdu lgh uhfr vkSj çf'k{k.k ds ek/;e 

ls Hkkjr fMftVy —f"k esa fo'o dk vxz.kh 

ns'k cu ldrk gSA
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AI
1  2 3

iqfurk /kudM  ]vfurk /kudM  vkSj fç;adk pkS/kjh

e`nk ¼Soil½ —f"k dk lcls 

egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku gS] tks ikS/kksa 

dks iks"k.k] ty vkSj lgkjk çnku djrk 

gSA fdlh Hkh ns'k dh [kk| lqj{kk] 

vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k larqyu 

dkQh gn rd mldh e`nk dh xq.koÙkk 

ij fuHkZj djrk gSA ysfdu orZeku le; 

esa vR;f/kd jklk;fud moZjdksa dk 

mi;ksx] tyok;q ifjorZu] e`nk {kj.k 

¼soil erosion½ vkSj vlarqfyr [ksrh ds 

dkj.k feêh dh xq.koÙkk rsth ls fxj jgh 

gSA

ikjaifjd e`nk ijh{k.k fof/k;k¡ 

eq[;r% ç;ksx'kkykvksa ij vk/kkfjr gksrh 

gSa] ftuesa le; vf/kd yxrk gS] ykxr 

Hkh T;knk gksrh gS vkSj dbZ ckj ifj.kke 

fdlkuksa rd le; ij ugha igq¡p ikrsA 

blls fdlkuksa dks lgh le; ij moZjd 

vkSj flapkbZ ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa 

dfBukbZ gksrh gSA

, s l s  e s a  A r t i f i c i a l 

Intelligence ¼AI½ vkSj fMftVy 

rduhdksa dk fodkl e`nk ijh{k.k ds {ks= 

esa ,d ubZ Økafr ds :i esa mHkjk gSA ;s 

rduhdsa u dsoy e`nk ijh{k.k dks rst] 

lVhd vkSj lqyHk cuk jgh gSa] cfYd 

ÞLekVZ —f"kß ¼Smart Agriculture½ vkSj 

Þ fçfltu Qkfe a Zxß ¼Precis ion 

Farming½ dks Hkh c<+kok ns jgh gSaA

AI

AI] fo'ks"k :i ls e'khu yfuaZx 

¼Machine Learning½ vkSj Mhi yfuaZx 

¼Deep Learning½] e`nk ijh{k.k dks 

vf/kd mUur vkSj MsVk&vk/kkfjr cuk 

jgs gSaA AI flLVe fofHkUu lzksrksa ls MsVk 

,d= djrk gSaA tSls lsalj MsVk] 

lSVsykbV best ] ekSle MsVk vkSj 

,sfrgkfld —f"k MsVk - vkSj mudk 

fo'ys"k.k djds lVhd ifj.kke çnku 

djrk gSA

AI   

·

e‚My feêh ds iks"kd rRoksa dk 

vuqeku yxkdj moZjrk dk Lrj 

crkrs gSaA

·

Recommendation½ : feêh ds 

çdkj vkSj tyok;q ds vk/kkj ij 

mi;qä Qly dk lq>ko nsrs gSaA

·

le; ij moZjd mi;ksx dh lykg 

nsrs gSaA

·

Prediction½ : Hkfo"; esa laHkkfor 

Qly mRiknu dk vuqeku yxk;k 

tkrk gSA

·

feêh ls tqM+h leL;kvksa dk le; 

jgrs irk yxk;k tk ldrk gSA

AI ds dkj.k [ksrh esa Þvuqekuß dh txg 

Þ M s V k  v k / k k f j r  f u . k Z ; ß 

¼Data&driven decision making½ 

laHko gks x;k gSA

AI ds lkFk feydj fofHkUu fMftVy 

rduhdsa e`nk ijh{k.k dks vf/kd çHkkoh 

cuk jgh gSa-

 IoT vk/kkfjr lsalj [ksrksa esa 

yxk, tkrs gSa] tks yxkrkj feêh dh ueh 

¼soil moisture½] rkieku] pH Lrj] 

fo|qr pkydrk ¼EC½ vkSj iks"kd rRoksa 

dks ekirs gSaA ;g MsVk fj;y&Vkbe esa 

eksckby ;k daI;wVj ij miyC/k gksrk 

gSAblls fdlku rqjar flapkbZ vkSj 

moZjd ls lacaf/kr fu.kZ; ys ldrs gSaA

vkt dbZ eksckby ,sIl miyC/k 

gSa tks e`nk ijh{k.k dks vklku cukrs gSaA 

fdlku feêh dh tkudkjh ntZ djds ;k 

QksVks viyksM djds rqjar lq>ko çkIr 

dj ldrs gSaA blls fo'ks"kKksa ij 

fuHkZjrk de gksrh gS vkSj tkudkjh 

vklkuh ls miyC/k gksrh gSA

1 fo|kokpLifr Nk=k ¼e`nk foKku vkSj —f"k jlk;u foHkkx½ Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;]chdkusj] jktLFkku&334006
2 LukrdksÙkj Nk=k ('kL; foKku foHkkx) jktLFkku d‚yst v‚Q ,xzhdYpj ]egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] 
jktLFkku- 313001 3 fo|kokpLifr Nk=k ¼—f"k çlkj ,oa lapkj foHkkx½ Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;]chdkusj] 
jktLFkku&334006 Email – dhankarpunita@gmail.com

 



Mªksu [ksrksa ds Åij mM+dj 

mPp&fjt‚Y;w'ku best vkSj MsVk ,d= 

djrs gSaA bu best dk fo'ys"k.k djds feêh 

dh ueh] iks"kd rRoksa dh deh vkSj Qly 

dh fLFkfr dk irk yxk;k tkrk gSAcM+s [ksrksa 

vkSj dfBu {ks=ksa ds fy, ;g rduhd vR;ar 

mi;ksxh gSA

mixzg ¼satellite½ ls çkIr MsVk 

ds ek/;e ls cM+s {ks=ksa dh feêh dk fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA blls Hkwfe mi;ksx] e`nk 

{kj.k] ty miyC/krk vkSj e#LFkyhdj.k 

tSlh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

System

GIS rduhd e`nk ds LFkkfud 

¼spatial½ MsVk dks eSi djrh gSA blls 

fofHkUu {ks=ksa dh feêh dh xq.koÙkk dk uD'kk 

rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ljdkj vkSj 

oSKkfudksa dks csgrj ;kstuk cukus esa enn 

djrk gSA

 ;g ,d vk/kqfud rduhd gS 

ftlesa çdk'k ds ek/;e ls feêh ds 

jklk;fud xq.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA ;g fof/k rst] lVhd vkSj de le; esa 

ifj.kke nsus okyh gSA

Computing

e`nk ls lacaf/kr MsVk dks DykmM 

esa LVksj fd;k tkrk gS] ftlls bls dgha Hkh 

vkSj dHkh Hkh ,Dlsl fd;k tk ldrk 

gSAblls MsVk dk lqjf{kr HkaMkj.k vkSj 

vklku lk>k ¼sharing½ laHko gksrk gSA

Agriculture

bl rduhd esa [ksr ds çR;sd 

Hkkx dk vyx&vyx fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gS vkSj mlh ds vuqlkj lalk/kuksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blls moZjd] ikuh vkSj 

cht dk lgh mi;ksx gksrk gS vkSj mRiknu 

c<+rk gSA

AI

AI vkSj fMftVy rduhdksa ds mi;ksx ls 

e`nk ijh{k.k vkSj —f"k esa dbZ egRoiw.kZ 

ykHk çkIr gksrs gSa-

·

rsth ls vkSj vf/kd lVhdrk ds 

lkFk çkIr gksrs gSaA

·

vU; lalk/kuksa dk lgh mi;ksx gksus ls 

[kpZ de gksrk gSA

·

fj;y&Vkbe MsVk ds vk/kkj ij fu.kZ; 

ys ldrs gSaA

·

çca/ku ls Qly mRiknu c<+rk gSA

·

moZjdksa vkSj ikuh dk de mi;ksx gksus 

ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA

·

Agriculture½ : ;g rduhd 

nh?kZdkfyd :i ls —f"k dks fVdkÅ 

cukrh gSA

·

MsVk ds vk/kkj ij tksf[ke dks de 

fd;k tk ldrk gSA

gkykafd ;s rduhdsa vR;ar mi;ksxh gSa] 

ysfdu buds lkeus dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa-

·

rduhd egaxs gksrs gSa] ftlls NksVs 

fdlkuksa ds fy, bUgsa viukuk dfBu 

gks ldrk gSA

·

{ks=ksa esa rduhdh Kku vkSj çf'k{k.k dh 

deh ,d cM+h ck/kk gSA

·

dbZ {ks=ksa esa usVodZ vkSj fctyh dh 

miyC/krk lhfer gSA

·

fMftVy MsVk dks lqjf{kr j[kuk ,d 

pqukSrh gSA

·

rduhd ij fuHkZjrk dHkh&dHkh 

tksf[ke iSnk dj ldrh gSA

·

midj.kksa ds j[kj[kko vkSj ejEer esa 

vfrfjä [kpZ vkrk gSA

AI vkSj fMftVy rduhdksa us 

e`nk ijh{k.k ds {ks= esa ,d Økafrdkjh 

ifjorZu yk;k gSA bu rduhdksa ds ek/;e 

ls e`nk dh xq.koÙkk dk lVhd vkSj Rofjr 

fo'ys"k.k laHko gks x;k gS] ftlls —f"k 

vf/kd oSKkfud] ykHkdkjh vkSj fVdkÅ cu 

jgh gSA gkykafd dqN lhek,¡ vHkh Hkh ekStwn 

gSa] ysfdu ;fn ljdkj] oSKkfud laLFkk,¡ 

vkSj fdlku feydj bu rduhdksa dks 

viukrs gSa] rks Hkfo"; esa e`nk ijh{k.k vkSj Hkh 

ljy] lLrk vkSj çHkkoh gks tk,xkA blls 

u dsoy fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxh] 

cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj [kk| lqj{kk Hkh 

lqfuf'pr gksxhA AI vkSj fMftVy 

rduhdksa us e`nk ijh{k.k ds {ks= esa ,d 

Økafrdkjh ifjorZu yk;k gSA bu rduhdksa 

ds ek/;e ls e`nk dh xq.koÙkk dk lVhd 

vkSj Rofjr fo'ys"k.k laHko gks x;k gS] 

ftlls —f"k vf/kd oSKkfud] ykHkdkjh vkSj 

fVdkÅ cu jgh gSA
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lesfdr [ksrh ç.kkyh % d`f"k dk u;k Hkfo";
1 2

dSyk'k jkuh ] MkW- misaæ dqekj

 Hkkjr dh vf/kdka'k vkcknh 

—f"k ij fuHkZj gS] ysfdu c<+rh ykxr] 

?kVrh mit] ekSle dh vfuf'prrk 

vkSj NksVs [ksrksa ds dkj.k fdlkuksa dh 

vk; çHkkfor gksrh gSA ,sls le; esa 

lesfdr [ksrh ç.kkyh ¼Integrated 

Farming System – IFS½ ,d u;k vkSj 

etcwr fodYi cudj mHkj jgh gSA ;g 

ç.kkyh [ksrh dks cgqvk;keh cukrh gS] 

tgk¡ Qly mRiknu ds lkFk–lkFk 

i'kqikyu] eRL;ikyu] ckxokuh] 

e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] 

oehZ&dEiksLV] —f"k&okfudh vkfn dks 

,d lkFk tksM+k tkrk gSA bldk y{; 

gS de ykxr esa vf/kd ykHk vkSj lrr] 

lqjf{kr [ksrhA

lesfdr [ksrh ç.kkyh D;k gS\

 lesfdr [ksrh ç.kkyh ,slh 

—f"k i)fr gS ftlesa [ksr vkSj mlls 

tqM+s lHkh lalk/kuksa&Hkwfe] ikuh] i'kq] 

ikS/ks ,oa —f"k vif'k"V&dk ,d lkFk 

vkSj loksZÙke mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl ç.kkyh esa ,d ?kVd ls cuus okyk 

vif'k"V nwljs ?kVd ds fy, lalk/ku 

dk dke djrk gSA

mnkgj.k %

& i'kqvksa dk xkscj [ksr dh [kkn cu 

tkrk gSA

& Qly vo'ks"k i'kqvksa ds pkjs ds :i 

esa mi;ksx gksrs gSaA

& rkykc dk iks"kd ikuh lfCt;ksa vkSj 

Qyksa ds fy, [kkn dk dke djrk gSA

 bl çdkj ;g ç.kkyh ,d 

pØ ¼Cycle½ cukrh gS tks Hkwfe] 

i;kZoj.k vkSj fdlku&rhuksa ds fy, 

ykHknk;d gSA

lesfdr [ksrh ç.kkyh ds çeq[k ykHk

1- vk; ds vusd lzksr

fdlku dsoy Qly ij fuHkZj ugha 

jgrkA nqX/k mRiknu] 'kgn] eNyh] 

lfCt;k¡] Qy vkSj e'k:e tSls mRikn 

vyx&vyx vk; nsrs gSaA blls dqy 

vk; 2 ls 3 xquk rd c<+ ldrh gSA

2- d`f"k tksf[ke esa deh

ekSle [kjkc gks ;k Qly esa uqdlku 

gks rks vU; xfrfof/k;ksa ¼i'kqikyu] 

eRL;ikyu vkfn½ ls vk; cuh jgrh 

gSA blls fdlku vkfFkZd :i ls 

lqjf{kr jgrk gSA

3- ykxr esa deh

& xkscj] dEiksLV vkSj ck;ksxSl Lyjh 

ls jklk;fud [kkn dh vko';drk de 

gksrh gSA

& Qly vo'ks"k vkSj [ksr dh ?kkl 

i'kqvksa dk pkjk cu tkrh gSA

blls —f"k ykxr 40&50% rd ?kV 

ldrh gSA

4- feêh dh moZjrk esa lq/kkj

tSfod [kkn vkSj vif'k"V iqupZØ.k ls 

feêh esa ueh] dkcZu vkSj iks"kd rRo 

c<+rs gSaA blls mRiknu LFkk;h :i ls 

c<+rk gS vkSj Hkwfe nh?kZdky rd 

mitkÅ jgrh gSA

5- iks"k.k lqj{kk

,d gh [ksr ls nw/k] ngh] vaMs] lfCt;k¡] 

Qy] eNyh vkSj vukt feyrk gSA 

blls fdlku ifjokj dk iks"k.k Lrj 

csgrj gksrk gSA

6- i;kZoj.k laj{k.k

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx de gksus ls feêh] ikuh vkSj 

i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA ;g e‚My 

tyok;q ifjorZu ds vuqdwy ¼Climate-

Smart½ Hkh ekuk tkrk gSA

7- NksVs fdlkuksa ds fy, ojnku

de Hkwfe ¼1&2 ,dM+½ esa Hkh fdlku 

fofo/krk viukdj vf/kd vk; çkIr 

dj ldrs gSaA blfy, ;g ç.kkyh 

lhekar vkSj y?kq fdlkuksa ds fy, lcls 

mi;qä gSA

lesfdr [ksrh ç.kkyh ds Hkfo"; esa 

laHkkfor Qk;ns

1- fVdkÅ d`f"k dk vk/kkj

IFS feêh dh lsgr lq/kkjdj nh?kZdky 

rd mRiknu lqfuf'pr djrk gSA 

cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

e‚My lcls fo'oluh; lkfcr gks jgk 

gSA

2- xzkeh.k ;qokvksa ds fy, vf/kd jkstxkj

e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] 

eNyh ikyu vkSj i'kqikyu tSls {ks= 

;qokvksa ds fy, u, jkstxkj volj 

[kksyrs gSaA

3- fdlku dh vkfFkZd fLFkjrk

cgq&vk; lzksr gksus ls fdlku cktkj 

dh dherksa vkSj ekSle ds mrkj&p<+ko 

dk lkeuk vklkuh ls dj ldrk gSA

4- [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk lqn`<+

1- lgk;d çk/;kid] ,l- ds d‚yst th oh laxfj;k ,oa 2- lgk;d çk/;kid]—f"k egkfo|ky; guqekux<+
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IFS fofo/krk dks c<+kok nsrk gS] ftlls 

ns'k esa [kk|kUu] nw/k] Qy vkSj lfCt;ksa 

dh miyC/krk c<+rh gSA

5- jlk;u eqä vkSj tSfod [ksrh dks 

c<+kok

IFS çk—frd [ksrh vkSj tSfod [ksrh dh 

vksj ys tkus okyk egRoiw.kZ dne gS] 

ftlls miHkksäkvksa dks 'kq) vkSj 

lqjf{kr [kk| feyrk gSA

1 gsDVs;j lesfdr [ksrh ç.kkyh e‚My

Hkwfe dk foHkktu ¼1 gsDVs;j ¾ 100%½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

20%    40%          20%

i'kq    eq[; Qly+  Qy ckx$lCth

'ksM  lgk;d     Qly 

¼Msjh½ 

20%

rkykc$eNyh ikyu

 ekWMy ds ?kVd ,oa ykHk

1 Qly mRiknu % 40% Hkwfe

& /kku] xsgwa] nygu] frygu ;k udnh 

Qly

& Qly vo'ks"k i'kqvksa dks pkjk

ykHk: eq[; vk; lzksr + i'kqikyku dk 

[kpZ ?kVrk gS

2 i'kqikyu ¼Ms;jh½ &20% Hkwfe

& 2&4 xk;@HkSal

& xkscj ls tSfod [kkn] dEiksLV] oehZ 

dEiksLV

& xkscj xSl ls pwYgk@fctyh

ykHk %

✔ nw/k ls jkst vk;

✔ [kkn ls [kpZ de

✔ [ksr dh feêh csgrj

3 lCth $ Qy ckx & 20%

& vke] ve:n] iihrk] uhacw

& ekSleh lfCt;k¡

ykHk %

✔ ifjokj dk iks"k.k

✔ lkyHkj vk;

✔ e/kqefD[k;ksa dks Qwy

4 eNyh ikyu & 20% Hkwfe ¼rkykc½

& jksgw] dryk] fexy

& rkykc fdukjs cÙk[k ikyu Hkh laHko

ykHk %

✔  vfrfjä vk;

✔ rkykc dk ikuh [ksr esa [kkn ds :i 

esa mi;ksx

5 vfrfjDr xfrfof/k;k¡ ¼NksVh txg esa½

✔  e/kqeD[kh ikyu

✔  e'k:e mRiknu

✔  ck;ksxSl ;wfuV

✔  dEiksLV@oehZ dEiksLV

ykHk %

✔ de fuos'k esa vf/kd equkQk

✔ [ksr dh mit c<+rh

✔ jlk;uksa dk mi;ksx ?kVrk

iwjs flLVe dk pØ ¼IFS Cycle½

Qly vo'ks"k → i'kq pkjk  

i'kq xkscj → [kkn + ck;ksxSl  

[kkn → feêh dh moZjrk c<+k,  

eNyh rkykc → iks"kd ikuh $ [ksr  

Qwy@ckx → e/kqeD[kh ikyu ls 'kgn  

gj ,d ?kVd nwljs dks lgkjk nsrk gS & 

;gh lesfdr [ksrh dk vlyh Qk;nk 

gSA

fu"d"kZ

lesfdr [ksrh ç.kkyh Hkkjrh; —f"k dks 

ubZ fn'kk nsus okyh Økafrdkjh i)fr 

gSA ;g u dsoy fdlku dh vk; c<+krh 

gS] cfYd —f"k dks i;kZoj.k&vuqdwy] 

fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukrh gSA 

cnyrs le; esa —f"k dks lqjf{kr vkSj 

Hkfo";&mUeq[k cukus ds fy, lesfdr 

[ksrh ç.kkyh lcls çHkkoh fodYi gSA

;g ç.kkyh fdlku ds [ksr dks ,d 

mRiknd] iks"kd vkSj vk;&cgqy Þ—f"k 

ifjokjß esa cny nsrh gSA
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fo-ch-th-jke th % ,e-th- ujsxk
1 2MkW- dksey flag ] MkW- izlUuyrk vk;Z

1- xsLV QSdYVh ysDpjkj] ¼izlkj f'k{kk ,oa lapkj izcU/ku½] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 2 lg vkpk;Z] ¼izlkj f'k{kk ,oa lapkj izcU/ku½] 
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj 

Hkkjr dh vf/kdka'k tula[;k 
xkaoksa esa fuokl djrh gS] blfy, xzkeh.k 
fodkl ns'k dh çxfr dk vk/kkj ekuk 
tkrk gSA xkaoksa esa csjkstxkjh] xjhch] 
iyk;u rFkk vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh 
deh tSlh leL;k,¡ yacs le; ls cuh 
gqbZ gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku ds 
fy, ljdkj us le;&le; ij vusd 
;kstuk,¡ çkjaHk dh gSaA eujsxk ;kstuk us 
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj miyC/k djkus 
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vc Þfo-
fc-th- jke thß dks u, ujsxk ds :i esa 
ns[kk tk jgk gS] tks jkstxkj ds 
l k F k &l k F k  x z k e h . k  f od kl ] 
vkRefuHkZjrk vkSj vk/kqfud lqfo/kkvksa 
dks c<+kok nsus dk dk;Z djsxhA

bl ;kstuk dk eq[; mís'; 
xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa dks muds gh xkao 
esa jkstxkj miyC/k djkuk gS] rkfd mUgsa 
'kgjksa dh vksj iyk;u u djuk iM+sA 
blds lkFk&lkFk xkaoksa esa fodkl dk;ksaZ 
dks xfr nsuk Hkh bldk çeq[k y{; gSA
 :
· xzkeh.k csjkstxkjksa dks jkstxkj 

çnku djukA 
· xkaoksa esa lM+d] ty] fctyh tSlh 

lqfo/kkvksa dk fodkl djukA 
· xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr 

cukukA 
· efgykvk s a vk Sj ;qokvk s a dk s 

vkRefuHkZj cukukA 
· i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsukA

Þfo-fc-th- jke thß ;kstuk ds varxZr 
,sls dk;Z fd, tk,axs] ftuls xkaoksa dk 
lexz fodkl gks ldsA

: 

 xkaoksa dks 'kgjksa vkSj cktkjksa ls 
tksM+us ds fy, lM+dksa dk fuekZ.k 
fd;k tk,xkA 

 rkykc] dq,a] ugj] psdMSe rFkk o"kkZ 
ty lap;u ds dk;Z fd, tk,axsA 

 i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vf/kd ls 
vf/kd ikS/ks yxk, tk,axsA 

 —f"k Hkwfe dks mitkÅ cukus gsrq 
leryhdj.k rFkk feêh laj{k.k ds 
dk;Z gksaxsA 

 iapk;r Hkou] vkaxuokM+h dsaæ] 
i'kq'kkyk rFkk vU; lkoZtfud 
Hkou cuk, tk,axsA

bl ;kstuk esa vk/kqfud rduhd dk 
mi;ksx fd;k tk,xkA etnwjksa dh 
mifLFkfr v‚uykbu ntZ gksxh vkSj 
Hkqxrku lh/ks cSad [kkrksa esa Hkstk tk,xkA 
blls Hkz"Vkpkj de gksxk vkSj etnwjksa 
dks le; ij etnwjh feysxhA

xkao ds yksxksa dks xkao esa gh jkstxkj 
feyus ls iyk;u #dsxk vkSj ifjokj 
lkFk jg ldsaxsA

efgykvksa dks dk;ZLFkyksa ij fo'ks"k 
volj fn, tk,axs] ftlls mudh 
vkfFkZd fLFkfr etcwr gksxhA

;qokvksa dks dkS'ky çf'k{k.k nsdj mUgsa 
jkstxkj ;ksX; cuk;k tk,xkA

;g ;kstuk xkaoksa ds lokaZxh.k 
fodkl esa lgk;d fl) gksxhA lM+dksa] 
ty lalk/kuksa vkSj Hkouksa ds fuekZ.k ls 

xzkeh.k thou Lrj esa lq/kkj vk,xkA 
—f"k dk;ksaZ dks ykHk feysxk vkSj 
fdlkuksa dh vk; c<+sxhA

:
·   vkfFkZd vkRefuHkZjrk c<+sxhA 
·  ifjokj esa fu.kZ; ysus dh {kerk 

c<+sxhA 
·    lEeku vkSj vkRefo'okl esa o`f) 

gksxhA
:

·   jkstxkj ds u, volj feysaxsA 
·   dkS'ky fodkl gksxkA 
·   xkao esa gh jkstxkj feyus ls iyk;u 

de gksxkA 

bl ;k stuk ds varxZr 
o`{kkjksi.k] ty laj{k.k vkSj Hkwfe lq/kkj 
tSls dk;Z fd, tk,axs] ftlls çk—frd 
lalk/kuksa dk laj{k.k gksxkA blls vkus 
okyh ihf<+;ksa dks Hkh ykHk feysxkA

;kstuk dks lQy cukus ds fy, dqN 
pqukSfr;ksa dk lek/kku vko';d gS :
·   dk;ksaZ dh lgh fuxjkuh gksukA 
·   le; ij etnwjh HkqxrkuA 
·   Hkz"Vkpkj ij fu;a=.kA 
·   lHkh t:jrean yksxksa rd ;kstuk 

dk ykHk igqapkukA 

Þfo-fc-th- jke thß u;k eujsxk xzkeh.k 
Hkkjr ds fy, fodkl vkSj jkstxkj dk 
u;k ek/;e cu ldrk gSA ;g ;kstuk 
xkaoks a es a jkstxkj] efgykvks a dk 
l'kfädj.k] ;qokvksa ds fodkl vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xhA ;fn bls bZekunkjh vkSj lgh 
rjhds ls ykxw fd;k tk,] rks ;g 
;kstuk xkaoksa dh rLohj cny ldrh gSA
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O;olkf;d cVsj ikyu esa mfpr iks"k.k çca/ku
1 2 2 1 1 1

fiadh iwfu;k ] MkW- 'kadj yky ] MkW- dqyfni çdk'k f'kans ] eatw ckspfy;k ] euh"k dqekor  ,oa 'khry QksxkV

1-LukrdksÙkj Nk=] 2- lgk;d çk/;kid] i'kq/ku mRiknu ,oa çca/ku foHkkx] —f"k egkfo/kky;] chdkusj
Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj&334006

cVsj ikyu vkt ds le; esa 
rsth ls mHkjrk gqvk ,d ykHkdkjh 
O;olk; gS] fo'ks"k :i ls NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa ds fy,A de LFkku] 
de ykxr ,oa de le; esa vf/kd 
mRiknu nsus dh {kerk ds dkj.k ;g 
ikjaifjd eqxhZ ikyu dk ,d mR—"V 
fodYi cu pqdk gSA cVsj eq[;r% vaMk 
,oa ekal mRiknu ds fy, ikyk tkrk 
gSA

20oha 'krkCnh ds çkjEHk esa 
,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa esa cVsj ikyu 
dk fodkl gqvk rFkk /khjs&/khjs ;g 
fo'o ds vusd Hkkxksa esa QSy x;kA Hkkjr 
esa Hkh fiNys dqN n'kdksa esa cVsj ikyu 
us fo'ks"k yksdfç;rk çkIr dh gSA bldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd cVsj rhoz o`f) 
nj ds lkFk 'kh?kz ifjiDo gks tkrk gS 
rFkk de vk;q esa gh vaMk mRiknu 
çkjEHk dj nsrk gSA lkekU;r% cVsj 5 ls 
6 lIrkg dh vk;q ls vaMk nsuk 'kq: dj 
nsrk gSA  

cVsj ,d f}mís'kh; i{kh gS] 
ftldk ikyu vaMk ,oa ekal nksuksa ds 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA ,d 
LoLFk cVsj o"kZ esa yxHkx 250 ls 300 
vaMs nsrk gS] tks blds NksVs vkdkj ds 
ckotwn vR;f/kd mRiknu gSA cVsj ds 
vaMs iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa rFkk 
ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh 
ekus tkrs gSaA blh çdkj cVsj dk ekal 
Lokfn"V] lqikP; ,oa de olk ,oa 
dksysLVª‚y ;qä gksrk gS] ftlds dkj.k 
bldh cktkj esa ekax fujarj c<+ jgh gSA 

cVsj ikyu dh lQyrk dk 
lcls egRoiw.kZ vk/kkj mfpr iks"k.k 
çca/ku gSA fdlh Hkh i'kq ;k i{kh dh 
mRiknu {kerk mlds iks"k.k Lrj ij 
fuHkZj djrh gSA ;fn cVsj dks larqfyr 

,oa oSKkfud vkgkj fn;k tk,] rks 
mldh o`f) nj] vaMk mRiknu] çtuu 
{kerk ,oa jksx çfrjks/kd {kerk esa 
mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA

blds foijhr] iks"k.k vlarqyu 
ls mRiknu esa deh] jksxksa dk [krjk rFkk 
vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA
cVsj ds thou dks eq[;r% rhu pj.kksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS
1-� LVkVZj pj.k ¼0 ls 3 lIrkg½ 
2-� xzksoj pj.k ¼3 ls 6 lIrkg½  
3-� ys;j ;k mRiknu pj.k ¼6 
lIrkg ds ckn½ 

cVsj ds thou ds çR;sd pj.k 
es a iks"kd rRoks a dh vko';drk 
vyx&vyx gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] çkjafHkd pj.k esa vf/kd çksVhu dh 
vko';drk gksrh gS rkfd rsth ls o`f) 
gks lds] tcfd mRiknu pj.k esa 
dSfY'k;e vkSj ÅtkZ dh vko';drk 
vf/kd gksrh gS rkfd vaMksa dh xq.koÙkk 
vkSj la[;k csgrj gksA blfy, ;g 
vR;ar vko';d gS fd fdlku çR;sd 
fodkl pj.k ds vuqlkj larqfyr vkgkj 
dk mi;ksx djsaA vk/kqfud cVsj ikyu 
esa oSKkfud iks"k.k] xq.koÙkkiw.kZ vkgkj] 
LoPN ikuh rFkk mfpr çca/ku rduhdksa 
dk leqfpr la;kstu gh mPp mRiknu 
vkSj vf/kd ykHk lqfuf'pr djrk gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
cVsj ds fofHkUu fodkl ,oa mRiknu 
pj.kksa esa iks"k.k çca/ku u dsoy mRiknu 
c<+kus dk ek/;e gS] cfYd ;g bl 
O;olk; dks fVdkÅ] ykHkdkjh vkSj 
lQy cukus dh vk/kkjf'kyk Hkh gSA

cVsj ikyu esa iks"k.k lcls egRoiw.kZ 
vk/kkj gS] D;ksafd ;g lh/ks rkSj ij 
if{k;ksa dh o`f)] mRiknu {kerk] 

LokLF; vkSj ykHk ij çHkko Mkyrk gSA 
;fn cVsj dks larqfyr ,oa xq.koÙkkiw.kZ 
vkgkj fn;k tk,] rks mldh iwjh 
vkuqoaf'kd {kerk dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA nwljh vksj] iks"k.k dh deh 
;k vlarqyu ls mRiknu esa deh] jksxksa 
dk çdksi vkSj vkfFkZd uqdlku gks 
ldrk gSA

mfpr 'kkjhjd fodkl ds fy, 
larqfyr iks"k.k dk gksuk vko';d gSA 
blds fy, i;kZIr ek=k esa çksVhu] ÅtkZ 
,oa [kfut rRoksa gksrs gS rks pwtksa ¼NksVs 
cVsjksa½ fd o`f) nj lgh jgrh gS ,oa 
le; ij ifjiDo gks tkrs gSaA

larqfyr vkgkj cVsj esa vaMk 
mRiknu] vaMs dk vkdkj vkSj xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrk gSA dSfY'k;e] 
Q‚LQksjl vkSj çksVhu dh i;kZIr ek=k 
ls vaMksa dk fNydk etcwr curk gS vkSj 
vaMksa dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gSA

mfpr iks"k.k ls uj vkSj eknk 
nksuksa dh çtuu {kerk c<+rh gSA 
foVkfeu ¼fo'ks"kdj] Mh] bZ]½ vkSj 
vko';d QSVh ,flM~l H:.k ds fodkl 
rFkk vaMksa ls pwts fudyus  esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

f oV k feu ]  [ k fut vk S j 
,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj vkgkj cVsj dh 
jksxksa ls yM+us dh {kerk dks etcwr 
djrk gSA blls e`R;q nj de gksrh gS 
vkSj nokb;ksa ij [kpZ Hkh ?kVrk gSA

mfpr iks"k.k ls cVsj ds ekal 
vkSj vaMksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSA 
blls cktkj esa vPNs nke feyrs gSa vkSj 
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miHkksäk larq"V jgrs gSaA

cVsj ikyu ls vPNk ykHk çkIr 
djus ,oa mfpr mRiknu ds fy, ;fn 
vkgkj larqfyr ugha gksrk ;k fQj fdlh 
Hkh iks"kd rRo dh deh gks tkrh gS rks 
bldk lh/kk çHkko o`f)] mRiknu] 
LokLF; vkSj çtuu {kerk ij iM+rk gSA 
iks"k.k dh deh yacs le; rd cuh jgus 
ij xaHkhj vkfFkZd uqdlku Hkh gks ldrk 
gSA

1- o`f) esa deh 
2- vaMk mRiknu esa deh 
3- vaMksa dh [kjkc xq.koÙkk 
4- çtuu {kerk esa deh 
5- jksx çfrjks/kd {kerk esa deh 
6- i{kh fd gfì;ksa dk detksj gksuk 
7- ia[kksa vkSj Ropk dh [kjkc fLFkfr

cVsj ikyu esa dbZ ckj iks"k.k 
laca/kh leL;k,¡ lkeus vkrh gSa] tks 
mRiknu] LokLF; vkSj ykHk dks çHkkfor 
djrh gSaA bu leL;kvksa dks lgh le; 
ij igpkudj mudk lek/kku djuk 
cgqr vko';d gSA
1-�

dqy mRiknu ykxr dk 
yxHkx 65 ls 75 çfrlr fgLlk vkgkj 
ij [kpZ gksrk gS] ftlls fdlkuksa dk 
ykHk de gks tkrk gSA dbZ fdlku 
oSKkfud rjhds ls vkgkj ugha cukrs] 
ftlls iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh 
gSA blds lek/kku gsrh fuEu fcUnqvksa 
ij ges'kk /;ku nsuk pkfg,  

v mtkZ fd iwfrZ gsrq LFkkuh; vkSj 
l ar q fyr vkgkj ?kVdk s a 
¼eDdk/cktjk] lks;kchu ,oa 
[kkfy;ka½ dk mi;ksx djsa 

v QhM ,fMfVOl ¼,atkbe] 
çksck;ksfVDl½ dk mi;ksx 
djds QhM mi;ksx n{krk 
c<+k,a

v çksVhu] ÅtkZ] foVkfeu vkSj 

[kfut dk lgh larqyu j[ksa 
v if{kvksa dks fu;fer :i ls 

QhM lIyhesaV nsa 
v ys;j pj.k esa 2-5 ls 3 çfrlr 

rd dSfY'k;e vo'; nsa  
v dSfY'k;e: Q‚LQksjl vuqikr 

1:1 ls 2:1 j[ksa 

fdlh Hkh i'kq ;k i{kh ds 
mRiknu ij ty ¼ikuh½ LoPN ,oa rktk 
ugha gksus ij mldh o`f) ds lkFk lkFk 
mRiknu Hkh çHkkfor gksrk gS ,oa jksx 
vkSj fcekfj;ksa dk çdksi Hkh vf/kd 
c<+rk gSA blhfy, cVsj ikyu esa ikuh 
fd O;oLFkk gsrq fuEu fyf[kr ckrksa ij 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

· ges'kk lkQ vkSj rktk ikuh 
miyC/k djk,

· xehZ ds le; fnu esa nks ls 
rhu ckj ikuh cnysa

· ikuh ds crZuksa dh fu;fer 
lQkbZ djsa 

· xehZ esa bysDVªksykbV~l feyk,a 

rkieku esa vf/kd o`f) ds 
dkj.k i{kh ruko fd fLFkfr esa vk tkrs 
gS ftlls mudk lEiw.kZ mRiknu 
çHkkfor gksrk gS blds lkFk lkFk if{kvksa 
fd vkgkj xzg.k {kerk Hkh çHkkfor gksrh 
gSA blhfy, xehZ ds le; esa fuEu 
fyf[kr ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk 
pkfg,A

· if{kvksa dk 'ksM ges'kka goknkj 
,oa [kqyk gksuk pkfg,

· if{kvksa ds fy, 'ksM esa ges'kk 
BaMk vkSj i;kZIr ikuh miyC/k 
djok,a  

· vf/kd xehZ ds le; esa ikuh ds 
lkFk foVkfeu lh vk Sj 
bysDVªksykbV~l dk mi;ksx 
djus ij csgrj ifj.kke feyrs 

gS 

mfpr iks"k.k çca/ku cVsj 
ikyu dh lQyrk dh dqath gSA 
oSKkfud vkgkj ,oa çca/ku viukdj 
fdlku mRiknu c<+k ldrs gSa rFkk bl 
O;olk; dks ykHkdkjh ,oa fVdkÅ cuk 
ldrs gSaA

if=dk esa 

izdkf'kr 

vkys[k@

 fopkj

 ys[kdksa 

ds 

vius gSaA

 



ebZ] 2026 10

v/kZ&'kq"d jktLFkku esa laj{k.k d`f"k ׃ fVdkÅ d`f"k dh fn'kk esa ,d n`f"Vdks.k
MkW- tlohj flag vkSj lquhy dqekj 'kekZ

Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku

jktLFkku dk cM+k Hkkx v/kZ&'kq"d 
tyok;q {ks= esa vkrk gS] tgk¡ o"kkZ vYi] 
vfu;fer ,oa vleku gksrh gSA feêh 
dh ty/kkj.k {kerk de] rkieku 
vf/kd rFkk ok"iksRltZu dh nj rst 
gksus ds dkj.k —f"k mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA ijaijkxr [ksrh ç.kkfy;k¡ e`nk 
{kj.k] ueh ºzkl vkSj Hkwfe dh moZjrk esa 
fxjkoV dk dkj.k cu jgh gSaA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa laj{k.k —f"k d fVdkÅ 
,oa ykHkdkjh fodYi ds :i esa mHkj 
jgh gSA
laj{k.k —f"k dk mís'; çk—frd 
lalk/kuksa dk laj{k.k djrs gq, mRiknu 
ykxr de djuk] e`nk LokLF; lq/kkjuk 
rFkk ty mi;ksx n{krk c<+kuk gSA

· Hkwfe dh ckj&ckj tqrkbZ ls feêh 
dh lajpuk fcxM+rh gSA

· U;wure tqrkbZ ls e`nk ueh cuh 
jgrh gSA

· bZa/ku] Je ,oa le; dh cpr gksrh 
gSA

· e`nk thoksa dh lfØ;rk c<+rh gSA

· dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"kksa dks 
[ksr esa cuk, j[kukA

· feêh dks rkieku ls lqj{kk feyrh 
gSA

· ueh laj{k.k gksrk gS rFkk 
[kjirokj de mxrs gSaA

· tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh gSA

· nygu] frygu ,oa eksVs vukt 
dk lekos'kA

· e`nk moZjrk esa lq/kkjA

· dhV ,oa jksx çdksi esa dehA

· tksf[ke çca/ku esa lgk;rkA

· ty laj{k.k ,oa ueh la/kkj.k esa 
o`f)A

· e`nk {kj.k esa dehA

· mRiknu ykxr esa dehA

· tSfod inkFkZ ,oa e`nk LokLF; esa 
lq/kkjA

· dkcZu lap;u c<+us ls tyok;q 
ifjorZu ds çHkko de gksrs gSaA

· Qly mRikndrk ,oa fdlku vk; 
esa o`f)A

· 'kwU; tqrkbZ rduhd 

· efYpax ¼Qly vo'ks"k] IykfLVd 
;k tSo eYp½

· o"kkZ ty lap;u ,oa daVwj QkfeaZx

· varjorhZ; [ksrh ,oa fefJr Qly 
ç.kkyh

· tSfod [kkn ,oa gjh [kkn dk ç;ksx

· fdlkuksa esa rduhdh tkudkjh dh 
dehA

· çkjafHkd ;a=ksa dh ykxr vf/kdA

· vo'ks"k çca/ku esa dfBukbZA

· i'kqvksa }kjk vo'ks"kksa dk pjkbZ 
nckoA

· LFkkuh; Lrj ij e'khuksa dh 
miyC/krk lhferA

laj{k.k —f"k,d ,slh oSKkfud —f"k 
ç.kkyh gS ftldk mís'; çk—frd 
lalk/kuksa dk laj{k.k djrs gq, fVdkÅ 
mRiknu lqfuf'pr djuk gSA blesa 
e`nk] ty] tSo fofo/krk vkSj ÅtkZ 
lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k 
tkrk gS] rkfd orZeku vko';drkvksa 
dh iwfrZ ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh 
ihf<+;ksa ds fy, lalk/kuksa dh miyC/krk 
cuh jgsA ijaijkxr [ksrh esa ckj&ckj 
tqrkbZ] Qly vo'ks"kksa dks tykuk] 
vR;f/kd flapkbZ vkSj jklk;fud buiqV 
dk ç;ksx vke ckr jgh gS] ftlls feêh 
dh lajpuk detksj gksrh gS] tSfod 
dkcZu ?kVrk gS vkSj e`nk {kj.k c<+rk gSA 
blds foijhr laj{k.k —f"k ,slh i)fr 
gS tks ç—fr ds vuqdwy dk;Z djrh gS 
vkSj feêh dks thfor ç.kkyh ds :i esa 
ns[krh gSA
laj{k.k —f"k dsoy rduhd ugha] cfYd 
,d n'kZu ¼Philosophy of Farming½ 
gS] ftlesa fdlku ç—fr ds lkFk 
lkeatL; cukdj mRiknu djrk gSA 
bldk ewy mís'; mRiknu ykxr 
?kVkuk] lalk/kuksa dk laj{k.k djuk] 
tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de 
djuk rFkk fdlkuksa dh vk; dks fLFkj 
cukuk gSA
laj{k.k —f"k la;qä jk"Vª [kk| ,oa —f"k 
laxBu ds vuqlkj Þlaj{k.k —f"k ,d 
,slh —f"k ç.kkyh gS ftlesa U;wure e`nk 
NsM+NkM+] LFkk;h e`nk vkoj.k rFkk 
Qly fofo/khdj.k ds ek/;e ls e`nk 
LokLF;] ty n{krk ,oa tSo fofo/krk esa 
lq/kkj fd;k tkrk gSAß
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼ICAR½ ds 
vuqlkj] laj{k.k —f"k og i)fr gS 
ftlesa [ksr dh çk—frd lajpuk dks 
cuk, j[krs gq, mRiknu çkIr fd;k 
tkrk gS rFkk Hkwfe {kj.k dks U;wure 

 



fd;k tkrk gSA
laj{k.k —f"k  LraHkksa ij 
vk/kkfjr gS

·  U;wure tqrkbZ

·  LFkk;h e`nk vkoj.k 

· Qly fofo/khdj.k 

Hkkjr esa laj{k.k —f"k dk foLrkj 
/khjs&/khjs gks jgk gSA çeq[k :i ls 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] e/; çns'k 
vkSj jktLFkku esa blds ç;ksx c<+ jgs 
gSaA

·   bZa/ku ,oa Je ykxr esa deh

·   ty laj{k.k

·   le; ij cqokbZ

·   e`nk LokLF; esa lq/kkj

·   ijkyh tykus dh leL;k esa deh
gkyk¡fd] NksVs tksr okys fdlkuksa ds 
fy, e'khujh dh miyC/krk vkSj 
çkjafHkd ykxr vHkh Hkh pqukSrh cuh gqbZ 
gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k lw[kk] 
vfu;fer o"kkZ] rkieku o`f) vkSj pje 
ekSleh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSaA laj{k.k —f"k 
,slh ifjfLFkfr;k s a es a —f"k dks 
tyok;q&lguh; cukrh gSA e`nk esa 
dkcZu lap;u ls xzhugkml xSl 
mRltZu de gksrk gSA efYpax ls feêh 
dk rkieku fu;af=r jgrk gS vkSj ueh 
cuh jgrh gSA Qly fofo/khdj.k ls 
tksf[ke de gksrk gSA

laj{k.k —f"k dsoy i;kZoj.kh; ykHk rd 
lhfer ugha gS] cfYd bldk lkekftd 
vkSj vkfFkZd çHkko Hkh O;kid gSA
fdlkuksa dh mRiknu ykxr ?kVrh gSA 
vk; fLFkj gksrh gSˏ xzkeh.k jkstxkj ds 
volj c<+rs gSˏ lalk/ku vk/kkfjr la?k"kZ 

de gksrs gSaA fo'ks"kdj jktLFkku tSls 
v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ;g fdlkuksa ds thou 
Lrj esa lq/kkj dk egRoiw.kZ lk/ku cu 
ldrh gSA
laj{k.k —f"k vk/kqfud —f"k dh 
vko';drk cu pqdh gSA ;g ç.kkyh u 
dsoy lalk/kuksa dk laj{k.k djrh gS] 
cfYd mRiknu fLFkjrk] i;kZoj.k lqj{kk 
vkSj lkekftd dY;k.k dks Hkh 
lqfuf'pr djrh gSA v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa 
bldh Hkwfedk vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ 
gks tkrh gSA

jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gS] 
ftldk yxHkx 60&65 çfr'kr 
{ks=Qy v/kZ&'kq"d ,oa 'kq"d tyok;q 
{ks= esa vkrk gSA jkT; dk if'peh vkSj 
mÙkj&if'peh Hkkx — ftlesa chdkusj] 
tSlyesj] ckM+esj] pw:] ukxkSj] 
Jhxaxkuxj ,oa guqekux<+ tSls ftys 
'kkfey gSa — eq[;r% Fkkj e#LFky {ks= 
esa fLFkr gSA ;g {ks= mÙkj esa iatkc] 
if'pe esa ikfdLrku] iwoZ esa gfj;k.kk 
vkSj nf{k.k esa xqtjkr ls lhekc) gSA
vjkoyh ioZrekyk jkT; dks nks çeq[k 
tyok;q Hkkxksa esa foHkkftr djrh gSA 
vjkoyh ds if'peh Hkkx esa o"kkZ vR;ar 
de gksrh gS vkSj rkieku vR;f/kd 
jgrk gS] tcfd iwohZ Hkkx vis{kk—r 
vknZz gSA v/kZ&'kq"d {ks=ksa dh HkkSxksfyd 
cukoV jsrhyh eSnkuksa] ckyw ds Vhyksa] 
{kkjh; Hkwfe vkSj lhfer ty lalk/kuksa ls 
;qä gSA Hkwfe dh lrg vleku gksus ds 
dkj.k ty cgko rhoz gksrk gS vkSj e`nk 
vijnu dh leL;k cuh jgrh gSA 
çk—frd ouLifr >kM+hnkj] dkaVsnkj 
,oa lw[kk lgu'khy gksrh gS] tks 
i'kqikyu dk çeq[k vk/kkj gSA

v/kZ&'kq"d jktLFkku dh tyok;q vR;ar 

fo"ke ,oa pqukSrhiw.kZ gSA ;gk¡ xzh"e _rq 
esa rkieku 45&48 fMxzh lsfYl;l rd 
igq¡p tkrk gS] tcfd 'khr _rq esa dbZ 
LFkkuksa ij rkieku 0 fMxzh lsfYl;l ds 
vklikl fxj tkrk gSA
vkSlr okf"kZd o"kkZ 150 ls 400 feeh ds 
chp gksrh gS] tks vR;ar vfu;fer vkSj 
vleku gksrh gSA vf/kdka'k o"kkZ tqykbZ 
ls flracj ds chp nf{k.k&if'pe 
ekulwu ds nkSjku gksrh gSA dbZ o"kksaZ esa 
lw[kk iM+uk lkekU; ckr gS] ftlls 
Qly mRiknu esa Hkkjh vfuf'prrk 
jgrh gSA
rst xeZ gok,¡ ¼yw½] /kwy Hkjh vk¡f/k;k¡ 
vkSj ok"iksRltZu dh mPp nj feêh dh 
ueh dks 'kh?kz lekIr dj nsrh gSaA ;gh 
dkj.k gS fd ty laj{k.k rduhdksa dh 
vko';drk bl {ks= esa vR;f/kd c<+ 
tkrh gSA

v/kZ&'kq"d jktLFkku es a eq[;r% 
fuEufyf[kr e`nk çdkj ik, tkrs gSa

·  ty /kkj.k {kerk cgqr de

·  tSfod inkFkZ dh deh

·  iks"kd rRoksa dk 'kh?kz vi{k;

·  ok;q vijnu dh vf/kd laHkkouk

·  e/;e ty /kkj.k {kerk

·  vis{kk—r mitkÅ

·  mfpr çca/ku ls vPNh mRikndrk 
laHko

·   yo.kh; ,oa {kkjh; feêh

·   ikS/kksa dh o`f) esa ck/kk

· fo'k s " k lq/kkj rduhdk s a dh 
vko';drk

lkekU;r% bu fefê;ksa esa tSfod dkcZu 
dh ek=k 0-2&0-4% ds chp gksrh gS] tks 
—f"k mRiknu ds fy, vi;kZIr ekuh 
tkrh gSA
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jktLFkku esa lrgh ty lalk/ku vR;ar 
lhfer gSaA vf/kdka'k ufn;k¡ ekSleh gSa 
vkSj ekulwu ds ckn lw[k tkrh gSaA 
Hkwty eq[; flapkbZ lzksr gS] fdarq fujarj 
nksgu ls tyLrj fxj jgk gS rFkk 
[kkjkiu c<+ jgk gSA bafnjk xka/kh ugj 
ifj;kstuk us mÙkjh jktLFkku esa flapkbZ 
foLrkj fd;k gS] fdarq if'peh {ks=ksa esa 
vHkh Hkh ty ladV xaHkhj cuk gqvk gSA 
o"kkZ ty lap;u lajpuk,¡] Vkads] ukM+h] 
dqaM vkSj [kMhu ikjaifjd ty laj{k.k 
ç.kkfy;k¡ gSaA

v/kZ&'kq"d jktLFkku esa çeq[kr% fuEu 
Qlysa mxkbZ tkrh gSa %
cktjk] ewax] Xokj] fry] eksBˏ jchˏ xsgwa] 
puk] ljlksa] thjk] blcxksyˏ ckxokuhˏ 
vukj] csj] [ktwj] lfCt;k¡ˏ pkjk 
Qlysˏ Tokj] cjlhe] yksfc;k Qly 
mRiknu eq[;r% o"kkZ ij fuHkZj gksrk gSA 
flafpr {ks= lhfer gSA

jktLFkku es a i'k qikyu xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA Å¡V] HksM+] cdjh 
vkSj xk; çeq[k i'kq/ku gSaA pjkxkg Hkwfe 
lhfer gksus ds dkj.k vR;f/kd pjkbZ ls 
Hkwfe {kj.k c<+ jgk gSA Qly vo'ks"k 
i'kqvksa dk eq[; vkgkj gSa] ftlls 
laj{k.k —f"k esa vo'ks"k çca/ku pqukSrh 
cu tkrk gSA

laj{k.k —f"k ,d vk/kqfud ,oa oSKkfud 
–f"Vdks.k ij vk/kkfjr lrr —f"k 
mRiknu ç.kkyh gS] ftldk eq[; mís'; 
çk—frd lalk/kuksa – fo'ks"kdj feêh] 
ty vkSj tSo fofo/krk dk laj{k.k djrs 
gq, —f"k mRikndrk dks cuk, j[kuk 
vkSj c<+kuk gSA ;g ç.kkyh ç—fr ds 
tSfod larqyu dh udy djrh gS] tgk¡ 

feêh ges'kk <dh jgrh gS] lw{etho 
lfØ; jgrs gSa vkSj Hkwfe dk vR;f/kd 
nksgu ugha gksrkA laj{k.k —f"k ds rhu 
çeq[k fl)kar gSa – U;wure tqrkbZ ;k 
U;wure feêh O;o/kku] LFkk;h feêh 
vkoj.k rFkk Qly fofo/khdj.kA bu 
fl)karksa ds ikyu ls feêh dh lajpuk 
etcwr gksrh gS] dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k c<+rh gS] ty vo'kks"k.k csgrj 
gksrk gS vkSj e`nk {kj.k esa deh vkrh gSA 
lkFk gh ;g ç.kkyh i;kZoj.k laj{k.k 
vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de 
djus esa Hkh lgk;d gSA
jktLFkku dh HkkSxksfyd ,oa tyok;q 
ifjfLFkfr;k¡ laj{k.k —f"k ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ cukrh gSaA jkT; dk cM+k Hkkx 
'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks= esa fLFkr gS] 
tgk¡ o"kkZ de] vfu;fer rFkk feêh dh 
ty /kkj.k {kerk de gksrh gSA if'peh 
jktLFkku esa jsrhyh feêh vkSj rst 
gokvksa ds dkj.k ok;q vijnu vf/kd 
gksrk gS] tcfd nf{k.k&iwohZ Hkkxksa esa rhoz 
o"kkZ ds dkj.k ty vijnu xaHkhj 
leL;k gSA Hkwty Lrj esa fujarj 
fxjkoV vkSj lw[ks dh c<+rh ?kVuk,¡ 
—f"k mRiknu dks vfLFkj cukrh gSaA ,sls 
esa laj{k.k —f"k rduhdsa feêh esa ueh 
cuk, j[kus] o"kkZ ty lap;u] dVko 
fu;a=.k vkSj ty mi;ksx n{krk c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] ftlls 
fdlkuksa dks fLFkj mRiknu çkIr gksrk 
gSA
Hkkjr esa laj{k.k —f"k dk fodkl 
/khjs&/khjs gqvk gS] ysfdu fiNys dqN 
o"kksaZ esa 'kwU; tqrkbZ vk/kkfjr xsgwa dh 
[ksrh fo'ks"k :i ls lQy jgh gSA 
jktLFkku esa Hkh ikjaifjd rhoz tqrkbZ 
ç.kkyh vc de ;k 'kwU; tqrkbZ dh vksj 
c<+ jgh gSA laj{k.k —f"k viukus ls 
bZa/ku] Je vkSj e'khujh ykxr esa deh 
vkrh gS] feêh dh HkkSfrd] jklk;fud 

vkSj tSfod xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS 
rFkk [kjirokj vkSj jksx çca/ku esa 
lgk;rk feyrh gSA blds vfrfjä] 
feêh esa dkcZu lap;u c<+us ls 
xzhugkml xSl mRltZu de gksrk gS 
vkSj —f"k ç.kkyh tyok;q ifjorZu ds 
çfr vf/kd lgu'khy curh gSA fofHkUu 
v/;;uksa esa mRiknu vkSj mRikndrk esa 

4˗10 çfr'kr rd o`f) ntZ dh xbZ gSA
gkyk¡fd laj{k.k —f"k ds O;kid çlkj esa 
dbZ pqukSfr;k¡ Hkh ekStwn gSaA NksVs vkSj 
e/;e fdlkuksa ds fy, mi;qä cht 
cksus dh e'khuksa dh deh] Qly vo'ks"kksa 
dk i'kq vkgkj ;k bZa/ku ds :i esa 
mi;ksx] vo'ks"k tykus dh ço`fÙk] 
rduhdh Kku dh deh rFkk çf'kf{kr 
ekuo lalk/kuksa dk vHkko çeq[k ck/kk,¡ 
gSaA blds vykok laj{k.k —f"k ç.kkyh 
lkbV&fof'k"V gksrh gS] blfy, çR;sd 
{ks= ds vuqlkj rduhdksa dk vuqdwyu 
vko';d gksrk gSA oSKkfudksa] fdlkuksa] 
foLrkj vf/kdkfj;ksa vkSj uhfr fuekZrkvksa 
ds chp leUo; vkSj lgHkkfxrk ds fcuk 
bldk lQy fØ;kUo;u laHko ugha gSA
fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 
laj{k.k —f"k dsoy mRiknu c<+kus dh 
rduhd ugha] cfYd lalk/ku laj{k.k] 
i;kZoj.k larqyu vkSj vkfFkZd fLFkjrk 
dh fn'kk esa ,d lexz lek/kku gSA ;fn 
mfpr uhfrxr leFkZu] lfClMh] 
e'khujh dh miyC/krk] çf'k{k.k 
dk;ZØe] vuqla/kku ,oa rduhdh 
uokpkj dks çksRlkgu fn;k tk,] rks 
jktLFkku tSls 'kq"d {ks=ksa esa —f"k dks 
vf/kd fVdkÅ] ykHkdkjh vk Sj 
tyok;q&laosnu'khy cuk;k tk ldrk 
gSA ;g ç.kkyh vkus okyh ihf<+;ksa ds 
fy, çk—frd lalk/kuksa dks lqjf{kr 
j[kus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsxhA
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tk;n esa yksfc;k o ewax dh [ksrh% 'kq"d {ks=ksa ds fy, ykHkdkjh fodYi
1 1 2 2veu ] dfiy fc'uksÃ ]  ih- lh- xqIrk   vkSj lqthr dqekj ;kno

1 fo|kokpLifr 'kksèkkFkÊ] vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k foÜofo|ky;] chdkusj

2 çksQslj] vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k foÜofo|ky;] chdkusj

 Hkkjr esa t+k;n ekSle dks 
lkekU;r% [ksrh ds fy, dfBu dky 
ekuk tkrk gS] D;ksafd bl vofèk esa 
rkieku vR;fèkd gksrk gS rFkk ÇlpkÃ 
ty dh miyCèkrk lhfer jgrh gSA 
fo'ks"kdj jktLFkku] xqtjkr vkSj 
gfj;k.kk tSls 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa 
esa ekpZ ls twu rd dh xeÊ Qlyksa ds 
fy, rukoiw.kZ gksrh gSA bl ifjfLFkfr esa 
fdlku ,slh Qlyksa dh [kkst djrs gSa 
tks de ikuh esa] de le; esa rFkk 
vfèkd rki lgu'khyrk ds lkFk 
ykHkdkjh mRiknu ns ldsaA ewax vkSj 
yksfc;k ,slh gh nyguh Qlysa gSa] tks 
t+k;n ekSle esa lQyrkiwoZd mxkÃ tk 
ldrh gSa vkSj jch o [kjhQ ds chp 
fdlkuksa dks vfrfjä vk; çnku djrh 
gSaA 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa] tgk¡ 
Hkwty Lrj xgjk gS ;k ugjh ikuh dh 
miyCèkrk vfuf'pr jgrh gS] ogka 
fMXxh ;k QkeZ i‚UM ¼[ksr rykÃ½ t+k;n 
[ksrh ds fy, ,d ojnku fl) gks jgs 
gSaA o"kkZ _rq ds nkSjku QkeZ i‚UM esa 
lafpr ty dk mi;ksx fdlku ekpZ ls 
twu d s eè; ewax vkSj yksfc;k tSlh de 
vofèk vkSj de ikuh pkgus okyh Qlyksa 
ds fy, *thou j{kd ÇlpkÃ* ds :i esa 
dj ldrs gSaA

 ewax vkSj yksfc;k nksuksa gh 
vYikofèk dh] xeÊ lgu'khy rFkk lw[kk 
çfrjksèkh Qlysa gSaA ;s yxHkx 60&70 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSa] ftlls Hkwfe 
yacs le; rd [kkyh ugÈ jgrhA buds 

ikSèkksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e thok.kq 
xkaBsa cukdj ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks 
e`nk esa fLFkj djrs gS a] ftlls [ksr dh 
moZjrk c<+rh g S vkSj vxyh Qly dks 
Hkh iks"k.k feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;s 
Qlysa u dsoy vkÆFkd –f"V ls 
ykHkdkjh gSa cfYd fVdkÅ —f"k ç.kkyh 
dk Hkh vkèkkj curh tk jgh gSaA

 t+k;n ewax ,oa yksfc;k ds fy, 
25 ls 40 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qä jgrk gSA U;wu o"kkZ okys {ks=k sa esa
Hkh ;s vPNh rjg fodflr gks tkrh gSaA 
buds fy, cyqÃ nkseV ;k jsrhyh nkseV 
feêh loksZÙke ekuh tkrh gS rFkk pH 
eku 6-5 ls 8-0 ds chp gksA tyHkjko ;k 
vfèkd yo.kh; feêh esa bu Qlyksa dh 
o`f) çHkkfor gksrh gS] blfy, [ksr dk 
leryhdj.k ,oa ty fudklh dh 
mfpr O;oLFkk vR;ar vko';d g SA

jch Qly dh dVkÃ ds rqjar ckn [ksr 
dh 2&3 tqrkb;k¡ dYVhosVj ;k 
jksVkosVj ls djuh pkfg, rkfd feêh 
HkqjHkqjh gks tk,A vafre tqrkÃ ds le; 
ikVk yxkdj [ksr lery dj ysuk 
pkfg, ftlls ueh vfèkd le; rd 
cuh jgsA ;fn miyCèk gks rks 5&8 Vu 
lM+h xkscj [kkn çfr gsDVs;j feykus ls 
e`nk dh HkkSfrd lajpuk lqèkjrh gS vkSj 
ikSèkksa dh çkjafHkd o`f) csgrj gksrh gSA 
ftu [ksrksa esa nhed ds çdksi dh 
laHkkouk gks] ogk¡ vafre tqrkÃ ls igys 
v u q ' k a f l r  d h V u k ' k h  t S l s 
DyksjksikbjhQ‚l 20 Ãlh@2&5 yhVj 
çfr gsDVs;j dks feêh esa feyk;k tkuk 
pkfg,A 

 t+k;n ekSle esa ewax ,oa 

yksfc;k dh cqokÃ dk loksZÙke le; 1 ls 

15 ekpZ rd ekuk tkrk gSA ÇlpkÃ 

lqfoèkk okys {ks=ksa esa Qjojh ds vafre 

lIrkg ls Hkh cqokÃ çkjaHk dh tk ldrh 

gSA le; ij cqokÃ ls Qly dh o`f) 

larqfyr jgrh gS] tcfd foyEc ls 

cqokÃ djus ij iq"iu vofèk laf{kIr gks 

tkrh gS vkSj mit esa yxHkx 20&25 

çfr'kr rd deh vk ldrh gSA t+k;n 

esa vis{kk—r vfèkd cht nj j[kh tkrh 

gSA ewax rFkk yksfc;k ds fy, yxHkx 

12&15 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j 

mi;qä jgrk gSA cksvkÃ ls chtksa dks 

dkcsZUMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke cht 

 



,oa Fkk;je 2&3 xzke çfr fdyksxzke 

cht ls mipkfjr djsa] ftlls cht ,oa 

e`nk tfur jksxksa ls çkjafHkd voLFkk esa 

Qly lqjf{kr jgrh gSA blds ckn 

chtksa dks jkbtksfc;e dYpj 5 xzke çfr 

fdyksxzke cht rFkk Q‚LQkscSDVj ls 

mipkfjr djuk pkfg,] ftlls tM+ksa esa 

vfèkd xkaBsa curh gSa] ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k c<+rk gS rFkk ikSèks LoLFk ,oa

l'kä fodflr gksrs gSaA mipkfjr chtksa 

dks Nk;k esa gYdk lq[kkdj 'kh?kz gh 

cksvkÃ dj nsuh pkfg,A

 drkj ls drkj dh nwjh 30&45 

lseh rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 

lseh j[kuh pkfg,A chtksa dks 4&5 lseh 

xgjkÃ ij lhM fMªy vFkok nslh gy 

}kjk cksuk pkfg,] ftlls rst xeÊ esa Hkh 

vadqj.k vPNk gks ldsA cksvkÃ ds ckn 

[ksr dks gYdk lery djuk ueh 

laj{k.k ds fy, ykHkdkjh gksrk gS vkSj 

ikSèkksa dh leku c<+okj lqfuf'pr djrk 

gSA

ewax dh lQy [ksrh esa mi;qä fdLeksa 

dk p;u {ks=h; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

djus ls mRiknu fLFkj ,oa vfèkd 

ykHkdkjh curk gSA jktLFkku ds 

chdkusj {ks= esa ,e,p&421 ,oa fojkV 

fdLesa mPp rki lgu'khy ,oa 'kh?kz 

idus okyh gSa] tks [kjhQ ds lkFk&lkFk 

tk;n esa Hkh vPNk çn'kZu djrh gSa 

blfy, chdkusj ,oa vklikl ds 'kq"d 

{ks=ksa ds fdlku bUgsa t+k;n esa Hkh 

viukdj csgrj mit çkIr dj jgs gSaA 

bu fdLeksa dk cht jk"Vªh; cht 

ifj;kstuk] ,ldsvkj,;w] chdkusj ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA
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 ewax ,oa yksfc;k dh lQy [ksrh 

esa larqfyr moZjd çcaèku vR;ar 

vko';d gSA lkekU;r% çfr gsDVs;j 

10&15 fdyksxzke ukbVªkstu] 40&50 

fdyksxzke QkLQksjl] 20 fdyksxzke 

iksVk'k rFkk yxHkx 20 fdyksxzke lYQj 

dh vko';drk gksrh gSA moZjdksa dks 

csly Mkst ds :i esa vafre tqrkÃ ds 

le; vFkok cksvkÃ ds le; cht ls lhèks 

laidZ esa u j[krs gq, cht ls yxHkx 2&3 

lsaVhehVj uhps ,oa fdukjs dwaM+ksa esa nsuk 

pkfg,A fcuk e`nk ijh{k.k vR;fèkd 

moZjdksa dk ç;ksx djus ls mRiknu 

ykxr c<+ tkrh gS vkSj Hkwfe dh 

mRikndrk ij nh?kZdkyhu çfrdwy 

çHkko iM+rk gS] blfy, larqfyr ,oa 

oSKkfud rjhds ls moZjdksa dk ç;ksx 

djuk pkfg,A

 t+k;n esa ÇlpkÃ dk fo'ks"k 

egRo gksrk gS D;ksafd mPp rkieku ,oa 

rhoz ok"ihdj.k ds dkj.k e`nk 'kh?kz 'kq"d 

gks tkrh gSA t+k;n ewax dh [ksrh esa 

lkekU;r% igyh ÇlpkÃ cksvkÃ ds 

yxHkx 30 fnu ckn dh tkrh gSA t+k;n 

yksfc;k esa lkekU;r% 4&6 gYdh 

Çlpkb;k¡ i;kZIr jgrh gSaA Çlpkb;ksa dk 

varjky lkekU;r% 10&12 fnu j[kk 

tkrk gSA Ikq"iu iwoZ ,oa Qfy;k¡ Hkjus ds 

le; [ksr esa ueh lqfuf'pr djuk vR;ar 

vko';d gSA

 t+k;n ewax ,oa yksfc;k dh [ksrh 

 



esa çkjafHkd 30 fnuksa rd [ksr dks iw.kZr% 

[kjirokj eqä j[kuk vR;ar vko';d 

gksrk gS] D;ksafd blh vofèk esa Qly 

[kjirokjksa ls lokZfèkd çHkkfor gksrh 

gSA blds fy, cksvkÃ ds 2&3 fnu ds 

Hkhrj] vadqj.k ls iwoZ] çh&bets±l ds 

:i esa isaMhesfFkyhu 30 Ãlh @ 3-3 

yhVj çfr gsDVs;j ;k ,ykDyksj 50 

Ãlh @ 3 yhVj çfr gsDVs;j dks 

600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM 

+dko djuk pkfg,A blds ckn 20 ,oa 

40 fnu ij ,d nks fujkÃ&xqM+kÃ ls 

[ksr esa mxs [kjirokj u"V gks tkrs gSa 

rFkk feêh esa ok;q lapkj c<+rk gSA

 ewax ,oa yksfc;k esa ihyk ekstsd 

jksx ok;jl lQsn eD[kh ds ekè;e ls 

lapfjr gksrk gSA bu jksxksa dh jksdFkke 

ds fy, le; ij cqokÃ] jksxjksèkh fdLeksa 

dk p;u rFkk okgd dhVksa dk fu;a=.k 

vR;ar vko';d gSA yksfc;k esa thok.kq 

>qylk ls cpko gsrq jksxjfgr cht dk 

ç;k sx rFkk CykbV‚Dl ¼d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM½ 0-2 % dk fNM+dko 

çHkkoh jgrk gS] tcfd pw.kÊ QQwan jksx 

ds fu;a=.k ds fy, isudksuktksy @ 0-

25 xzke çfr yhVj ikuh dk 7 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

çkjafHkd voLFkk esa jl pwlus okys dhVksa 

ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 

,l,y @ 0-3 feyh@yhVj ikuh ;k 

Fkk;esFkksDlke 25 MCY;wth @ 0-25 

xzke@yhVj ikuh dk fNM+dko çHkkoh 

jgrk gSA tc Qly esa Ikq"iu çkjaHk gksrk 

gS] rc QyhNsnd] uhyh frryh ,oa Qwy 

fFkzIl dk çdksi c<+ tkrk gSA

 buds fu;a=.k gsrq fLiukslkM 

45 ,llh @ 0-3&0-5 feyh@yhVj 

ikuh ;k bekesfDVu csUtks,V 5 ,lth 

@0-4 xzke@yhVj ikuh dk fNM+dko 

djuk pkfg,A tSflM ,oa ,fQM~l ds 

fy, çkjafHkd voLFkk esa MkbesFkks,V @ 

2 feyh@yhVj ikuh dk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA vko';drk iM+us ij 

12&15 fnu ds varjky ij iqu% 

fNM+dko fd;k tk ldrk gSA lefUor 

dhV çcaèku viukuk vfèkd ykHkdkjh 

,oa i;kZoj.k&vuqdwy gksrk gSA blds 

varxZr jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj 

u"V djuk] [ksr esa ihys fpifpis VªSi 

yxkuk] uhe rsy 0-5&1-0% dk 

fNM+dko djuk] larqfyr moZjd çcaèku 

rFkk LoPN cht dk ç;ksx 'kkfey gSA

 ewax ,oa yksfc;k dh Qly dh 

dVkÃ lgh le; ij djuk vR;ar 

vko';d gksrk gSA tc yxHkx 80&85 

çfr'kr Qfy;k¡ iddj dkyh vFkok 

Hkwjh gksus yxsa] rc Qly dVkÃ ;ksX; gks 

tkrh gSA dVkÃ ds le; ;fn Qly esa 

gYdh ueh gks rks dVh Qly dks [ksr esa 

1&2 fnu èkwi esa lq[kkuk pkfg,A blds 

ckn [kfygku esa vPNh rjg lq[kkdj 

gkFk] cSy ;k gYds VªSDVj ls xgkÃ 

¼eM+kÃ½ djsa] ftlls nkus VwVsa ugÈA 

xgkÃ ds ckn vkslkÃ }kjk nkuk ,oa 

Hkwlk vyx dj fy;k tkrk gSA oSKkfud 

fofèk ls [ksrh ds }kjk tk;n ds ekSle esa 

ewax dh yxHkx 12&13 dqary çfr 

gsDVs;j ,oa yksfc;k esa 10&12 ÇDoVy 

çfr gsDVs;j rd nkus dh mit yh tk 

ldrh gSA oSKkfud fofèk;ksa] le; ij 

ÇlpkÃ rFkk dhV&jksx çcaèku ds lkFk 

mi;qä fdLe ,oa vPNs çcaèku ls 

mRiknu vkSj vfèkd c<+k;k tk ldrk 

gSA

 bldh mRiknu ykxr yxHkx 

10&15 gtkj #i;s çfr gsDVs;j vkrh 

gS] tcfd 6000&8000 #i;s çfr 

ÇDoVy ds Hkko ls fcØh djus ij 

25&40 gtkj #i;s rd 'kq) ykHk çkIr 

fd;k tk ldrk gSA HkaMkj.k ls iwoZ nkuksa 

dks vPNh rjg lq[kkuk pkfg, rkfd 

ueh 8&10 çfr'kr ls vfèkd u jgsA 

HkaMkj.k ds fy, lkQ&lqFkjs cksjs ;k Mªe 

dk ç;ksx djsaA dhVksa ls cpko gsrq lw[kh 

uhe dh ifÙk;k¡ feykuk lqjf{kr ,oa 

ykHkdkjh mik; gSA

 Hkkjr ljdkj vkSj jkT; 

ljdkjsa nygu mRiknu esa ns'k dks 

vkRefuHkZj cukus ds fy, fe'ku eksM esa 

dk;Z dj jgh gSaA *jk"Vªh; [kk| lqj{kk 

fe'ku ¼NFSM½* ds varxZr fdlkuksa dks 

t+k;n ekSle esa ewax vkSj yksfc;k dh 

mUur fdLeksa ds cht feuh&fdV ¼Seed 

Minikits½ fu%'kqYd ;k Hkkjh vuqnku ij 

miyCèk djk, tkrs gSa] rkfd fdlku 

çekf.kr chtksa rd igq¡p cuk ldsaA 

blds vfrfjä] ljdkj }kjk nyguh 

Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ 

esa fujarj o`f) dh tk jgh gS vkSj 

*çèkkuea=h vUunkrk vk; laj{k.k 

vfHk;ku* ¼PM&AASHA½ ds rgr usQsM 

¼NAFED½ ,oa jktQsM tSlh ,tsafl;ksa 

}kjk leFkZu ewY; ij mit dh [kjhn 

lqfuf'pr dh tkrh gSA —f"k foHkkx 

} k j k  l w { e  Ç l p k Ã  l a ; a = k s a 

¼QOokjk@fMªi½ vkSj tSo&moZjdksa ij 

Hkh vuqnku fn;k tk jgk gSA
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ijUrq ebZ ekg ds izFke lIrkg rd Hkh cqokbZ dh tk ldrh  
gSA foyEc ls dh xbZ cqokbZ ls Qly dh mit esa deh ikbZ xbZ 
gSA ujek dh cqokbZ dk mi;qDr le; 1 ebZ ls 20 ebZ 
gSALkk?kkj.kRk;k ebZ ekg esa cqokbZ dj LkdRks gSaA 

fdyksxzke cht izfr ch?kk dke esa ysosA ch-Vh- dkWVu dh cht 
nj 400 xzke izfr ch?kk j[ksaA ns'kh dikl 
rFkk ujek esa xkscj dh [kkn 2&3 Vu izfr ch?kk ds fglkc ls 
cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ Mkydj tqrkbZ dj feV~Vh esa 
feyk nsosaA ns'kh dikl esaa 22-5 fdyksxzke  u=tu ,oa 5 
fdyksxzke QkLQksjl izfr ch?kk dke esa ysaA u=tu dh vk/kh 
ek=k rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; dke esa ysaA 
ujek ds fy;s 25 fdyksxzke u=tu rFkk 10 fdyksxzke 
QkLQksjl izfr ch?kk MkysaA  
vkj- th-&8] vkj-th-&18 rFkk vkjMh,p-&9] ,p- Mh- & 123] 
vkj- th- & 542  vkj-,l-Vh-&9]] vkj-,l--&2013] 
vkj-,l--&810] jkt ,p ,p&16 rFkk chdkusjh ujek gSaA ch-
Vh- dkWVu dh izeq[k fdLesa & ,evkjlh,p & 6304] 6025] 
vkjlh,p0 & 314] 134] tsdslh,p & 1947 gSA 

eh- ij rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 ls-eh- j[ksas ujek dh 
fctkbZ 67-5 ls-eh- ij drkjksa esa djsaA ch-Vh dkWVu dh cqokbZ 

108 lseh x 60 lseh ij djsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djsa ftlls lw;Z dh rst fdj.ksa Hkwfe ds vUnj izos'k dj tkrh 
gSA ftlls Hkwfexr dhVkas ds v.Msa] 'kadq] yVsa ,oa o;Ld u"V gks 
tkrs gSA

bl jksx dk izdksi bl Qly esa ebZ ekg esa fn[kkbZ iM+ ldrk 
gSA ;g jksx tsUFkkseksukl ekyosfl;sje uked 
cSDVhfj;k }kjk gksrk gSA lcls igys vadqfjr cht&i=ksa dh 
fupyh lrg ij NksVs tyh; /kCcs curs gS tks /khj&/khjs c<+dj 
vfu;fer vkdkj ds /kCcs cukdj cht&i=ksa dks lq[kkdj u"V 
dj nsrs gSA bu /kCcksa dk jasx Hkwjs ls dkyk gks tkrk gSA ;g 
cht&i=ksa dks xzflr djus ds ckn rus dks xzflr djrk gqvk 

ikS/kksa dh o/kZZu&f'k[kk rd igqWap tkrk gSA ftllsa ikS/ks lw[k 
tkrs gSaA mxz ladze.k ls rus ij xgjh dkyh njkjs iM+ tkrh gS 
,oa 'kk[kkvksa dk jax dkyk gks tkrk gSA bl jksx ds 
fu;U=.k gsrq 4 fdyks cht dks 1 xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 10 
xzke IykVksekbZflu dks 10 yhVj ikuh dk ?kksy cukdj cht 
dks 2 ?k.Vs rd fHkxks;s] ftu [kssrksa esa tM+ lM+u dh leL;k gS 
muesa cht dks 2 xzke ckfofLVu@fd-xzk- cht ds fglkc ls 
mipkfjr djds cks;sA bl jksx ds y{k.k fn[kykbZ iM+rs gh 
100 fe-xzk- LVªsIVkslkbfDyu rFkk 3 xzke dkWijvkWDlhDyksjkbM 
& 50 dks izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

fV.Mk] rksjbZ] djsyk vkfn izeq[k gSA

jksdFkke gsrq eSUdkstsc 2 xzke@yhVj ikuh ds fglkc ls 
y{k.k fn[krs gh fNM+dko djsaA
1- 

gsrq esadkstsc ;k tkbusc dk 2 xzke@yhVj ikuh ds fglkc 
ls fNM+dko djsaA

jksdFkke gsrq jksx ds izFke y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh 
dsjkfFk;kWau ,y-lh- uked nok dk 1 fe-yh-@yhVj ikuh 
ds ?kksy dk fNM+dko djsA

QSyrk gSA jksx dk izlkj.k ,fQM ,oa lQsn efD[k;ksa }kjk 
gksrk gSA jksxh ifRr;ksa ij ihys /kCcs iM+ tkrs gS ifRr;kWa 
fldqM+dj rFkk Qy vkdkj esas Vs<s+es<+s gks tkrs gSA
jksdFkke gsrq & bl jksx ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iqoZ uhe 
dh [kyh Hkwfe esa feykdj ikS/k jksi.k djsaA [kM+h Qly esa 
LikbZjkseslhQsu 22-9 bZ- lh- ,d feyh yhVj izfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA ;g fNM+dko 15 ls 20 fnu 
ds vUrjky ij vko”;drkuqlkj nksgjk;saA  

dwdjohVh uked csfDVfj;k }kjk QSyrk gSA jksdFkke gsrq 
Lv s IVk slkbfDyu 200 feyh x z ke ;k dk Wij 
vkWDlhDyksjkbM 3 xzke ,oa LvsIVkslkbfDyu 100 feyh 
xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
vko”;drkuqlkj 15 fnu ds vUrj ls djsaA  

ebZ ekg ds d`f"k dk;Z
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Lok- ds- jk- d`- fo-] chdkusj
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lapkj.k ,oa izlkj.k lQsn eD[kh dhV djrh gSA ifRr;ksa dh 
f'kjk;sa ihyh gksdj] eqj>k tkrh gSA jksdFkke gsrq & Qwy vkus 
ls iwoZ rFkk Qwy vkus ds ckn feFkkby MsesVksu 1 fe-yh-
@yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 2 xzke ;k 
Vksilhu ,e- 2 xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

xkaBs cu tkrh gSA ikS/ks ikhys iM+ tkrs gS rFkk c<+okj #d 
tkrh gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ uhe dh [kyh dk iz;ksx 
djsaA 

tM+s dkyh iM+dj lM+ tkrh gS rFkk ikS/kk NksVh voLFkk esa gh 
ej tkrk gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 2 
xzke@fdyks ;k VªkbZdksMekZ gjft,ue $ L;wMkseksukl 
¶yksjslsal ¼4$4½ xzke@fdyks chtnj ls mipkfjr djsaA Hkwfe 
mipkj gsrq ¼VªkbZdksMekZ gjts,ue $ L;wMkseksukl ¶yksjslsal½ 
1-25 $ 1-25 fdyks dks 50 fdyks xkscj dh [kkn esa 
vyx&vyx feykdj izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ Hkwfe 
esa feyk;saA vaxekjh ,oa >wylk jksx dh jksdFkke gsrq cqokbZ iwoZ 
izfr fdyksxzke cht dks 250 ih-ih-,e- ,xzhekblhu ;k 
LVªsIVkslkbfDyu ds ?kksy esa 2 ?k.Vs fHkxksdj mipkfjr djsaA 
[kM+h Qly esa y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 2-5 xzke LVsªIVks lkbfDyu 
,oa 30 xzke dkWij vkWfDlDyksjkbM izfr 10 yhVj ikuh vFkok 
2 xzke dkWij vkWfDlDyksjkbM o 2 xzke esadkstsc dks fNM+dko 
ls vk/kk ?k.Vk iwoZ feykdj fNM+dko djsaA vko”;drk gksus ij 
,d ckj nksgjk;saA 

okys bl jksx ls ifRr;ks] Vgfu;ksa o Qyksa ij Hkwjs jax fd e/; 
ls [kqjnjsa ,oa dkdZuwek /kCcs curs gS Vgfu;ksa ,oa 'kk[kkvksa ij 
yEcs /kCcs curs gSA  jk si.k ls iwoZ 
dkWijvkWDlhDyksjkbM & 50 dks 0-3 izfr'kr dh nj ls 
fNM+dko djsaA y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh LVªsIVkslkbDyhu 250 fe-
xzk- ,oa dkWijvkWDlhDyksjkbM & 50 dks 3 xzke@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 20 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

izHkkfor [ksrksa esa iysok o tqrkbZ iwoZ 6 fdyks D;wukyQkWl 1-5 
izfr'kr pw.kZ izfr ch?kk dh nj ls [ksr esa nhed dh jksdFkke 
gsrq iz;ksx djsaA

3 fe-yh- bfeMkDyksfizM 17-8 bZ-lh- izfr fdyksxzke cht ds 
fglkc ls ewaxQyh dh xqyh dks mipkfjr djsaA
¼2½ tgka lQsn yV dk izdksi gks ogka fQizksfuy 5 ,l lh 
5 xzke ;k DyksFkkbfyfMu 50 MCY;w-th- 2 xzke ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 3 fe-yh izfr fdyksxzke xqyh 
dks mipkfjr djsaA

chtksipkj vo'; djsaA

7&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA blds vfrfjDr bl 
ekg esaa csj esa eq[; #i ls dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z djsa] D;ksafd 
bldh ifRr;ksa ds d{k esa izjksg fudyrs gSA mUgha ij Qwy o 
Qy yxrs gSA bl ekg csj ds ikS/ks@o`{k lq"kqqIrkoLFkk esa jgrs 
gSA vr% ebZ ds f}rh; ;k r`rh; lIrkg esa dVkbZ&NWaaVkbZ dj 
nsuh pkfg;s rkfd vf/kd ls vf/kd u;s izjksg fudy ldsA 
drZu djrs le; vuko';d 'kk[kkvksa dks dkV nsosa rFkk xr 
o"kZ dh f}rh; 'kk[kkvksa esa 20 dfydk,sa j[kdj mudks dkV nsaA 
vkerkSj ij 1@3 Hkkx fgLlk gVk nsaA vU; Qy o`{kksa esa Hkh 
lw[kh o jksxxzLr Vgfu;kWa dkVdj gVk nsaA

fy;s 2 fe-yh- IysuksfQDl ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA vkWaoyk ls vPNk mRiknu ysus ds fy;s 15 fnu 
ds vUrjky ij ikuh dk fNM+dko djsa rFkk 0-4 izfr'kr cksjsDl 
rFkk 0-4 izfr'kr dsfY'k;e dkcksZusV dks feykdj 15 fnu ds 
vUrj ij fNM+dko djsa rFkk bu lHkh Qy o`{kksa esa flapkbZ dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA

fHk.Mh] poyk vkSj dq"ek.M dqy dh lfCt;kWa eq[; #i ls 
mxkbZ gqbZ gSA ftuesa flapkbZ dk leqfpr izcU/k vko';d 
gSA bl ekg esa lfCt;ksa esa 3&5 fnu ds vUrjky ls 
flapkbZ djsaA blds vfrfjDr dhV ,oa O;kf/k;ksa ds izdksi 
ls cpko gsrq ikS/k&laj{k.k djsaA

 


