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कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

खा  वष व ान का प रचय और मह व
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ा यान के उ े य

• वष व ान   वष व ान व ान का एक े  है जो हम रसायन  पदाथ  या तय  के लोग  जानवर  
और पयावरण पर पड़ने वाले हा नकारक भाव  को समझने म मदद करता है।

ा यान  मौ लक अवधारणाएँ

वषा  पदाथ या जहर एक रासाय नक पदाथ है जो कसी जीव म वेश करने के बाद को शका  ऊतक  
या यहां तक क पूरे जीव के कामकाज म छोटे या बड़े तकूल प रवतन करने म स म होता है  जसके 
प रणाम व प शायद जीव क  मृ यु हो जाती है।

• वषैला   वष के लए यु  कोई भी वषैला एजट ावसा यक श द।
जी वत को शका  या जीव  के भीतर उ प  होने वाला जहरीला पदाथ।

प रभाषाएं

वष व ान जै वक णा लय  पर जहर  का व ान या अ ययन है  जसम उनके गुण  काय और भाव 
शा मल ह। साथ ही उनक  जांच एवं पहचान  उनसे उ प  तय  का उपचार एवं रोकथाम भी शा मल 
है।

• वष   वष को अ सर एक व श  कार का जहर माना जाता है  a

वष व ान.

या

• छा  को भोजन क  बु नयाद  अवधारणा  से प र चत कराना

वष व ान पशु च क सा व ान क  एक अंतः वषय शाखा है जो जै वक णाली पर वषा  पदाथ  के 
भाव से संबं धत है।

• छा  को खा  वष व ान का अवलोकन दान करना।

या
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हम आमतौर पर जो खा  पदाथ खाते ह उनम से ब त कम खा  पदाथ कसी भी वष व ान परी ण के अधीन ह और फर भी उ ह 

आम तौर पर खाने के लए सुर त माना जाता है। हालाँ क  खा  पदाथ  म ाकृ तक प से पाए जाने वाले रसायन  स हत सभी 

रसायन  कुछ मा ा म वषा  होते ह। योगशाला म जानवर  को ब त अ धक मा ा म लूकोज या नमक खलाकर मारा जा सकता 

है और वटा मन ए और सेले नयम जैसे कुछ पोषक त व सामा य मानव आव यकता  से केवल कुछ गुना अ धक मा ा म लेने पर 

खतरनाक होते ह। यहां तक क काली मच जैसे ब त सामा य खा  पदाथ  म भी कसरकारी ग त व ध देखी गई है। कसी भोजन या 

घटक का वषा ता परी ण हम बता सकता है क संभा वत तकूल भाव या ह और वे उपभोग के कस तर पर हो सकते ह  

ले कन यह वयं हम यह नह  बताता है क सामा य प से उपभोग क  जाने वाली मा ा म खाना सुर त है या नह ।

भोजन एक ऐसी साम ी है  जसका उपभोग उपभो ा क  पया त ऊजा आव यकता  को पूरा करने के लए ाकृ तक या सं कृत 

प म कया जाता है। पोषण दान करने के साथ साथ भोजन व भ  कार क  वा य सम या  का कारण बन सकता है जसम 

पूरा जीव या कम से कम एक न त भाग अपनी मूल शारी रक त से ानांत रत हो सकता है।

ई ा यान

जो खम  वह संभावना है क पदाथ जो खम क  प रभा षत तय  के तहत चोट प ंचाएगा। जो खम क  अवधारणा खुराक और 

जो खम क  अव ध के साथ साथ कसी वशेष रसायन क  वषा ता को भी यान म रखती है  और यह भोजन क  सुर ा के लए 

एक बेहतर मागद शका है। नतीजतन  खा  आपू त क  सुर ा क  जांच करने का कोई भी यास इस सवाल पर आधा रत नह  होना 

चा हए क या यह भोजन या घटक वषा  है  उ र हमेशा हां  होता है  ब क यह पता लगाने से क या इस पदाथ को 

सामा य मा ा म खाने से बीमारी का खतरा काफ  बढ़ सकता है  यानी या यह सुर त है

. खा  वष व ान का प रचय और मह व

हाल तक  आधु नक औ ो गक देश  म खाना खाने को आमतौर पर कम जो खम वाली ग त व ध माना जाता रहा है  ले कन कई 

अ य धक चा रत खा  सुर ा संबंधी चता  ने हमारी खा  आपू त क  सुर ा के बारे म उपभो ा  क  चताए ँबढ़ा द  ह।
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. वष व ान या है

टॉ सकट या ज़हर एक रासाय नक पदाथ है  जो कसी जीव म वेश करने के बाद को शका  ऊतक  या यहां 
तक क पूरे जीव के कामकाज म छोटे या बड़े तकूल प रवतन करने म स म होता है  जसके प रणाम व प 
जीव क  मृ यु हो सकती है ।

वष व ान जै वक णा लय  पर जहर  का व ान या अ ययन है  जसम उनके गुण  काय और भाव शा मल ह। 
साथ ही उनक  जांच एवं पहचान  उनसे उ प  तय  का उपचार एवं रोकथाम भी शा मल है।

वष व ान पशु च क सा व ान क  एक अंतः वषय शाखा है जो जै वक णाली पर वषा  पदाथ  के भाव से 
संबं धत है।

 टॉ सन को अ सर एक व श  कार का जहर माना जाता है  जी वत को शका  या जीव  के भीतर 
उ प  होने वाला एक जहरीला पदाथ। या टॉ सन बायोटॉ सन को फाइटोटॉ सन  मायकोटॉ सन  
एडंोटॉ सन  ए सोटॉ सन और ज़ूटॉ सन स हत जै वक ोत  ारा उ पा दत जहर  के प म 
प रभा षत कया गया है।

या

वष व ान व ान का एक े  है जो हम रसायन  पदाथ  या तय  के लोग  जानवर  और पयावरण पर पड़ने 
वाले हा नकारक भाव  को समझने म मदद करता है। कुछ लोग वष व ान को सुर ा का व ान  कहते ह 

य क एक े  के प म यह जहर  और रासाय नक जो खम  के तकूल भाव  के अ ययन पर क त व ान 
से वक सत होकर सुर ा का अ ययन करने के लए सम पत व ान बन गया है। या

टॉ सन श द ीक श द टॉ सकॉन ज़हर से आया है और इसे  म लुड वग ीगर ारा सं ामक एजट  ारा 
बनाए गए जहर के नाम के प म च क सा म पेश कया गया था।
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• वष व ा नय  को यह भी एहसास है क कम खुराक वाले ए सपोज़र जो मह वहीन लग सकते ह  उनका जै वक 
अथ हो सकता है या वा य पर तकूल भाव पड़ सकता है य द ए सपोज़र नरंतर रहता है या वकास क  
एक मह वपूण अव ध के दौरान होता है।

वष व ान के बारे म बात करते समय कुछ बात  को यान म रखना ज री है।

• कसी  के संपक म आने वाले रसायन या पदाथ क  खुराक वष व ान म एक अ य मह वपूण कारक है। 
य द मनु य  और अ य जी वत जीव  को कुछ शत  और न त खुराक या तर  पर दया जाए तो सभी पदाथ  
म वषा  होने क  मता होती है। उदाहरण के लए  एक या दो ए रन आपके लए अ  हो सकती ह  
ले कन ए रन क  एक बोतल लेना हा नकारक हो सकता है। वष व ान का े  यह समझने और पहचानने 
क  को शश करता है क कोई पदाथ कस खुराक और कस जो खम के कारण खतरा पैदा करता है।

वष व ान व ान क  श  का उपयोग करके यह अनुमान लगाता है क रसायन या और कैसे नुकसान प ंचा सकते 
ह और फर सावज नक वा य क  र ा के लए उस जानकारी को साझा करता है।

सफ इस लए क कोई  कसी हा नकारक पदाथ के संपक म है  इसका मतलब यह नह  है क वह इससे 
बीमार हो जाएगा।

वष व ान मह वपूण जानकारी और ान दान करता है जसका उपयोग नयामक एज सय  नणय नमाता  और 
अ य लोग  ारा इन पदाथ  के त हमारे जो खम को सी मत करने के लए काय म और नी तयां बनाने के लए कया 
जा सकता है  जससे कसी बीमारी या अ य नकारा मक वा य प रणाम होने क  संभावना को रोका या कम कया जा 
सकता है। . खा  वष व ान तरीक  क  जांच करता है और

कई कारक  जनम जो खम क  मा ा और अव ध  कसी  क  कसी पदाथ के त संवेदनशीलता और 
कसी  क  उ  शा मल है  ये सभी इस बात पर भाव डालते ह क कसी  म कोई बीमारी वक सत 

होगी या नह । कसी  के जीवन म ऐसे समय आते ह जब वह रसायन  के त अ धक संवेदनशील हो 
सकता है। इन समय  म गभ म और ारं भक बचपन म  साथ ही कशोराव ा के दौरान स य को शका 
वभेदन और वकास क  अव ध शा मल हो सकती है  जब म त क का वकास जारी रहता है।

. वष व ान लोग  के जीवन को कैसे बेहतर बनाता है

• हर कोई पदाथ  पर ब कुल एक जैसी त या नह  करेगा।
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ा यान 

• वषा ता और खा  घटक  क  वृ  के आकलन के तरीके।

प रभाषाएं

ा यान के उ े य

• भोजन और पेय पदाथ  के हा नकारक घटक  ारा जीव पर तकूल भाव उ प  होता है जससे जीव म अलग अलग ड ी 

क  काया मक गड़बड़ी हो सकती है  यहां तक क मृ यु भी हो सकती है।

• छा  को भोजन म जहरीले रसायन  का अवलोकन दान करना।

भोजन म वषा  पदाथ या वषैले पदाथ आम तौर पर वे पदाथ होते ह जो मनु य  या जानवर  ारा खाने पर हा नकारक भाव पैदा 

करते ह। इन सं षक  म धूल  गंदगी  पौध  क  साम ी  मांस के खा  पदाथ  के मामले म जानवर  के शरीर के अखा  ह से या ध 

के मामले म गंदा पानी शा मल हो सकते ह। ये खेत म इ तेमाल होने वाले क टनाशक  और रसायन  के अवशेष या चारे म इ तेमाल 

होने वाले रसायन भी हो सकते ह जो जानवर  के मांस या ध आ द म मल सकते ह।

भोजन या उनके अंदर वषा  पदाथ  के वेश के तं

• छा  को ाकृ तक और रासाय नक वषा  पदाथ  से प र चत कराना

इनम से कई सं षक  को छानकर  मै युअल प से सं षक  को हटाकर या सं करण से पहले क े माल को धोकर काफ  हद तक 

हटाया जा सकता है।

खा  सं करण और भंडारण के दौरान उ पादन  और सं षण से बचने या कम करने का तरीका।

भोजन म मौजूद.
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• ाकृ तक सं षक

सायनोजे नक लाइकोसाइड्स लाइकोसाइड होते ह जनसे हाइ ोलाइ टक एजंाइम  क  ग त व ध से साइनाइड बनता है। वे उ  पौध  म 

ापक प से फैले ए ह

. भोजन म वषैले रसायन  का वग करण

. पौधे क  उ प  इस समूह का एक उदाहरण टै नक ए सड है  जसे गैलोटै नक ए सड  गैलोटै नन या बस टै नन के प म भी जाना 

जाता है। यह बताया गया है क टै नक ए सड ती  यकृत त  यानी यकृत प रगलन और वसायु  यकृत का कारण बनता है।

• बायोए टवेशन या घातक सं ेषण  इसे चयापचय के बाद न य या गैर वषैले अंश  से स य  वषा  अंश  क  उ प  क  या 

के प म प रभा षत कया गया है। अपे ाकृत न य रासाय नक यौ गक  से हा नकारक या अ य धक त याशील चयापचय 

का नमाण होता है।

.  षक  के मा यम से वेश करने वाले ाकृ तक वषा  पदाथ

• त या  जै वक प से स य पदाथ  के संपक म आने वाले जीव के जैव रासाय नक या शारी रक मापदंड  म प रवतन। त या 

क  ती ता ल य ब  म वषा  पदाथ या उसके स य मेटाबोलाइट क  सां ता पर नभर करती है।

. खाने यो य पौध  को जहरीले पौध  के साथ मलाना . जानवर  ारा जहरीले 

पदाथ  के सेवन से होने वाला सं षण . माइ ो बयल वषा  पदाथ

• खुराक  जै वक प से स य यौ गक क  कुल मा ा जीव को द  जाती है। इसे त कलो ाम शरीर भार क  इकाई म  कया जाता 

है। मली ाम क ा या माइ ो ाम त क ा आ द।

. माइ ो बयल उ प  भोजन और चारे का मायकोटॉ सन सं षण अ य धक पयावरणीय प र तय  पर नभर करता है जो फफंूद 

वृ  और वष उ पादन का कारण बनता है।
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उ ह।

वष व ान के बारे म बात करते समय कुछ बात  को यान म रखना ज री है।

वष व ान पशु च क सा व ान क  एक अंतः वषय शाखा है जो जै वक णाली पर वषा  पदाथ  के भाव से 
संबं धत है।

• हर कोई पदाथ  पर ब कुल एक जैसी त या नह  करेगा।

या

ए लाटॉ सन सबसे मह वपूण मायकोटॉ सन है  जो ए र गलस ए. लेवस और ए. पैरा स टकस  क  कुछ 
जा तय  ारा न मत होता है  जो उ  तापमान और आ ता के तर पर वक सत होते ह। ए लाटॉ सन 

कसरकारी पदाथ ह और बड़ी सं या म खा  पदाथ  म मौजूद हो सकते ह। यह वष कसर  लीवर सरो सस 
का कारण बन सकता है।

कई कारक  जनम जो खम क  मा ा और अव ध  कसी  क  कसी पदाथ के त संवेदनशीलता और 
कसी  क  उ  शा मल है  ये सभी इस बात पर भाव डालते ह क कसी  म कोई बीमारी वक सत 

होगी या नह । कसी  के जीवन म ऐसे समय आते ह जब वह रसायन  के त अ धक संवेदनशील हो 
सकता है। इन समय  म गभ म और ारं भक बचपन म  साथ ही कशोराव ा के दौरान स य को शका 
वभेदन और वकास क  अव ध शा मल हो सकती है  जब म त क का वकास जारी रहता है।

वष व ान जै वक णा लय  पर जहर  का व ान या अ ययन है  जसम उनके गुण  काय और भाव शा मल ह। साथ 
ही उनका पता लगाना और पहचानना  उ प  होने वाली तय  का उपचार और रोकथाम करना

वष व ान व ान क  श  का उपयोग करके यह अनुमान लगाता है क रसायन या और कैसे नुकसान प ंचा सकते 
ह और फर सावज नक वा य क  र ा के लए उस जानकारी को साझा करता है।

सफ इस लए क कोई  कसी हा नकारक पदाथ के संपक म है  इसका मतलब यह नह  है क वह इससे 
बीमार हो जाएगा।

जै वक उ प  जै वक वषा  पदाथ सू मजीव  जानवर  क ड़  और पौध  ारा उ पा दत खतरनाक पदाथ ह जो 
साँस लेने पर हा नकारक हो सकते ह।
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• वषा ता और खा  घटक  क  वृ  के आकलन के तरीके।

• वष व ा नय  को यह भी एहसास है क कम खुराक वाले ए सपोज़र जो मह वहीन लग सकते ह  उनका 
जै वक अथ हो सकता है या वा य पर तकूल भाव पड़ सकता है य द ए सपोज़र नरंतर रहता है या 
वकास क  एक मह वपूण अव ध के दौरान होता है।

भोजन म वषा  पदाथ या वषैले पदाथ आम तौर पर वे पदाथ होते ह जो मनु य  या जानवर  ारा खाने पर 
हा नकारक भाव पैदा करते ह। इन सं षक  म धूल  गंदगी  पौध  क  साम ी  मांस के खा  पदाथ  के मामले म 
जानवर  के शरीर के अखा  ह से या ध के मामले म गंदा पानी शा मल हो सकते ह। ये खेत म इ तेमाल कए गए 
क टनाशक  और रसायन  के अवशेष भी हो सकते ह

• भोजन और पेय पदाथ  के हा नकारक घटक  ारा जीव पर तकूल भाव उ प  होता है जससे जीव म 
अलग अलग ड ी क  काया मक गड़बड़ी हो सकती है  यहां तक क मृ यु भी हो सकती है।

खा  सं करण और भंडारण के दौरान उ पादन  और सं षण से बचने या कम करने का तरीका।

• कसी  के संपक म आने वाले रसायन या पदाथ क  खुराक वष व ान म एक अ य मह वपूण कारक 
है। य द मनु य  और अ य जी वत जीव  को कुछ शत  और न त खुराक या तर  पर दया जाए तो सभी 
पदाथ  म वषा  होने क  मता होती है। उदाहरण के लए  एक या दो ए रन आपके लए अ  हो 
सकती ह  ले कन ए रन क  एक बोतल लेना हा नकारक हो सकता है। वष व ान का े  यह समझने 
और पहचानने क  को शश करता है क कोई पदाथ कस खुराक और कस जो खम के कारण खतरा पैदा 
करता है।

वष व ान मह वपूण जानकारी और ान दान करता है जसका उपयोग नयामक एज सय  नणय नमाता  
और अ य लोग  ारा इन पदाथ  के त हमारे जो खम को सी मत करने के लए काय म और नी तयां बनाने के 
लए कया जा सकता है  जससे कसी बीमारी या अ य नकारा मक वा य प रणाम होने क  संभावना को रोका 

या कम कया जा सकता है। . खा  वष व ान भोजन या उनके अंदर वषा  पदाथ  के वेश के तरीक  और तं  
क  जांच करता है

. वष व ान लोग  के जीवन को कैसे बेहतर बनाता है
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• ाकृ तक सं षक

चारे म इ तेमाल होने वाले रसायन जो जानवर  के मांस या ध आ द म मल सकते ह।

• त या  जै वक प से स य पदाथ  के संपक म आने वाले जीव के जैव रासाय नक या शारी रक मापदंड  म प रवतन। त या 

क  ती ता ल य ब  म वषा  पदाथ या उसके स य मेटाबोलाइट क  सां ता पर नभर करती है।

• छा  को भोजन म जहरीले रसायन  का अवलोकन दान करना।

भोजन म मौजूद.

• बायोए टवेशन या घातक सं ेषण  इसे चयापचय के बाद न य या गैर वषैले अंश  से स य  वषा  अंश  क  उ प  क  या 

के प म प रभा षत कया गया है। अपे ाकृत न य रासाय नक यौ गक  से हा नकारक या अ य धक त याशील चयापचय 

का नमाण होता है।

इनम से कई सं षक  को छानकर  मै युअल प से सं षक  को हटाकर या सं करण से पहले क े माल को धोकर काफ  हद तक हटाया जा 

सकता है।

• छा  को ाकृ तक और रासाय नक वषा  पदाथ  से प र चत कराना

प रभाषाएं

. खा  पौध  का वषैले पौध  के साथ म ण . पशु  ारा वषैले पदाथ  के 

सेवन से उ प  सं षण

ा यान 

. भोजन म वषैले रसायन  का वग करण

• खुराक  जै वक प से स य यौ गक क  कुल मा ा जीव को द  जाती है। इसे त कलो ाम शरीर भार क  इकाई म  कया जाता 

है। मली ाम क ा या माइ ो ाम त क ा आ द।

ा यान के उ े य
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. पौधे क  उ प  इस समूह का एक उदाहरण टै नक ए सड है  जसे गैलोटै नक ए सड  गैलोटै नन या बस टै नन 
के प म भी जाना जाता है। यह बताया गया है क टै नक ए सड ती  यकृत त  यानी यकृत प रगलन और 
वसायु  यकृत का कारण बनता है।

यानगल लया

.  बाहरी उ प  के रासाय नक वषा  पदाथ

सायनोजे नक लाइकोसाइड्स लाइकोसाइड होते ह जनसे हाइ ोलाइ टक एजंाइम  क  ग त व ध से साइनाइड 
बनता है। वे उ  पौध  म ापक प से फैले ए ह

. जहरीली धातुएँ  जैसे  पारा  उ  तर क य तं का पर हमला करते ह

इंजे न

णाली।
. क टनाशक अवशेष और कृ ष रसायन।

. माइ ो बयल उ प  भोजन और चारे का मायकोटॉ सन सं षण अ य धक पयावरणीय प र तय  पर 
नभर करता है जो फफंूद वृ  और वष उ पादन का कारण बनता है।

. माइ ो बयल वषा  पदाथ

.  षक  के मा यम से वेश करने वाले ाकृ तक वषा  पदाथ

ए लाटॉ सन सबसे मह वपूण मायकोटॉ सन है  जो ए र गलस ए. लेवस और ए. पैरा स टकस  क  कुछ 
जा तय  ारा न मत होता है  जो उ  तापमान और आ ता के तर पर वक सत होते ह। ए लाटॉ सन 

कसरकारी पदाथ ह और बड़ी सं या म खा  पदाथ  म मौजूद हो सकते ह। यह वष कसर  लीवर सरो सस 
का कारण बन सकता है।

. जै वक उ प  जै वक वषा  पदाथ सू मजीव  जानवर  क ड़  और पौध  ारा उ पा दत खतरनाक पदाथ 
ह जो साँस लेने  अवशो षत होने पर हा नकारक हो सकते ह। वष और मा ा और संपक के माग के आधार 
पर  वा य भाव मामूली वचा या आंख  म जलन  
सरदद  मतली  से लेकर गंभीर सन संकट  मांसपे शय  म कमजोरी  दौरे  मृ यु  तक हो सकते ह।
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. पै कग था  से सं षक।

• जीवन चरण  जैसे शशु  युवा वय क  या बुजुग वय क

• सक डयन लय दन का वह समय जब कोई दवा या अ य पदाथ दया जाता है

. सं करण था  से सं षक।

• जा त

• अ य रसायन  क  उप त

• ए सपोज़र माग

• उ सजन

• पोषण संबंधी त

• खुराक  वशेष प से खुराक समय संबंध

.  कसी पदाथ क  वषा ता आमतौर पर न न ल खत कारक  पर नभर करती है

• शरीर के भीतर वतरण

•  का वा य  जसम अंग काय और गभाव ा शा मल है  जसम शारी रक प रवतन शा मल ह जो 
वषा ता को भा वत कर सकते ह

• प और सहज रासाय नक ग त व ध

.  वषा ता  वषा ता नुकसान का वह तर है जो एक वष पैदा कर सकता है  इस लए आपको उ  
वषा ता वाले पदाथ को हा नकारक बनाने के लए इसक  केवल थोड़ी मा ा या थोड़े समय के लए संपक 

क  आव यकता होगी  जब क कम वषा ता वाले पदाथ के लए  आपको इसक  आव यकता होगी इसके 
हा नकारक होने के लए इसक  उ  खुराक या लंबे समय तक सेवन करना। कसी पदाथ क  वषा ता को 
बायोएसे का उपयोग करके मापा जा सकता है  एक कार का परी ण जो जी वत जीव का उपयोग करता 
है।

• चयापचय

. पयावरण से षक।

• अवशो षत होने क  मता

. आक मक सं षक।

• लग
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कई ह त  या महीन  से लेकर  महीने तक बार बार संपक म रहने से उप ो नक वषा ता उ प  होती है। यह 
कुछ फामा यू टक स और पयावरण एजट  के लए एक सामा य मानव जो खम पैटन है। उदाहरण के लए

 ती  वषा ता ती  
वषा ता ए सपोज़र के लगभग तुरंत बाद सेकड मनट घंटे दन  होती है। ती  जो खम आमतौर पर एक खुराक 
या एक ृंखला होती है

• काय ल पर जो खम कई ह त  क  अव ध तक बढ़ सकता है

उप द घका लक वषा ता

त या  जै वक प से स य पदाथ  के संपक म आने वाले जीव के जैव रासाय नक या शारी रक मापदंड  म 
प रवतन। त या क  ती ता ल य ब  म वषा  पदाथ या उसके स य मेटाबोलाइट क  सां ता पर नभर करती 
है।

खून बह रहा है।

• हर साल कई लोग ख़राब हीटर  से काबन मोनोऑ साइड लेने से मर जाते ह।

•  म  भोपाल गैस ासद  से मथाइल आइसोसाइनेट के संपक म आने से  लोग  क  मृ यु हो गई 
और  लोग ायी प से वकलांग हो गए।

खुराक  जै वक प से स य यौ गक क  कुल मा ा जीव को द  जाती है। इसे शरीर के वजन के त कलो ाम 
माइ ो ाम म  कया जाता है।

• शरापरक घना ता के उपचार के प म कई ह त  तक वारफा रन कौमा डन®  गो लय  र  को पतला 
करने वाली  का सेवन आंत रक कारण बन सकता है

 दसंबर  को भारत म औ ो गक घटना।

 घंटे क  अव ध के भीतर ा त खुराक  क  सं या। ती  जो खम के मामल  म मृ यु एक बड़ी चता का वषय हो 
सकती है। उदाहरण के लए

प रणाम व प एनी मया होता है।

. खुराक और त या संबंध
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.  वषैले भाव  के तीन चरण

वषैले भाव  को तीन चरण  म वग कृत करना उपयोगी है

जैव भौ तक य घटनाए ँजो अंततः वषा  भाव  को ज म देती ह  देखी ग ।

. वषैले भाव के चरण

अवशोषण के लए  एक वषा  पदाथ आण वक प म मौजूद होना चा हए जसे नकाला जा सके और जै वक म 
वेश करने के लए अपे ाकृत लपो फ लक हो।

. वषैला ग तशील चरण  जसम वषैले पदाथ क  उसक  आण वक या ल और जैव रासाय नक या के 
साथ अंतः या शा मल होती है

. वषा  ग तक चरण  जसम शारी रक याए ंशा मल होती ह जो वषा  पदाथ या उसके स य पदाथ 
क  सां ता को भा वत करती ह

ो नक वषा ता व श  अंग णा लय  को संचयी त का त न ध व करती है और एक पहचानने यो य नैदा नक 
बीमारी बनने म कई महीने या साल लगते ह। उपनैदा नक गत जो खम  के कारण होने वाली त पर कसी 
का यान नह  जा सकता है। बार बार ए सपोज़र या लंबे समय तक लगातार ए सपोज़र के साथ  इस कार के 
ए सपोज़र से होने वाली त धीरे धीरे बढ़ती है संचयी त  जब तक क त पुरानी वषा ता क  सीमा से 
अ धक न हो जाए। अंततः  त इतनी गंभीर हो जाती है क अंग सामा य प से काय नह  कर पाता है और व भ  

कार के द घका लक वषा  भाव उ प  हो सकते ह। उदाहरण के लए  ए लाटॉ सन के सेवन से ूमर हो 
सकता है जो दशक  तक कसर म वक सत हो सकता है।

ए सपोज़र चरण

जीव म स य ल या रसे टस पर मेटाबोलाइट  और इसे वष व ान क  शाखा के प म प रभा षत 
कया गया है जो शरीर म वष के अवशोषण  वतरण  चयापचय और शरीर से उ सजन के संदभ म समय 

के ग णतीय ववरण से संबं धत है।

. ए सपोज़र चरण  जसम उन कारक  को शा मल कया गया है जो कसी जीव के संपक म भावी प से 
आने वाले वषा  पदाथ क  एका ता को नधा रत करने के लए ज़ मेदार ह

ो नक वषा ता

खा  वष व ान
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कसी वषा  पदाथ के अवशोषण  वतरण  बायो ांसफॉमशन और उ सजन म शा मल सभी शारी रक याए ंऔर कारक 

टॉ सकोकेने टक चरण म शा मल होते ह। कसी जीव ारा हण कए गए वषैले पदाथ क  सां ता के लए  खुराक का एक अंश 

सामा य प रसंचरण तक प ंचता है या व त प से उपल  हो जाता है। शेष खुराक मल म अप श  के प म समा त हो जाती 

है। य द वषा  पदाथ का सेवन केवल एक बार कया जाता है  तो उपल ता खुराक  अवशोषण क  दर और उ मूलन क  दर पर 

नभर करेगी।

या के आण वक ल  म तवत  प से काय करने वाले पदाथ  के रसे टस शा मल ह

वषा  ग तशील चरण

ो नक ए सपोज़र म  ला मा एका ता अंततः एक र अव ा तर तक प ंच जाती है  यानी  अवशो षत मा ा समय क  त 

यू नट समा त मा ा के बराबर होती है। आमतौर पर  ला मा सां ता बढ़ने पर उ मूलन बढ़ जाता है। ल य या रसे टर साइट  तक 

प ंचने वाले वषैले पदाथ क  मा ा को वष व ान प से उपल  या जैवउपल  के प म ना मत कया गया है।

वषैले पदाथ और उसके आण वक या ल  के बीच पर र या म शा मल याए ंटॉ सकोडायना मक चरण का नमाण 

करती ह।

हालाँ क  त इस त य से ज टल है क वषा  पदाथ  को अ य उ पाद  या मेटाबोलाइट्स म प रव तत कया जा सकता है जसके 

प रणाम व प

झ ली. पदाथ के आयनीकरण क  ड ी और अवशोषण ल पर पीएच मह वपूण कारक ह जो कसी वषा  पदाथ क  

जैवउपल ता और अवशोषण को भा वत करते ह। जैवउपल ता उस ड ी का माप है जस तक कोई पदाथ अंत हण के बाद 

शरीर के लए उपल  हो जाता है और इस लए ऊतक  के लए उपल  होता है। भोजन म वषा  पदाथ और व भ  घटक  के बीच 

कई अंतः याए ंयौ गक  के अवशोषण को भा वत करती ह। इस लए  व भ  कारक जीव को वषा  पदाथ उपल  कराने क  

मता के ए सपोज़र ोफाइल म योगदान करते ह।

वषा  ग तज चरण

जैवस यण या जैव वषीकरण। बायोए टवेशन तब होता है जब मेटाबोलाइट होता है

बायोए टव है और बायोटॉ स फकेशन तब होता है जब मेटाबोलाइट जै वक प से न य होता है।

खा  वष व ान
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.  वषैले पदाथ  के कार

. घरेलू ज़हर  कई घरेलू पदाथ  का उपयोग कया जाता है

या ऐसी साइट जो कसी भी तवत  प से काय करने वाले वषा  पदाथ  के लए रासाय नक घाव  को शा मल करने के 
लए ज मेदार ह ।

. ाकृ तक वषा  पदाथ  ाकृ तक वषा  पदाथ भोजन म सं षण के मा यम से  जहरीले पौध  या जानवर  
के आक मक अंत हण से वषा ता का कारण बन सकते ह।

. पयावरण षक  षण का मु य ोत औ ो गक याए ँह। पयावरण षक  को हवा  नद  या समु  के 
पानी म छोड़ा जा सकता है या जमीन पर फक दया जा सकता है।

. जॉन एन हैथकॉक। . पोषण वष व ान। अकाद मक ेस

. पूसा ट . . खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस. सरा सं करण.

पयावरण षण।

भोजन का वाद या रंग बदलने या खराब होने से बचाने के लए उसम कई योजक मलाये जाते ह।

प लशस ल.

इंक. वॉ यूम. तृतीय.

. औ ो गक रसायन  औ ो गक रसायन इसम योगदान दे सकते ह

. खा  यो य  खा  यो य आमतौर पर कम जै वक ग त व ध वाले होते ह।

. लारा मलर। . भोजन के वष व ान संबंधी पहलू। ए से वयर ए लाइड

लभ और असामा य तकूल भाव.

स दभ

. नशीली दवाएं  नशीली दवा  क  वषा ता या तो अ धक मा ा के कारण हो सकती है या यह हो सकती है

सफ़ाई परेशान करने वाली होती है और कुछ सं ारक होती है।

खा  वष व ान

Machine Translated by Google



खा  वष व ान

पाठ 

वषा  भोजन

साम ी
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कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है

यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गो अनुसंधान 
सं ान  मथुरा

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

व व ालय कॉलेज का नाम

पाठ 

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना

वषा  भोजन

कोस का नाम
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• खा  वषा ता या नशा  इसे खा  ज नत बीमारी के प म प रभा षत कया गया है जो रोगजनक सू मजीव  से षत भोजन 

के अंत हण के मा यम से ा त होती है  जो जीवाणु या गैर जीवाणु वषा  पदाथ हो सकते ह। वष कोई भी जहरीला 

पदाथ हो सकता है  जो गलती से या जानबूझकर मलाया गया हो।

. खा  वषा ता  कार  कारण कारक  संकेत  ल ण और

• छा  को खा  वषा ता का अवलोकन दान करना।

.  खा  वषा ता बनाम खा  सं मण

नवारक उपाय

• छा  को खा  वषा ता के कार  कारण  ल ण और नवारक उपाय  से प र चत कराना।

खा  ज नत बीमारी को दो कार  म वग कृत कया गया है

ा यान 

खा  वषा ता या नशा  इसे खा  ज नत बीमारी के प म प रभा षत कया गया है जो रोगजनक सू मजीव  से षत भोजन के 

सेवन से उ प  होती है  जो बै ट रया या गैर जीवाणु वषा  पदाथ हो सकते ह। वष कोई भी जहरीला पदाथ हो सकता है जो गलती 

से या जानबूझकर मलाया गया हो।

प रभाषाएं

• खा  सं मण  खा  सं मण सू मजीव  के कारण होने वाली बीमारी है। यह ऐसे भोजन के सेवन से उ प  होता है जसम 

जी वत बै ट रया होते ह  जो गुणा करते ह और बीमारी पैदा करने म स म होते ह।

खा  सं मण  खा  सं मण सू मजीव  के कारण होने वाली बीमारी है। यह ऐसे भोजन के सेवन से उ प  होता है जसम जी वत 

बै ट रया होते ह  जो गुणा करते ह और बीमारी पैदा करने म स म होते ह।

ा यान के उ े य
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वषा  भोजन

 घंटे
द त  पेट दद  उ ट  बुखार

• जहरीले पदाथ  ये भोजन के सं करण  प रवहन या भंडारण के दौरान भोजन म बन सकते ह।

टो सन

उ ट  द त  
आमतौर पर बुखार नह

.  खा  वषा ता का वग करण
खा  नशा को न न म वग कृत कया जा सकता है

अव ध

कारण

• बै ट रयल नशा

• फंगल नशा

ऊ मायन अव ध  घंटे
ल ण

 दन  कभी कभी अ धक  दन  कभी कभी अ धक

जी मचलाना

खा  नशा ऐसे खा  पदाथ  के सेवन से होता है जनम शा मल ह

• रासाय नक नशा
• जैव नशा

भोजन सं मण

• बायोटॉ सकट्स  ये कुछ पौध  और जानवर  के ऊतक  म पाए जाते ह। उदाहरण के लए  मश म वषा ता

जीवाणुज य नशा

• चयापचय उ पाद वषा  पदाथ  ये सू मजीव  ारा बनते और उ स जत होते ह  जब क वे भोजन म गुणा 
करते ह

जी वत सू मजीव

• भोजन वषा ता
• खा  सं मण

खा  ज नत बीमा रय  के कई कारण ह  ले कन बै ट रया सबसे आम ह। आ थक मह व के म म  जीवाणु वषा  
पदाथ सबसे मह वपूण ह  इसके बाद मायकोटॉ सन और जलीय बायोटॉ सन ह। सावज नक वा य के संबंध म 
जीवाणु वषा  पदाथ  का सबसे अ धक मह व है। जीवाणुयु  भोजन म
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• टै फलोकोकस ऑ रयस

. टै फलोकोकस ऑ रयस  एस. ऑ रयस सबसे तरोधी गैर बीजाणु बनाने वाले मानव रोगजनक  म से एक है और 
सूखे म लंबे समय तक जी वत रह सकता है।
रा य।

• जल ग त व ध  टै फलोकोक  असामा य ह  इसम वे जल ग त व ध के न न तर पर बढ़ने म स म ह  आदश 
प र तय  म .  के यूनतम तर पर वृ  द शत होती है। एस. ऑ रयस क  इ तम वृ  .  क  जल 
ग त व ध पर होती है। अ धकांश भाग के लए  एस. ऑ रयस के उपभेद लवण और शकरा के त अ य धक सहनशील 
होते ह।

• लो डयम पर फरजस

नशा  को शका  के गुणन के दौरान वष उ प  होता है। जब भोजन खाया जाता है  तो पहले से मौजूद वष पेट क  
परत को परेशान करता है और उ ट  का कारण बनता है। य द वष आंत म प ंच जाता है तो द त और पेट दद होता है। 
जीवाणुज य खा  ज नत नशा न न कारण  से हो सकता है

• लो डयम बोटु लनम

• पीएच  वृ  पीएच सीमा .  और .  के बीच है  इ तम .  और .  के बीच है।

• तापमान  टै फलोकोक  मेसो फ लक होते ह। एस. ऑ रयस क  वृ  सामा य तौर पर  °C से . °C के बीच 
होती है  जसम °C वृ  के लए इ तम तापमान होता है।

टै फलोकोकल एटंरोटॉ सन एसई  सन और पे सन जैसे ो टयो ल टक एजंाइम  के तरोधी ह  जो उ ह पाचन 
तं  के मा यम से बरकरार रहने क  अनुम त देता है।

• बै सलस सेरेस

वष 

वकास के लए शत 
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मामले ती  होते ह  जो वष के त गत संवेदनशीलता  नगले गए वष क  
मा ा और सामा य वा य पर नभर करते ह।

संचरण
क  वधा

द त और उ ट  के कारण होने वाली ज टलता नजलीकरण।

माग

सू  

ल ण  म आमतौर पर मतली  पेट म ठन  उ ट  और द त शा मल ह। अ धक गंभीर मामल  म  नजलीकरण  
सरदद  मांसपे शय  म ठन और र चाप और नाड़ी क  दर म णक प रवतन हो सकता 
है।

यह बीमारी अपे ाकृत ह क  होती है और आमतौर पर केवल कुछ घंट  तक रहती है

शु आत

टे फलोकोकल खा  वषा ता म अ सर शा मल खा  पदाथ  म मांस और मांस उ पाद शा मल ह  पो  और अंडा 
उ पाद  सलाद  जैसे अंडा  ूना  चकन  आलू और मैकरोनी  बेकरी उ पाद  जैसे म से भरी पे  म पाई  
सड वच भराई  और ध और डेयरी उ पाद। जन खा  पदाथ  को तैयार करने के दौरान काफ  संभालने क  आव यकता 
होती है और ज ह तैयार करने के बाद लंबे समय तक उ चत शीतन तापमान से थोड़ा ऊपर रखा जाता है  वे अ सर 
टे फलोकोकल खा  वषा ता म शा मल होते ह।

रोकथाम 

अव ध

• भोजन को ℉ या उससे कम तापमान पर शी तत रख

एक दन तक  हालाँ क  कुछ मामल  म  बीमारी इतनी गंभीर होती है क अ ताल म भत  
करने क  आव यकता होती है।

• पा रीकृत ध का योग कर
• क े से पके ए भोजन तक पर र सं षण से बच

बीमारी

ल ण  क  शु आत आमतौर पर तेजी से  से  घंटे  और कई बार होती है

अ धकतर मनु य या जानवर नाक से नकलने वाली बूंद  के सं मण से
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• तापमान  इ तम वृ  तापमान °C से °C है  यूनतम वृ  तापमान °C और अ धकतम °C है।

उबकाई का कार  षत खा  पदाथ  के सेवन के .  से  घंटे बाद।

द त का कार  षत भोजन के सेवन के  से  घंटे बाद।

अव ध

• पीएच  वृ  पीएच रज म .  से .  तक हो सकती है  और जीव .  नमक एका ता को सहन करता है।

बीमारी के अ धक गंभीर और घातक प  क  ज टलता गंभीर णालीगत और पाइोजे नक सं मण  ग ीन  से टक मे ननजाइ टस  

शशु जैसे नैदा नक अ भ य  क  रपोट करती है।

तरीका का

मौत।

वष 

षत अनाज वशेषकर चावल  म
संचरण

जीव दो कार के एटंरोटॉ सन उ प  करता है
• डाय रयाल एटंरोटॉ सन

द त का कार  पानी जैसा द त  पेट म ठन और दद मतली द त के साथ हो सकती है  ले कन 

उ ट  उ ट  शायद ही कभी होती है

ल ण

• उबकाई वष

घ टत होना।

बीमारी 

उबकाई कार  उबकाई कार के खा  वषा ता के ल ण  म मतली और उ ट  शा मल ह।

 घंटे

. बै सलस सेरेस  बी.से रयस एक बीजाणु बनाने वाला अवायवीय जीवाणु है  जो अ सर म  और वन त से अलग हो जाता है।

शु आत

वकास के लए शत 

Machine Translated by Google



रोकथाम 

बीमारी 

बीजाणु जो शशु  के आं  पथ म उप नवेश बनाते ह और वष उ प  करते ह।

• भोजन को ℉ या उससे कम तापमान पर रे जेरेट कर

शु आत वय क  आमतौर पर वष यु  भोजन खाने के  से  घंटे बाद  हालां क समय  घंटे 
से  दन  तक भ  होता है।

• भोजन को दोबारा अ  तरह गम कर ल
• खाना पकाने से बै ट रया तो मर सकते ह ले कन उबकाई वाला वष नह
• खाना पकाने और खाने के बीच कम अंतराल रख

शशु  आम तौर पर सामा य वकास क  अव ध का पालन करता है

ज टलता बोटु लनम वष यूरोम कुलर जं न पर मोटर तं का ट मनल  को अव  करके श थल प ाघात का 
कारण बनता है।

. लो डयम बोटु लनम  लो डयम बोटु लनम एक अवायवीय  ाम पॉ ज टव  बीजाणु बनाने वाली छड़ी है 
जो एक श शाली यूरोटॉ सन पैदा करती है और बोटु ल म का कारण बनती है। खा  ज नत बोटु ल म दो कार 
के होते ह

श थल प ाघात सम मत प से बढ़ता है

• खा  ज नत बोटु ल म इस कार का बोटु ल म अ सर अनु चत तरीके से संसा धत और अपया त प से पकाए गए 
घरेलू संर त खा  पदाथ  के सेवन के बाद वक सत होता है।

सू  

• शशु बोटु ल म सी. बोटु लनम के अंत हण के कारण होने वाली एक गंभीर बीमारी है

मांस  ध  स जयाँ और मछली स हत व भ  कार के खा  पदाथ डाय रया कार क  खा  वषा ता से जुड़े ए 
ह। उ ट कार का कोप आम तौर पर चावल उ पाद  से जुड़ा आ है  हालाँ क  अ य टाचयु  खा  पदाथ  जैसे 
आलू  पा ता और पनीर उ पाद भी इसम शा मल ह।

खा  वष व ान
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खा  वष व ान

वय क  ारं भक ल ण  म दोहरी  धुंधली  झुक  ई पलक  नगलने म क ठनाई  
शु क मुंह और मांसपे शय  म कमजोरी शा मल हो सकते ह। य द बीमारी का इलाज नह  
कया जाता है  तो ल ण बढ़कर हाथ  पैर  धड़ और सन क  मांसपे शय  के प ाघात 

म बदल सकते ह।

संचरण

शशु  सामा य वकास क  अव ध के बाद क ज अ सर शशु बोटु ल म का पहला संकेत 
होता है।

ोत

इसके बाद सपाट चेहरे क  अ भ  होती है  ख़राब आहार कमज़ोर चूसना  कमजोर 
रोना  ग त म कमी  नगलने म परेशानी  अ य धक लार नकलने के साथ  मांसपे शय  म 
कमजोरी  और सांस लेने म द कत.

खा  ज नत बोटु ल म  व भ  कार के खा  पदाथ  जैसे ड बाबंद म का  मच  हरी फ लयाँ  सूप  चुकंदर  शतावरी  
मश म  पके जैतून  पालक  टूना मछली  चकन और चकन लीवर  लीवर पाट  लंच मीट  हैम  सॉसेज  भरवां बगन  
झ गा मछली  और मो ड और नमक न मछली को बोटु लनम वष से जोड़ा गया है।

 घंट  से  दन  के भीतर मृ यु या  से  महीन  म धीमी ग त से वा य लाभ।

शशु बोटु ल म  व भ  संभा वत पयावरणीय ोत  जैसे क म  तालाब का पानी  धूल और खा  पदाथ  म से  
शहद सी. बोटु लनम बीजाणु  का एक आहार भंडार है जो योगशाला और महामारी व ान दोन  अ ययन  ारा शशु 
बोटु ल म से जुड़ा आ है।  महीने से कम उ  के शशु  को शहद नह  खलाना चा हए।

ल ण

अव ध

तरीका

नीचे क  ओर  आमतौर पर आंख  और चेहरे से शु  होकर गले  छाती और हाथ पैर तक। 
जब

का

डाया ाम और छाती क  मांसपे शयां पूरी तरह से शा मल हो जाती ह  सन बा धत 
हो जाता है और मृ यु हो सकती है।

म  से लेकर भोजन तक.
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पर

• ड बाबंद भोजन के लए अनुमो दत ताप या  का उपयोग कर

रोग का ह का गै ोएटेंराइ टस प  वशेष प से  वष से कम उ  के लोग  म। बुजुग लोग  म लंबे समय 
तक या गंभीर ल ण रहने क  अ धक संभावना होती है  जैसे क कमजोर तर ा वाले लोग होते ह। रोग का 
अ धक गंभीर प छोट  आंत के प रगलन का कारण बन सकता है।

सू  

•  वष तक के शशु  को शहद नह  खलाना चा हए

पर

मांस वशेष प से गोमांस और पो  मांस यु  उ पाद उदाहरण के लए  ेवी और टू  हालां क यह मसाल  और जड़ी
बू टय  स हत स जी उ पाद  और क े और सं कृत खा  पदाथ  म भी पाया जाता है। कुछ के बीजाणु

• पता चलने पर तुरंत बोटु लनम एटं टॉ सन दया जाना चा हए।

ल ण पेट दद  द त कभी कभी खूनी  उ ट  शायद ही कभी

. लो डयम पर फरजस  लो डयम पर फरजस एक अवायवीय ले कन वायु सहनशील  ाम पॉ ज टव  बीजाणु बनाने 
वाला जीव है जो एटंरोटॉ सन पैदा करता है। बीजाणु आमतौर पर मानव और पशु आं  पथ  म  धूल  षत क े मांस  
मुग  और कुछ सूखे म पाए जाते ह

अव ध  दन

खा  पदाथ.

मानव ारा सीधा सारण

बीमारी 

हाथ  से या म खय  जैसे वाहक  के मा यम से  क े से पके ए मांस तक सं षण

शु आत

क  वधा

रोकथाम

ज टलता

ह तांतरण

• गैसयु  या खराब ड बाबंद भोजन को अ वीकार कर

भोजन के सेवन के लगभग  घंटे बाद
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• मांस क  तैयारी को अ  तरह से पकाना

ती  जो खम से ज टलता  एएफ क  उ  खुराक के ती  संपक से ए लाटॉ सको सस हो सकता है  जसका ल य 
अंग यकृत है  जससे गंभीर यकृत त हो सकती है।

• पर र सं षण से बच

ो नक ए सपोज़र से  कसर  बगड़ा आ ोट न गठन  ख़राब

• फल  और स जय  को अ  तरह धोएं

र  जमावट  वषा  हेपेटाइ टस  और जानवर  म संभा वत तर ादमन।

• भोजन को परोसने से पहले अ  तरह गम कर ल

ल ण पी लया  नचले अंग  क  सूजन  पेट

ा यान 

दद  और उ ट

. फंगल नशा

ये भोजन म वृ  के दौरान कवक ारा उ पा दत मायकोटॉ सन नामक मेटाबोलाइट्स क  खपत के कारण होते ह। 
खराब भंडारण वाले अनाज  तलहन  फल  स जयां अ धकतर इसम शा मल ह। ए लाटॉ सको सस  यह 
ए र गलस लेवस  ए र गलस पैरा स टकस ारा उ पा दत ए लाटॉ सन के कारण होता है।

सी. प जस उपभेद अपे ाकृत सुर ा मक मा यम उदाहरण के लए  पका आ मांस मा यम  म उबलते पानी म 
एक घंटे या उससे अ धक समय तक जी वत रह सकते ह।

बीमारी 

रोकथाम 

वषा  खुराक  के सहनशीलता तर पर नभर करती है
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रोकथाम 

• कवकनाशी और शाकनाशी

• जब भी संभव हो व तु  को कम तापमान पर सं हत कर

• रे डयो यू लाइड जैसे रे डयम  बे रयम  आयोडीन आइसोटोप।

• फफंूद वृ  के व  फफंूदनाशक  और प रर क  का उपयोग करना

ज टलताए ँ

• अनुमो दत क टनाशक  के साथ भंडा रत थोक अनाज म क ड़  के सं मण को नयं त कर।

मतली  उ ट  सरदद  जीआई जलन  द त  धुंधली  आ ेप

. रासाय नक खा  ज नत नशा

. जैव नशा

इस कार का नशा जहरीले रसायन  वाले भोजन के सेवन से होता है  जो भोजन के उ पादन  सं करण  प रवहन  भंडारण के 

प रणाम व प जानबूझकर या अनजाने म भोजन म मलाया जा सकता है।

ये पौध  या जानवर  म मौजूद जहरीले पदाथ  या बायोटॉ सन के सेवन से उ प  होने वाला नशा है।

मु यतः न न ल खत क  उप त के कारण होता है

सू  

• आस नक  एटं मनी  पारा  सीसा  लोराइड जैसी भारी धातुएँ

म का म का  वार  चावल  बनौला  मूंगफली  पेड़ के मेवे  खोपरा  कोको बी स  अंजीर  अदरक और जायफल  
ध और डेयरी उ पाद  म पाए जा सकते ह

• क टनाशक एवं क टनाशक
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वष 

रोकथाम 

मश म वषा ता म शा मल वषा  पदाथ ाकृ तक प से कवक ारा ही उ प  होते ह। येक जहरीली जा त म एक 
या अ धक जहरीले यौ गक होते ह जो कुछ अ य जा तय  के लए अ तीय होते ह। कई जहरीले मश म  म अमेटॉ सन 
होते ह।

• अ धकांश मश म जो मानव वषा ता का कारण बनते ह  उ ह पकाने  ड बाबंद  जग या सं करण 
के कसी अ य मा यम से गैर वषैले नह  बनाया जा सकता है। इस कार  वषा ता से बचने का एकमा  
तरीका जहरीली जा तय  के सेवन से बचना है।

बीमारी

.  पशु नशा

शु आत

अ धकांश पशु वषा ता मछली के कारण होती है। उनम से एक है सगुआटेरा मछली का जहर

औसतन  से  घंटे

सगुआटेरा मछली वषा ता

ज टलता वसायु  अध पतन और यकृत और गुद क  प रगलन
ल ण पेट म दद के गंभीर दौरे  लगातार उ ट  और पानी जैसा द त  अ य धक यास और मू  उ पादन म कमी।

.  पौध  का नशा 

मृ यु  घंट  के भीतर हो सकती है बड़ी खुराक  ले कन यह बीमारी आमतौर पर वय क  म 
 से  दन और ब  म  से  दन तक रहती है।

आम पौध  के नशे म से एक मश म वषा ता है। मश म वषा ता  यह उ  कवक क  कई जा तय  के क े या पके 
ए फल नकाय  मश म  टॉड टूल  के सेवन के कारण होता है। टॉड टूल  श द का योग आमतौर पर जहरीले मश म 

के लए कया जाता है। ये आम तौर पर जंगली मश म होते ह।

अव ध
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शु आत

• खाना पकाने या जमने से सगुआटॉ सन पर कोई वशेष भाव नह  पड़ता है। इस लए  भोजन करते समय 
समझदारी से चयन करना बेहतर है

आमतौर पर जहरीली मछली के सेवन के  घंटे के भीतर

• उ णक टबंधीय े  म मछली पकड़ने पर ानीय अ धका रय  से खाने के लए सुर त मछ लय  के बारे म पूछा जा सकता है

ज टलता गै ोइंटे टाइनल  यूरोलॉ जकल और  कभी कभी  दय संबंधी वकार  का संयोजन।

े

ल ण मतली  उ ट  और द त  पे रओरल सु ता और झुनझुनी पेरे टे सया  जो चरम सीमा तक फैल सकती है  खुजली  अतालता  मंदनाड़ी 

या

जीवाणुयु  खा  सं मण

तचीका डया  और हाइपोटशन।

सलमोनेलो सज़

वषा ता के ल ण अ सर शु आत के कई दन  के भीतर कम हो जाते ह। हालाँ क  गंभीर मामल  म  

यूरोलॉ जकल ल ण ह त  से लेकर महीन  तक या लंबे समय तक बने रह सकते ह

यह जीवाणुज य खा ज नत रोग का सबसे आम और सबसे बड़ा कारण है

अव ध

गंभीर। सा मोनेला समूह के जीव आंत म सं मण का कारण बनते ह। वे मनु य  और जानवर  क  आंत  म मौजूद होते ह और मल म उ स जत 

होते ह। बीमारी तब होती है जब जी वत जीव  का शरीर म वेश हो जाता है

सगुआटेरा मछली वषा ता एक मानवीय बीमारी है जो उपो णक टबंधीय और उ णक टबंधीय समु  फ़न फ़श के सेवन से होती है  ज ह ने 

अपने आहार के मा यम से सगुआटॉ सन नामक जहर जमा कर लया है।

कई साल

बीमारी 

रोकथाम 
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खा  वष व ान

क े मांस और मुग को छूने के बाद  शौचालय जाने के बाद हाथ धोए ंया चॉ पग बोड को 
पया त प से साफ न कर।

• ब ख के अंडे

तरीका

मामला।

ध  मछली  मटन  बरयानी।

• ड बाबंद खा  पदाथ जो खोले जाते ह  षत और बना रखा आ

द त  पेट म दद  ठंड लगना  बुखार  उ ट  नजलीकरण  आं शोथ या ानीय सं मण भी 
हो सकता है  पानी जैसा  हरा  गधयु  मल

भोजन तो हो सकता है सं मण

संचरण

जीव

 दन

ोत

उनके यहाँ से

इ यूबेशन

ॉस सं षण  य द भोजन संचालक ऐसा नह  करता है

अव ध

मल से कंृतक  और म खय  ारा वे टर संचरण

• उ  जो खम वाले खा  पदाथ लंबे समय तक गम तापमान के संपक म रहते ह  उदाहरण के लए

• षत जल से समु  भोजन

बड़ी सं या। य द जीव  क  एक छोट  सं या को ब गु णत होने क  अनुम त द  जाए

का

फटे अंडे या षत पानी से बने समु  भोजन का उपयोग।
ल ण

बीमारी

 घंटे

रे जरेटर।

संपक संचरण  सा मोनेलो सस से पी ड़त भोजन संचालक या रोग के वाहक ारा सीधा 
संपक

सा मोनेला एटं र ट डस  सेरोटाइप टाइ फ यू रयम क  वहाय को शकाएं

• पशु उ पाद जैसे मांस  पो  गंदे छलके और बने उ पाद

अव ध
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खा  वष व ान

तरीका

• बार बार हाथ धोएं  वशेषकर शौचालय का उपयोग करने के बाद और क ा माल छूने के बाद

टाइफाइड  यह सा मोनेला टाइफ  के कारण होता है  जब क पैराथाइरॉइड सा मोनेला एने ट डस के कारण होता 
है। दोन  जीव रोग से पी ड़त रो गय  के मल और मू  म उ स जत होते ह या व  वाहक  ारा उ स जत होते ह।

का

म खय  और अ य क ड़  ारा वे टर संचरण

मांस  मुग  और कोई भी गंद  व तु।

दोन  बीमा रय  का कोप सीवेज ारा जल षण और खा  संचालक  ारा य  या अ य  प से षत 
भोजन के कारण होता है।

षत पानी के मा यम से वाहन संचरण और

• भोजन संभालने वाले के नाखून कटे और साफ होने चा हए।

बीमारी 

संचरण

• उपकरण को साफ और व  रख।

जीव

ध

• कंृतक  और क ड़  को नयं त कया जाना चा हए।

इ यूबेशन
सा मोनेला टाइफ

• सा मोनेला क  वृ  को शीतन ारा रोका जा सकता है य क यह कम तापमान के त काफ  संवेदनशील 
है

अव ध
 दन

• ºC पर कम से कम  मनट तक पकाने से न  कया जा सकता है

 स ताह

 षत हाथ  के मा यम से सीधा संपक

रोकथाम

• बचे ए को ज द  और अ  तरह से दोबारा गम करना चा हए।

अव ध

• ऐसे मांस  मुग  अंडे और मछली खरीद जनका वा यकरता के लए पूरी तरह से नरी ण कया गया हो।

टाइफाइड और पैराथाइरॉइड आं  वर
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खा  वष व ान

सा मोनेला एने डस

ल ण

बीमारी

 दन

रोकथाम

जीव

स ताह

• भोजन तैयार करने और सेवा े  म बीमार  या सं द ध वाहक को अनुम त नह  द  जानी चा हए।

इ यूबेशन

 जमे ए खा  पदाथ  बफ और आइस म जैसे षत खा  पदाथ  के मा यम से 
वाहन संचरण।

• उबले ए ठंडे पानी का योग कर।

अव ध

 षत हाथ  के मा यम से सीधा संपक।

• उ चत सीवेज नपटान और रसाव र हत सीवेज पाइप होना चा हए।

अव ध

म खय  और अ य क ड़  ारा वे टर संचरण।

• पा रीकृत ध और अ य डेयरी उ पाद  का उपयोग कर।

तरीका

ोत  षत खा  पदाथ  वशेष प से क फे नरी  जमे ए खा  पदाथ और आइस म

• कृ तक  और क ड़  क  वृ  को नयं त कर।

का

रोकथाम  थायराइड के समान।

अ व ता  सरदद  तेज और नरंतर बुखार  खांसी  एनोरे सया  उ ट  द त  आंत  से 
र ाव

• ट क  के ट काकरण से बचाव कर।

संचरण

ोत  क ा ध  सीवेज फाम पर उगाई गई स जयाँ  खासकर अगर क ी खाई जाती ह  और षत पानी

पैराटाइफाइड
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खा  वष व ान

• गत व ता के तरीक  का अ यास कर। बीमार य  या वाहक  को चा हए

बीमारी

म खय  ारा वे टर संचरण

भोजन तैयार करने और सेवा े  म अनुम त नह  द  जाएगी।

जीव शगेला सोनेई  एस. डसे टे रया

पेट म ठन  बुखार  ठंड लगना  द त  पानी जैसा मल अ सर र  या े म यु  मतली  नजलीकरण

• भोजन को अ  तरह पकाए।ं खा  पदाथ  को तुरंत छोटे भाग  म ठंडा कर।

ऊ मायन अव ध  दन

• नम  म त खा  पदाथ जैसे मछली या मैकरोनी सलाद  मटन कटलेट

• जल का संर ण एवं उपचार कर।

तरीका

• मटन पाई  लकमज और पु डग

• म खय  और अ य क ट  पर नयं ण रख।

संचरण

• ध  बी स और आलू।

का

ल ण

 कसी ऐसे  के मल से गंदे हाथ  और कपड़  का सीधा संपक जो बीमारी से त है या इसका 
वाहक है।

ोत

बे सलरी डस  या शगेलो सस

 षत भोजन के मा यम से वाहन संचरण और

रोकथाम

यह छड़ के आकार के बै ट रया के कारण होता है जो मनु य क  आंत म सं मण का कारण बनता है। इस सं मण के फैलने का 
मु य कारण खराब गत व ता और पूरी तरह से सीवेज नपटान है।

पानी।
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खा  वष व ान

• षत जल से तैयार वा तत पेय

हैजा अ प वराम के आकार के बै ट रया व यो हैजा के कारण होता है  जो हैजा से पी ड़त लोग  के मल से षत पानी म 
मौजूद होता है।

अचानक गंभीर पानी वाले द त क  शु आत  उ ट  पैर  म ठन  यास और तेजी से नजलीकरण  
मल क  तुलना चावल के पानी से क  जाती है  पेट म तेज दद हो सकता है  महामारी गंभीर प ले 
लेती है और मृ यु दर बढ़ जाती है

• षत  बासी भोजन

जब बै ट रया शरीर म वेश करते ह  तो वे छोट  आंत म तेजी से बढ़ते ह और हसक द त शु  हो जाते ह। यह 
सं मण मु य प से ए शया और द णी यूरोप म होता है।

तरीका

बीमारी

का

व यो हैजा

संचरण

जीव ऊ मायन 

अव ध  दन

ल ण

 कसी ऐसे  के मल से गंदे हाथ  और कपड़  के सीधे संपक म आना जो बीमारी से त है या 
इसका वाहक है।

दर  या अ धक से भ  होती है।

षत और षत जल  भोजन और वा तत जल का सेवन।

ोत

• सीवेज का व तापूवक नपटान कर।

षत उपकरण

• षत जल से आने वाली मछ लयाँ और शंख

हैज़ा

म खय  ारा वे टर संचरण
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खा  वष व ान

 घंटे

ल ण

व यो पैराहामो लकस

तरीका

रोकथाम

• खा  पदाथ  को तुरंत ठंडा कर

षत समु  भोजन और समु  जल

• खाने पीने क  चीज  को म खय  और धूल से बचाएं

सं मण तब होता है जब समु  भोजन को अ  तरह से नह  पकाया जाता है।

• अप श  और मल मू  का उ चत ढंग से नपटान कर

जीव

संचरण

ती  द त  पेट दद  ह का बुखार  उ ट  ठंड लगना  सरदद और सा ांग णाम

• ऐसे सं द ध भोजन का सेवन न कर जो क ा  बासी या अ धक पका हो

व यो पैराहेमोले टकस

• भोजन को अ  तरह से पकाए ं य क कुछ सेकंड तक उबालने से वाइ यो न  हो जाते ह

अव ध

ोत  खारे पानी क  मछली  झ गा  केकड़े और अ य शंख

• भोजन को अ  तरह पकाएं

रोकथाम

यह जापान म खा  वषा ता का एक आम कारण है। ये गैर हैजा व यो समु  भोजन जैसे मछली और शंख और 
तट य जल म पाए जाते ह।

का
खारे पानी क  मछली और समु  जल से ॉस सं षण

बीमारी

• उपयु  क टाणुनाशक  का योग कर और हाथ  को ठ क से धोएं

• खारे पानी क  मछली से होने वाले ॉस सं षण से बच

इ यूबेशन

• पीने से पहले पानी को लोरीनयु  और उबाला जाना चा हए

भोजन और खा  संपक सतह  क  सफाई के लए उपयोग कया जाता है।

फल जो सं मण के ोत के संपक म आ सकते ह
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• उ पादन े  क  सफाई के लए समु  जल का उपयोग न कर

संचरण

एटंरोपैथोजे नक सं मण या गै ो एटंराइ टस

का

हालाँ क ए चे र चया कोलाई मनु य  के आं  पथ का एक सामा य नवासी है  कई उपभेद शशु  म ती  द त का 
कारण बनते ह और कुछ वय क  को भी सं मत कर सकते ह। यह अ सर गै ो आं  गड़बड़ी का कारण भी होता 
है जसे ैवलस डाय रया  कहा जाता है। रोग उ प  करने वाले उपभेद आं  रोगजनक होते ह  अथात वे आं  या 
आंत म रोग उ प  करते ह। वे मौजूद ह

सीवेज से षत क ा भोजन  षत हाथ  भोजन का ॉस सं षण और लापरवाह भंडारण  
सीवेज से पानी का षण।

मानव और पशु क  आंत और मल म उ स जत होते ह।

दो तरह के सं मण देखने को मलते ह.

बीमारी

इसम पहला कार ई.कोली एटंरोटॉ सन उ प  करता है जसके प रणाम व प हैजा 
जैसी बीमारी होती है। नगला आ जीव ऊपरी छोट  आंत म बस जाता है और वष पैदा 
करता है जसके प रणाम व प ैवेलस डाय रया और शशु डाय रया होता है।

रोगजनक ए चे र चया कोलाई ईईसी  दज कर

ल ण

जीव

सरे कार के ई.कोली सं मण के प रणाम व प एक आ ामक कार क  बीमारी 
होती है। यह पे चश जैसा स ोम है जसम बुखार  ठंड लगना  े मा और र  के 
साथ अ य धक पानी जैसा द त और कोलाइ टस होता है

• उन खा  पदाथ  को धोने के लए समु  के पानी का उपयोग न कर ज ह क ा खाया जाना है

ऊ मायन अव ध  घंटे   दन

ोत  मलमू  से षत क ा मांस और मुग  सलाद और क ी खाई जाने वाली अ य स जयाँ।

• उपकरण और काय सतह  को साफ कर

तरीका
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गभपात  गभवती म हला  म मृत ब े का ज म और शशु  म से ट सी मया

• खा  पदाथ  को तुरंत ठंडा कर।

ल टे रया मोनोसाइटोजे स  एक जीवाणु

ल ण

• गत व ता के तरीक  का अ यास कर।

जीव

• सभी स जय  को अ  तरह धो ल  खासकर सलाद वाली स जयां और चटनी साम ी जैसे हरा ध नया  
पुद ना और हरी मच।

ऊ मायन अव ध जब ल टे रया से षत भोजन का सेवन कया जाता है  तो बै ट रया जठरां  संबंधी माग म गुणा होकर 
ल टेरो सस का कारण बनता है

• जल का संर ण एवं उपचार कर।

तरीका

• सीवेज का नपटान व तापूण तरीके से कर।

संचरण

ल टेरो सस

का

ल टे रया एरो बक  गैर बीजाणु बनाने वाले बै ट रया ह जो कमजोर आयु समूह  वशेष प से बूढ़े  बल  लंबे 
समय से बीमार रो गय  गभवती म हला  और शशु  म गंभीर खा  ज नत सं मण का कारण बन सकते ह। ये 
बै ट रया म  स जय  और पशु आहार म पाए जाते ह। यह घातक भोजन ज नत बीमारी असामा य है ले कन 
य द सं मत हो जाए तो मृ यु क  संभावना अ धक होती है। ल टे रया मोनोसाइटोजे स  से अ धक मौत  के लए 
ज मेदार था

सं मत पशु  का ध और मांस  संवेदनशील खा  पदाथ जो शी तत होते ह  जैसे 
सॉ ट चीज़  सलाद  सॉसेज।

रोकथाम

 म संयु  रा य अमे रका.

ल टे रया एक सव ापी जीव है और इसक  सव ापी कृ त के कारण इसे बाहर रखना 
क ठन है। कॉकरोच  ना लय  म बैक लो  रसोई म दरार और दरार  क टग बोड आ द 
ल टे रया को आ य देते ह।

• भोजन को अ  तरह पकाए।ं

बीमारी
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• फश क  ना लय  सक और ीस ैप के लए तकनीक  प से सु ढ़ सफाई था  का प रचय देना जो नाली के पानी 
से संभा वत हा नकारक हवाई बूंद  के नमाण को रोकते ह  जो पारंप रक सफाई व धय  के मा यम से हवा म फैल 
जाते ह।

भोजन संपक सतह पर.

रोकथाम

• गलती से फश पर गरे खा  पदाथ  को याग देना।

• पानी के बैक लो को रोकने के लए रसोई म ना लय  और ीस ैप स टम का उ चत रखरखाव।

ोत

• खा  संपक और गैर खा  संपक े  वशेष प से साफ करने म मु कल और रसोई म अ सर छूटे ए कोन  क  पूरी 
तरह से सफाई। उपकरण  के अंदर और आसपास के े  वशेष प से गीले पीसने और शीतन े  चॉ पग बोड 
और लाइसर के साथ साथ वॉश अप े  सक और ेनेज बोड।

• नय मत क ट नयं ण कर य क ना लय  म पनपने वाली फल म खयाँ और कॉकरोच रोग 
फैला सकते ह।

• कोई भी व तु जो गलती से फश पर गर जाए उसे रखने से पहले धोना

• जमे ए और शी तत खा  पदाथ  को पूरी तरह से गम करना।

• शी तत खा  पदाथ जनके षत होने क  संभावना है और ज ह गम नह  कया जा सकता है जैसे नरम पनीर  तैयार 
सलाद  सॉसेज  मांस  ध उ पाद और डेली म परोसे जाने वाले खा  पदाथ  ठंडा क ा चकन और बना पा रीकृत 

ध। • चूं क जीव ºC पर बढ़ने म स म है  इस लए रे जरेटर  जसका उपयोग अ धकांश अ य रोगजनक  के 
वकास को नयं त करने के 

लए कया जाता है  पर ल टे रया के वकास को नयं त करने के लए भरोसा नह  कया जा सकता है। • जीवाणु ह के 
अ लीय प र तय  म बढ़ता है। उ ह फल  स जय  ध  पनीर  मांस और समु  भोजन से अलग कर दया गया 
है।
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ल ण

. वायरल सं मण

तरीका

सं ामक हेपेटाइ टस

का

यह एक ती  संचारी रोग है जो वायरस के कारण होता है। यह भारत म ब त आम है  खासकर भीड़भाड़ वाले इलाक  म जहां 
गत व ता के मानक कम ह। यह षत पानी या भोजन से फैलता है। हेपेटाइ टस का वायरस सं मत  के मल  

मू  और उ ट  तथा षत पानी म पाया जाता है। इस बीमारी का ऊ मायन समय और अव ध काफ  लंबी होती है। गंभीर 
मतली और नजलीकरण के कारण  रोगी को अ ताल म भत  करने क  आव यकता हो सकती है। यह वायरस सामा य खाना 
पकाने के तरीक  से बच सकता है।

संचरण

बीमारी

संपक संचरण  रोग त  या वाहक के मल मौ खक माग के सीधे संपक से षत भोजन।

जीव

सं मत  के उन हाथ  के संपक म आना जो पया त प से नह  धोए गए ह ।

इ यूबेशन

षत भोजन  षत पेयजल या शंख खाने से वाहन संचरण।

हेपेटाइ टस ए वायरस

घरेलू म खय  ारा वे टर संचरण।

• ध का पा रीकरण और पनीर बनाने के लए उसका उपयोग।

 दन

पी लया  भूख न लगना  पेट क  परेशानी  गंभीर मतली और उ ट  के प रणाम व प नजलीकरण  बुखार  
कमजोरी  वजन म उ लेखनीय कमी हो सकती है।

ा यान 

अव ध
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संचरण

• भोजन संचालक को व ता के उ चत मानक बनाए रखने चा हए।

बीमारी

 म खय  और भोजन करने वाले कंृतक  के कारण वे टर संचरण

• हेपेटाइ टस से बीमार य  या ऐसे लोग  के वेश को रोक

एटंअमीबा ह टो ल टका

और बना ढके भोजन पर यान द  
सं मत भोजन संचालक अ वा यकर आदत  के मा यम से सं मण 

फैला सकते ह  वहाय स ट हो सकते ह

भोजन तैयार करने और सेवा े  म वाहक।

जीव

• घरेलू म खय  क  वृ  को नयं त कर।

ऊ मायन अव ध  स ताह

शेल फश को अ  तरह से पकाया जाना चा हए और ध जैसे खा  पदाथ  को पया त प से गम कया 
जाना चा हए।

 भोजन और पेय म स ट के अंत हण से

• पाइपलाइन को उ कृ  म म रख  भोजन या खा  संपक सेवा  के साथ सीवेज के संपक को रोक।

षत पानी से खेत  क  सचाई से षत स जय  ारा वाहन संचरण

. परजीवी सं मण

का

अमीबी पे चश

ोत  ध और अ य पेय पदाथ  शंख  षत खा  पदाथ  षत पानी

तरीका

रोकथाम

अमी बया सस ोटोजोअन एटंअमीबा ह टो ल टक के कारण होता है। रोग नैदा नक अ भ य  के साथ या 
उसके बना भी हो सकता है। अमी बक पे चश को रोग क  आंत  क  अ भ  माना जाता है।
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इनम पेट क  परेशानी या ह का द त  वैक पक प से  क ज या गंभीर द त शा मल 
ह।

यह एक परजीवी भोजन सं मण है जो सूअर  म पाए जाने वाले धागे जैसे गोल कृ म के कारण होता है। यह क ा या 
अधूरा पका आ सूअर का मांस खाने से होता है।

ोत  सीवेज से षत जल  नम खा  पदाथ मानव चेहरे से षत होते ह।

बीमारी

रोकथाम

चनेला ाइरा लस  एक सू कृ म

• उबले ए पेयजल का योग कर।

जीव क  
ऊ मायन अव ध  से  दन  के बीच होती है और भारी सं मण के मामले म  घंटे होती है।

• क े फल  और स जय  को अ  तरह धोए ंया क टाणुर हत कर

अधपके  सं मत मांस  सॉसेज के सेवन से वाहन संचरण  सं मत सूअर  खरगोश  चूहे आ द 
ारा वे टर संचरण।

• भोजन को चूह  और म खय  से बचाए।ं

तरीका

• जो लोग बीमार ह या वाहक ह उनक  पहचान करने के लए खा  संचालक  क  समय समय पर 
च क सक य जांच क  जानी चा हए। उ ह भोजन तैयार करने वाले े  म भोजन और उपकरण 

संभालने क  अनुम त नह  द  जानी चा हए।

संचरण

इन वाहक  के हाथ  और नाखून  के नीचे मौजूद होते ह

• उ चत सीवेज नपटान तरीक  को अपनाया जाना चा हए।

का

ल ण

चनो सस
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• सूअर और अ तसंवेदनशील मांस को  सेकंड के लए कम से कम ºC ºF  पर अ  तरह से पकाए।ं 
रो ट को कट के क  म कम से कम ºC  से ºF  के तापमान तक प ंचना चा हए। सुर त अं तम 
ब  तब होता है जब सूअर के मांस का रंग गुलाबी से े हो जाता है।

ोत  क ा या अपया त प से पकाया गया सूअर का मांस या जी वत सूअर का मांस उ पाद

. खा  एलज

• जब माइ ोवेव ओवन म पकाया जाता है  तो सूअर का आंत रक तापमान कम से कम ºC ºF  तक 
प ंचना चा हए और तापमान संतुलन ा त करने के लए पकाने के बाद  मनट तक ढककर रखा जाना 
चा हए।

लावा.

एलज  को भोजन के कसी घटक के त कसी  क  वशेष त या के प म प रभा षत कया गया है। कुछ 
लोग उन खा  पदाथ  के त असामा य संवेदनशीलता दखाते ह जो गैर एलज  वाले  के लए हा नर हत होते ह। 
जस पदाथ से एलज  होती है उसे एलजन कहते ह। अंडे  गे ं  मछली  शंख  चॉकलेट  ॉबेरी और गाय के ध जैसे 

खा  पदाथ  म एलज  मौजूद हो सकती है।

• पोक को  दन  के लए ºC या उससे कम तापमान पर या  दन  के लए ºC पर ज़ कर

रोकथाम

मतली  उ ट  द त  पेट का दद  बुखार और सूजन  बाद म मांसपे शय  म दद  सूजन  ठंड 
लगना और वचा पर घाव हो जाते ह  जसके गंभीर प से कट होने पर मृ यु हो सकती है।

• चूह  को ख म कर

• केवल नरी ण कए गए पोक और पोक उ पाद ही खरीद और परोस।

ल ण

• कूड़ा न तारण के भावी तरीके अपनाएं
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खा ज नत बीमा रयाँ आम तौर पर लापरवाह खा  संचालक  के मा यम से फैलती ह जो या तो बीमारी से पी ड़त ह 
या सू मजीव  के वाहक ह। एक व  भोजन संचालक अ य  प से ॉस सं षण के मा यम से सू मजीव  को 

सा रत कर सकता है। ये बीमा रयाँ खा  उ ोग के लए लगातार खतरा बनी ई ह। नीचे दए गए व ता के बु नयाद  
स ांत  का पालन करके इ ह रोका जा सकता है

और ºC और जमे ए भोजन को तब तक नह  पकाना चा हए जब तक वह पघल न जाए।

. सभी खा  संचालक  ारा भोजन को व  तरीके से संभाला जाना चा हए और सं मत संचालक  को र 
रखा जाना चा हए।

भोजन को एक बार पघलाने के बाद उसे तब तक दोबारा जमाना नह  चा हए जब तक क वह पक न गया हो

. क े भोजन के संपक म आने वाले उपकरण  या सतह  को हाथ धोने से क े से पके ए खा  पदाथ  म ॉस
सं षण को रोका जा सकता है।

पघलने के बाद ब त अ ा।

. भोजन तैयार करने और परोसने के बीच समय का अंतर होना चा हए

. पके ए खा  पदाथ ज ह गम परोसा जाना है  उ ह ऊपर सं हत कया जाना चा हए

गम वातावरण म लंबे समय तक भंडारण से बचने के लए कम कया गया।

ºC. भोजन को बार बार ठंडा और गम करने से बच।

. भोजन का ढेर सारा जमा होना  जसे बाद म दोबारा गम करना पड़े

. बचे ए भोजन को बाहर रखने के लए उसे तुरंत शी तत कया जाना चा हए

तुरंत ºC तक ठंडा कया गया और तुरंत शी तत कया गया।

खतरा े ।

एलज  के ल ण प ी या प ी से लेकर जठरां  संबंधी गड़बड़ी तक भ भ  हो सकते ह और ह के से लेकर बेहद 
गंभीर हो सकते ह। एलज  पैदा करने के लए ज मेदार भोजन से बचना चा हए।

. भोजन को दोबारा अ  तरह से गम करना चा हए ता क भोजन का क  बै ट रया को न  करने के लए 
पया त तापमान तक गम हो जाए।

. खा  ज नत बीमारी पर नयं ण

. जमे ए खा  पदाथ  को  के बीच के तापमान पर सावधानीपूवक पघलाया जाना चा हए
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. भोजन आव यक मा ा म और ऐसी मा ा म तैयार कया जाना चा हए जसके लए पया त शी तत भंडारण ान 
उपल  हो। इससे खराब होने वाली या उ  जो खम वाली व तु  को खराब होने से बचाया जा सकेगा।

क ट नयं ण के उपाय कये जाने चा हए.
. नरंतर आपू त के साथ पया त शौचालय और वॉशबे सन सु वधाएं

समूह  बोका रतन  लंदन  यूयॉक  सरा सं करण।
• ट ेल जे  वष व ान का प रचय। टेलर एडं ां सस ुप  यू

. मांस  पो  अंडे  ध जैसे उ  जो खम वाले खा  पदाथ केवल मा णत डीलर  से ही खरीदे जाने चा हए।
पानी उपल  कराया जाना चा हए.

. सं द ध भोजन को बना चखे तुरंत याग देना चा हए।

स दभ

. रसोई और खाना पकाने के उपकरण  को दै नक और नय मत प से साफ करना चा हए

यॉक.

• पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर ां सस
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साम ी

अ याय 

ाकृ तक खा  वष
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कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है

खा  वष व ानकोस का नाम

ाकृ तक खा  वष

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना

अ याय 

व व ालय कॉलेज का नाम

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गो अनुसंधान 
सं ान  मथुरा
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. पोषण वरोधी कारक  ये यौ गक अ धकांश खा  पदाथ  म पाए जाते ह जो मानव के लए हा नकारक होते ह या कसी तरह 

से शरीर म पोषक त व  क  उपल ता को सी मत कर देते ह।

इसके कसी भी घटक क  स यता या बढ़ती ग त व ध को शा मल करके तर ा णाली।

ा यान 

ा यान 

. इ यूनो टमुलेटर  ये वे पदाथ ह जो उ े जत करते ह

. ए कलॉइड्स  ये पौध  क  उ प  के नाइ ोजनयु  काब नक यौ गक  का वग ह जनका मनु य  पर शारी रक भाव पड़ता 

है।

प रभाषाएं

कुछ वष पौध  ारा शका रय  क ड़  या सू मजीव  के खलाफ ाकृ तक र ा तं  के प म या इसके प रणाम व प उ प  होते ह

ाकृ तक वषा  पदाथ जहरीले यौ गक होते ह जो वाभा वक प से जी वत जीव  ारा उ पा दत होते ह। ये वषा  पदाथ वयं 

जीव  के लए हा नकारक नह  ह  ले कन खाने पर ये मनु य  स हत अ य ा णय  के लए वषा  हो सकते ह। इन रासाय नक 

यौ गक  क  संरचना व वध होती है और वे जै वक काय और वषा ता म भ  होते ह।

वा य।
• छा  को मानव पर वषा  पदाथ  के भाव से प र चत कराना

ाकृ तक खा  वष  उनके भाव और न कासन के तरीके

. गोइटरोजेन ऐसे पदाथ ह जो थायरॉयड ं थ म आयोडीन के अवशोषण म ह त ेप करके थायराइड हाम न के उ पादन को 

बा धत करते ह।

वषैले पदाथ
• छा  को ाकृ तक भोजन का अवलोकन दान करना

. पोषक त व  ये जीव  क  वृ  रखरखाव और जनन के लए आव यक ह।

ा यान के उ े य
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ाकृ तक वषा  पदाथ  के अ य ोत महासागर  म या कभी कभी झील  म सू म शैवाल और लवक ह जो रासाय नक यौ गक  
का उ पादन करते ह जो मनु य  के लए जहरीले होते ह ले कन मछली या शेल फश के लए नह  जो इन वष पैदा करने वाले 
जीव  को खाते ह। जब लोग ऐसी मछली या शंख खाते ह जनम ये वषा  पदाथ होते ह  तो बीमारी तेजी से फैल सकती है।

i  सोल नन  यह आलू के हरे भाग  म पाया जाने वाला ऊ मा र लाइकोअ केलॉइड है।
यह वष सू मजीव  यूवी काश जैसे तनाव और चोट लगने जैसी त क  त या म उ प  होता है। सामा य छलके वाले 
आलू म mg g सोल नन होता है। mg g से ऊपर का तर वषा  माना जाता है। इनसे आलू के वाद म 
कड़वापन आ जाता है। कंद म ए कलॉइड क  सामा य साम ी  है

• ए र ोसाइट्स और उ ट  पैदा करने वाली अ य को शका  क  झ ली को न  कर

अ कलॉइड्स म  ाकृ तक वषा  पदाथ शा मल ह  सोल नन और पायरो ल ज़डाइन।

जलवायु तनाव जैसे सूखा या अ य धक आ ता  के जवाब म फफंूद जैसे सू मजीव  का सं मण।

. ए कलॉइड्स  ये नाइ ोजन यु  हे ोसाइ लक यौ गक ह जो औषधीय भाव डालते ह। पौध  म  यह फर से जानवर  
परजी वय  और क ड़  क  र ा का काय करता है। ये ारीय गुण दशाते ह और पानी म घुलनशील लवण ह। ये सतह परत और 
छलके म त होते ह।

• तं का तं  उदासीनता  तं ा  तेज और धीमी नाड़ी  न न र चाप  गंभीर मामल  म  कोमा और मृ यु।

भाव

• नशा से सरदद और कमजोरी हो सकती है।

सबसे अ धक पाए जाने वाले कुछ ाकृ तक वषा  पदाथ जो हमारे वा य के लए खतरा पैदा कर सकते ह  
उनका वणन नीचे कया गया है।

मतली  द त और र ाव।

 मली ाम क ा. वा त वक साम ी व वधता  बढ़ते ान  जलवायु  काश क  त  नषेचन  चोट और भंडारण क  
त पर नभर करती है। नशा के ल ण सरदद  द त  उ ट  तं का संबंधी ल ण  कमजोरी और यहां तक क मृ यु भी ह।
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उबालने  पकाने  पकाने और तलने से न  नह  होता।

उ मूलन व ध

इ युनो टमुलेटर।

 अवसाद

ii  टोमेटाइन  यह एक लाइकोल ए कलॉइड है जो जंगली टमाटर जा त  लाइकोप सकोन प ने लफो लयम 
क  प य  और क े फल से ा त होता है। ऐसा माना जाता है क यह सोल नन के गुण  के समान है और इसे 

ापक प से एक मजबूत माना जाता है

 कमजोरी
 म
 उन दापन
 पेट दद

iii पाइरो ल ज़डाइन  यह उन पदाथ  का समूह है जनके अणु  म पाइरो ल ज़ डन च  म नाइ ोजन परमाणु 
होते ह। ये  से अ धक जा तय  म पाए जाते ह और इनम से आधे से अ धक जहरीले होते ह। मानव के 
लए सबसे मह वपूण वषैले पाइरो ल जडाइन यु  पौधे रैगवॉट  ोटेला रया और हे लयो ोप ह। पास क  

मानव वषैली दै नक खुराक .  मली ाम क ा शरीर का वजन है।  कलो ाम वजन वाले वय क 
 के मामले म  यह त दन लगभग .  मली ाम पास के बराबर होता है।

त क ड़  के त उ चत सावधानी बरतना।

 द त
 उ ट  होना

टमाटर को ठंडी और सूखी जगह पर टोर कर।

भाव
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भाव

. सायनोजेने टक लाइकोसाइड्स  ये कम वषा ता वाले लाइकोसाइड ह जनम साय नक समूह होता है और अ य धक 
वषैले हाइ ोजन साइनाइड एचसीएन  छोड़ते ह। ये पौध  बै ट रया  जानवर  और सेब  न बू  कसावा  खुबानी  बादाम  
ग ा आ द जैसे खा  पदाथ  म होते ह।  सायनोजे नक लाइकोसाइड म से सबसे आम ह ए म डा लन  धु रन  लेनामे नन 
और लोटा े लन। सबसे स  ए म डा लन है जो पौधे के फल  क  ह य  म मौजूद होता है। यह कड़वा वाद वाला यौ गक 
है  जो पानी और इथेनॉल म आसानी से घुलनशील है। यह आ  के बीज म . .  खुबानी के बीज म  और बेर 
के बीज म .  और चेरी के बीज म .  होता है। सेब और मटर के बीज  म ए म डा लन के छोटे अंश पाए जा सकते 
ह।

• यह यकृत को शका  यकृत और फु फुसीय र  क  एडंोथे लयल को शका  को भा वत करता है

भाव

• आलू को सूखी और ठंडी जगह  पर टोर कर • त क ड़  
के त उ चत सावधानी बरत।

• उबालने  पकाने  पकाने या तलने से ए कलॉइड न  नह  होते ह।

उ मूलन के तरीके

• च कर आना
• घघा

• तं का संबंधी वकार  उदासीनता  कमजोरी  म   म गड़बड़ी  बुखार  तेज और कमजोर नाड़ी  न न 
र चाप  तेजी से सांस लेना आ द।

• ती  जीआई द त  उ ट  और गंभीर पेट दद से परेशान है।

• मधुमेह

• अप रवतनीय प ाघात या ऊपरी पदाथ यूरॉन

मू  क  मा ा कम करने के लए.
• यकृत शरा  म कावट के कारण जलोदर और सूजन का नमाण होता है

• पुरानी तं का चोट

जहाज.
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खाना

उ मूलन के तरीके

. लै थ र म  यह एक अपंग रोग है जो लंबे समय तक एल.सै टवस या खेसरी दाल के अ य धक सेवन से होता है। 
यह पैर क  मांसपे शय  के प ाघात क  वशेषता है। भारत म यह रोग म य देश  बहार और उ र देश म होता है। 
बताया गया है क यह बीमारी ेन  अ जी रया और ांस और इटली के कुछ ह स  म होती है जहां लै थरस मटर 
का सेवन कया जाता है। फ लय  म पाए जाने वाले वषा  पदाथ ले थरस बीज ऑ सा लल डायमाइन ो पयो नक 
ए सड ओडीपीए  ह। यूरोटॉ सन ओडीपीए र  और म त क म मु  अमो नया सां ता म छोट  ले कन मह वपूण 
वृ  का कारण बनता है जससे ठन होती है।

• एक दन म  से अ धक खुबानी न खाए।ं

• कसावा को छ लकर काट ल  फर पकाएं  पहले मीठे कसावा को ोसेस कर

• उ ट

• सं करण इस वष को ख म करता है
• खाना पकाने टू करने का कोई भाव नह
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. यूरोलै थ र म  यह मु य प से मनु य  म होता है। इसम पैर क  मांसपे शयां लकवा त हो जाती 
ह। कभी कभी गंभीर मामल  म ठन और मृ यु हो जाती है। वह मु य यूरोटॉ सक पदाथ है

. ऑ टयोला थ र म  मु य प से जानवर  म होता है और ह य  म रोग संबंधी प रवतन होते ह 
जसके प रणाम व प कंकाल क  वकृ त होती है।

 चरण

.ऑ सा लक ए सड  यह बब  चाय  पालक  सलाद  जामुन  चुकंदर  कॉफ  मटर म मौजूद होता है।

भाव

लै थ र म क  ैध अ भ  है
जांघ और पैर क  मांसपे शय  का टूटना।

• अ त र  पानी म खाना पकाना और उसे याग देना।

• घुटना पूरी तरह मुड़ जाता है और चलना असंभव हो जाता है

• रात भर ठंडे पानी म भगोकर रख।

• पानी को ह का उबालकर और यागकर वषहरण

• वषय केवल बैसाखी लाठ  क  सहायता से चलता है।

पैर क  उंग लय  पर चलना.

• आनुवं शक कोण  कम वष रेखा  को वक सत करना।

उ मूलन व ध

• घुटने को मोड़ना अ धक होता है और पैर को उलटने क  वृ  होती है
तबं धत और ददनाक

हाल ही म टलीय प म बीटा ऑ सै ललै मनो एला नन बीओएए  ा त कया गया था। यह 
यौ गक युवा चूज  म तं का वकार का कारण बनता है ले कन दर और चूह  पर इसका कोई 
वशेष भाव नह  पड़ता है।

• नचले अंग  म कमजोरी  टखने और घुटने के जोड़ म ग त
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• ऑ सा लक ए सड कै शयम और अ य ख नज  को बांधता है और उ ह अघुलनशील बनाता है

• पानी म अघुलनशील.

• ऑ सालेट यु  खा  पदाथ  से भरपूर आहार का सेवन करते समय रोकथाम के लए कै शयम या पोटे शयम 
जैसे ख नज  के साथ पूरक होना चा हए

• खाना पकाने से ऑ सालेट नह  नकलता है।

भाव

उ मूलन के तरीके

और अनाज  फ लयां और मेव  म।
. फाइटेट्स और फाइ टक ए सड  कई पौध  के बीज  के चोकर और रोगाणु म पाया जाता है

और जैवउपल ता कम हो जाती है। • 
ह य  क  वृ  म कमी  गुद क  पथरी  गुद क  वषा ता  उ ट  द त  ठन  कोमा और ख़राब र  का थ का 

जमना।

क मयाँ.
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• फाइटेट को पाचन एजंाइम  को बा धत करने के लए भी दखाया गया है

.एमाइलेज़ अवरोधक  इ ह टाच अवरोधक के प म भी जाना जाता है य क इनम ऐसे पदाथ होते ह जो आहार 
टाच को शरीर म अवशो षत होने से रोकते ह। ये फ लयां  बी स और सोयाबीन म पाए जाते ह।

• भगोने या क वन ारा हटाया गया।

सन  पे सन  α एमाइलेज़ और ß लूको सडेज़।

• जो लोग बड़ी मा ा म सोया उ पाद  का सेवन करते ह  उनम मांस या डेयरी उ पाद  के सेवन या उपयोग से 
ख नज क  कमी को रोका जा सकता है।

• ोट न और टाच पाचन मता म कमी आई।

भाव

• फाइटेट ख नज कॉ ले स आं  पथ म अघुलनशील होते ह  जससे ख नज जैवउपल ता कम हो जाती है।

उ मूलन के तरीके

• फाइटेट काफ  गम  र है।
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हेमा लगु ट नन जैसे ले टन आरबीसी के जमाव को स म बनाते ह।

• पाचन अंत उ पाद  के अवशोषण को रोक

• वे टाच पाचन को कम करते ह और . .  क  पीएच रज पर स य होते ह।

.एटं थया मन यौ गक  खा  पदाथ  म मौजूद थाय मन को एटं थया मन यौ गक  ारा न  कया जा सकता है जो ाकृ तक 
प से कपास जैसे खा  पदाथ  म पाए जाते ह।

भाव

भाव

.ले टन  ये ोट न एटं यू एट्ंस का मुख प रवार है जो काब हाइ ेट से जुड़ते ह। ये कई खा  पदाथ  जैसे बी स  वशेष प 
से सोयाबीन  और अनाज और फ लयां म पाए जाते ह।

• क वन से ले टन क  मा ा कम हो जाती है।

• कट कु कग अ धक भावी है।

• ेशर कु कग.

• बे कग सोडा और पानी म रात भर भगोकर रख।

• भगोने या पकाने से एमाइलेज़ नरोधा मक ग त व ध मह वपूण प से भा वत होती है

उ मूलन के तरीके

उ मूलन व ध

पोषक त व  के अवशोषण के साथ.

ग त व ध।

• अ याशय और लार के अवरोध से टाच का पाचन कम हो जाता है

• वे काब हाइ ेट से बंध सकते ह और गैर व श  ह त ेप का कारण बन सकते ह

• वे शरीर म र  शकरा के तर को कम करते ह। • इनसे वजन भी कम हो सकता है।
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एजंाइम.

. ू सक ए सड  यह तब बनता है जब प य  चेरी  सेब और आ  के बीज  ओक मॉस और अ य पौध  के ऊतक  म पाए 
जाने वाले सायनोजे नक लाइकोसाइड त त हो जाते ह और बीटा लाइको सडेज़ या इम शन के संपक म आते ह।

टै नन और कैटेचोल।

• प रप व पौध  म अ धक साम ी होती है।
• ऊपरी प य  म पुरानी प य  क  तुलना म अ धक ू सक ए सड होता है।

• टै नन ऊ मा र होते ह और पकाने से न  नह  होते।

बीज  अलसी  मूंग और सरस  के बीज। एटं थया मन कारक  को थया मनेज के प म पहचाना जा सकता है

• खाना पकाने से अ धकांश थया मनेस न  हो जाते ह।

उ मूलन व ध

उ मूलन के तरीके

• चरम मामल  म  सन और या दय ग त कना

• असंयम

• यह आगे चलकर बेरीबेरी का कारण बन सकता है

शैवालीय वष वशेष प से ाकृ तक प से पाई जाने वाली शैवालीय जा तय  के खलने के दौरान उ प  होते 
ह। मस स  कैल स और सीप जैसी शेल फश म मछली क  तुलना म ये वषा  पदाथ होने क  अ धक संभावना 
होती है। शैवालीय वषा  पदाथ  से द त  उ ट  हो सकती है

या थाय मन का पाचन।

• कांपना
• ू सक ए सड वषा ता के नैदा नक ल ण  म तेजी से सांस लेना शा मल है

• वे थाय मन क  संरचना को बदल देते ह और अवशोषण म ह त ेप करते ह

समु  और ताजे पानी म शैवाल ारा न मत वषा  पदाथ  को शैवाल वषा  पदाथ कहा जाता है।

भाव

भाव

जलीय बायोटॉ सन

ा यान 
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सूरज क  रोशनी के तहत त याए ं यूवीए ए सपोज़र । जब क मु य प से वचा के संपक म आने के बाद ऐसी त याए ंहोती ह  उ  मा ा 

वाली कुछ स जय  के बड़ी मा ा म सेवन के बाद भी ऐसी त याए ंसामने आई ह

एक अ य उदाहरण सगुएटेरा मछली वषा ता सीएफपी  है जो डायनो लैगलेट्स से षत मछली खाने से होता है जो सगुएटॉ सन का उ पादन 

करता है। कुछ मछ लयाँ जो सगुआटॉ सन के लए जानी जाती ह उनम बाराकुडा  लैक ूपर  डॉग नैपर और कग मैकेरल शा मल ह। सगुआटेरा 

वषा ता के ल ण  म मतली  उ ट  और तं का संबंधी ल ण शा मल ह  जैसे उंग लय  और पैर क  उंग लय  पर झुनझुनी सनसनी। सगुएटेरा 

वषा ता के लए वतमान म कोई व श  उपचार नह  है।

ले टंस

यूरोकौम रन का तर।

इनम से कुछ वषा  पदाथ अ तसंवेदनशील लोग  म गै ोइंटे टाइनल सम याए ंपैदा कर सकते ह। यूरोकौम रन फोटोटॉ सक ह  वे गंभीर वचा का 

कारण बन सकते ह

मनु य  अ य तनधा रय  या मछ लय  म झुनझुनी  प ाघात और अ य भाव। शैवालीय वषा  पदाथ शेल फश और मछली म बने रह सकते ह या 

पीने के पानी को षत कर सकते ह। उनम कोई वाद या गंध नह  होती  और पकाने या जमने से ख़ म नह  होते।

ये वषा  पदाथ कई पौध  म मौजूद होते ह जैसे पास नप गाजर और अजमोद से नकटता से संबं धत  अजवाइन क  जड़  ख े पौधे न बू  नीबू  

अंगूर  बरगामोट  और कुछ औषधीय पौधे। यूरोकौम रन तनाव वष ह और तनाव क  त या म जारी होते ह  जैसे क पौधे को शारी रक त।

कई कार क  फ लय  म ले टन नामक वषा  पदाथ होते ह  और राजमा म सबसे अ धक सां ता होती है  वशेषकर लाल राजमा म। केवल  या  

क ी फ लयाँ गंभीर पेट दद  उ ट  और द त का कारण बन सकती ह। जब सूखी फ लय  को कम से कम  घंटे तक भगोया जाता है और फर पानी 

म कम से कम  मनट तक जोर से उबाला जाता है तो ले टन न  हो जाते ह। ट  कडनी

यूरोकौमा र स
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आगे का इलाज।

मश म खाने के  घंटे या उससे अ धक समय बाद। घातक वषा ता आमतौर पर ल ण  क  देरी से शु आत से जुड़ी होती है 
जो ब त गंभीर होती है  जसका यकृत  गुद और तं का तं  पर वषा  भाव पड़ता है। पकाने या छ लने से वषा  पदाथ 
न य नह  होते। कसी भी जंगली मश म से बचने क  सफा रश क  जाती है  जब तक क न त प से गैर जहरीले के प 
म पहचाना न जाए। जब ाकृ तक वषा  पदाथ  क  बात आती है तो यह यान रखना मह वपूण है क वे व भ  फसल  और 
खा  पदाथ  म मौजूद हो सकते ह। सामा य संतु लत  व  आहार म  ाकृ तक वषा  पदाथ  का तर ती  और क  सीमा से 
काफ  नीचे होता है

माइकोटॉ सन

जीण वषा ता।

मायकोटॉ सन ाकृ तक प से पाए जाने वाले वषैले यौ गक ह जो कुछ कार के साँचे ारा न मत 
होते ह। फफंूद जो मायकोटॉ सन उ प  कर सकते ह वे अनाज  सूखे मेवे  मेवे और मसाल  जैसे कई 
खा  पदाथ  पर वक सत होते ह। फफंूद क  वृ  कटाई से पहले या कटाई के बाद  भंडारण के दौरान  
अ सर गम  नम और आ  प र तय  म भोजन म हो सकती है।

बी स पर यह या पहले ही लागू हो चुक  है और इस लए इसका उपयोग इसके बना भी कया जा सकता है

अ धकांश मायकोटॉ सन रासाय नक प से र होते ह और खा  सं करण म जी वत रहते ह। अ य धक षत खा  
उ पाद  के सेवन के बाद खा ज नत मायकोटॉ सन का भाव गंभीर हो सकता है और गंभीर बीमारी के ल ण और यहां तक 
क मृ यु भी तुरंत दखाई दे सकती है। ो नक मायकोटॉ सन ए सपोज़र के वा य पर द घका लक भाव  म कसर और 

तर ा क  कमी शा मल है।

जंगली मश म म म कमोल और म करीन जैसे कई वषा  पदाथ हो सकते ह  जो उ ट  द त  म  य गड़बड़ी  लार आना 
और म त म का कारण बन सकते ह। ल ण  क  शु आत  होती है

जहरीला मश म
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• ऐसे कसी भी भोजन को फक द जसम गंध या ताज़ा वाद न हो  या जसम गंदगी हो

भोजन म ाकृ तक वषा  पदाथ  से वा य जो खम को कम करने के लए लोग  को सलाह द  जाती है
को

असामा य वाद  और

• केवल मश म या अ य जंगली पौधे ही खाए ं जनक  पहचान न त प से गैर वषैले के प म क  गई है।

खा  योजक  पर संयु  एफएओ ड यूएचओ वशेष  स म त जेईसीएफए  ारा कए गए भोजन म ाकृ तक वषा  पदाथ  के जो खम 

मू यांकन का उपयोग सरकार  और कोडे स ए लमटे रयस कमीशन भोजन के लए अंतर सरकारी मानक नधारण नकाय  ारा भोजन म 

अ धकतम तर ा पत करने या दान करने के लए कया जाता है। सं षण को नयं त करने या रोकने के लए अ य जो खम बंधन 

सलाह। कोडे स मानक रा ीय खा  आपू त और खा  ापार के लए अंतररा ीय संदभ ह  ता क हर जगह के लोग आ त हो सक क जो 

भोजन वे खरीदते ह वह सुर ा और गुणव ा के लए सहमत मानक  को पूरा करता है  चाहे वह कह  भी उ पा दत कया गया हो।

• यह न मान क य द कोई चीज़ ाकृ तक  है तो वह वचा लत प से सुर त है

जेईसीएफए ाकृ तक वषा  पदाथ  के लए सहनीय सेवन तर नधा रत करता है

ड यूएचओ क  त या

जेईसीएफए या तदथ एफएओ ड यूएचओ वै ा नक वशेष  समूह  म वतं  अंतररा ीय वशेष  शा मल होते ह जो व श  ाकृ तक वषा  

पदाथ  पर सभी उपल  अ ययन  और अ य ासं गक डेटा क  वै ा नक समी ा करते ह। ऐसे वा य जो खम मू यांकन का प रणाम या तो 

अ धकतम सहनीय सेवन हो सकता है

• खर च  त त या बदरंग भोजन और वशेष प से फफंूदयु  खा  पदाथ  को फक द

ड यूएचओ  एफएओ के सहयोग से  भोजन म सं षण के मा यम से ाकृ तक वषा  पदाथ  के मनु य  के लए 

जो खम का आकलन करने और पया त सुर ा क  सफा रश करने के लए ज मेदार है।
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ा यान के उ े य

प रचय

• छा  को पोषण वरोधी कारक  का अवलोकन दान करना।

ये यौ गक अ धकांश खा  पदाथ  म पाए जाते ह जो मानव के लए हा नकारक होते ह या कसी तरह से शरीर 
म पोषक त व  क  उपल ता को सी मत कर देते ह। इन एटं यू टोनल कारक  को पौध  म तीयक 
मेटाबोलाइट्स के प म भी जाना जाता है और इ ह अ य धक जै वक प से स य दखाया गया है। ये 
पदाथ पौध  म खुद को बचाने और उ ह खाने से रोकने के लए पैदा होते ह। ये तीयक मेटाबोलाइट्स 

ाथ मक मेटाबोलाइट्स के सं ेषण क  ओर ले जाने वाली या  के सह उ पाद  के प म उ पा दत 
तीयक यौ गक ह।

• व ा थय  को पोषण वरोधी भाव  से प र चत कराना

ए सपोज़र  तर  या वा य चता के तर को इं गत करने के लए अ य मागदशन जैसे क ए सपोज़र का मा जन  
जसम सं षण को रोकने और नयं त करने के लए जो खम बंधन उपाय  और व ेषणा मक तरीक  और नगरानी 
और नयं ण ग त व धय  पर सलाह शा मल है। ाकृ तक के संपक म लोग  क  सुर ा के लए वषा  पदाथ  को 
यथासंभव कम रखने क  आव यकता है। ाकृ तक वषा  पदाथ न केवल मानव और पशु दोन  के वा य के लए 
खतरा पैदा करते ह  ब क लोग  क  व  भोजन तक प ंच को कम करके खा  सुर ा और पोषण को भी भा वत 
करते ह। ड यूएचओ रा ीय अ धका रय  को नगरानी करने और यह सु न त करने के लए ो सा हत करता है क 
उनक  खा  आपू त म सबसे ासं गक ाकृ तक वषा  पदाथ  का तर जतना संभव हो उतना कम हो और रा ीय 
और अंतरा ीय दोन  अ धकतम तर  शत  और कानून का अनुपालन हो।

ा यान

मानव वा य पर कारक और उनके नवारण के तरीके।

पोषण वरोधी कारक  उनके भाव  हटाने के तरीके
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• वषैले अमीनो ए सड

• गोइ ोजे स

एटं यू एट्ंस रासाय नक पदाथ होते ह जो अ धकतम को कम करते ह

• एमाइलेज़ अवरोधक

अ ल आ द

 गे ं  चावल  सोयाबीन

तापमान और उ  तापमान पर न  हो जाते ह। उदाहरण के लए  

 दलहन और तलहन

 सामा यतः पोषक त व  म

तपोषक त व  का वग करण

. ोट ज़ अवरोधक

. लाइकोसाइड्स

. हीट लैबाइल एटं यू एट्ंस  ये मानक के त संवेदनशील होते ह

पोषण वरोधी कारक

• खा  एलज

इस कार  इन पोषक त व  के इ तम उपयोग को रोका जा रहा है और खा  पदाथ  के पोषक मू य म कमी आ रही है। 

इनम से कुछ पादप रसायन  को मनु य  और जानवर  के लए फायदेमंद दखाया गया है

• ए ोजन

पोषक त व  वशेषकर ोट न  वटा मन और ख नज  का उपयोग।

वग करण

• ले टन हेमा लगु ट न स  फ लयां

• सायनोजेन

 सोयाबीन और ु सफेरस स जयां

ले टन  साइनोजे नक लाइकोसाइड  ोट ज़ अवरोधक और वषा  अमीनो

 लै थरस और ॉडबी स

 अनेक खा  पौधे और फ लयाँ

. ताप र एटं यू एट्ंस  इ ह उ  तापमान पर बनाए रखा जा सकता है। उदाहरण के लए फाइ टक ए सड  

पॉलीफेनो लक यौ गक  ए कलॉइड  सैपो नन और गैर ोट न अमीनो ए सड आ द।

• सैपो न स

 गे ं  जई और राई

य द उ चत मा ा म सेवन कया जाए तो वा य अ ा रहता है।

के शा मल
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• एटं  वटा मन ए

.एटं वटा मन

• गॉसीपोल

• एटं  पाइ रडो सन

• एटं  नया सन

. फनो स

• ऑ सालेट्स

 सोयाबीन  सोयाबीन  

राजमा  सोयाबीन  अ फ़ा

अ फ़ा और मटर  मीठा तप तया घास

 वार  अलसी के बीज म मौजूद

• एमाइलेज़ अवरोधक • आ ज नन 

अवरोधक

 फ लयां और तलहन म पाया जाता है  पालक प रवार  तल 

के बीज  हरी प ेदार स जयां  और लकड़ी के सेब

 कपास के बीज  अलसी के बीज  मूंग और सरस  के बीज• एटं  थया मन

• फाइ टक ए सड

 सोल नन हरा आलू   गे ं  जई और राई  

सूरजमुखी के बीज

 क ा सोयाबीन

. तख नज

• एटं  वटा मन K

• एटं  वटा मन ई

फ लयाँ

• कोलीन ए ेस अवरोधक

• टै न स

• एटं  वटा मन डी

.एटं  एजंाइ स

• एटं  वटा मनबी

 कपास के बीज क  वणक ं थयां  वार  फैबा बी स  लीमा 

बी स और सूय फूल के बीज
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खा  वष व ान

पोषक त व  क  वषा ता

.गैर ोट न अमीनो ए सड

जैसा क प रभा षत कया गया है  पोषक त व जी वत जीव  क  वृ  रखरखाव और जनन के लए आव यक ह। पोषक त व  को 

मै ो यू एट्ंस और माइ ो यू एट्ंस म वभा जत कया जा सकता है। मै ो यू एट्ंस शा मल ह

• नकोट न

.अ कलॉइड्स

पौधा  पौधा सू मजीव और पौधा शाकाहारी अंतः या

 ल य सभी जीव  म मौजूद होते ह  पौध  म ये मह वपूण ह

वयं स य वषैले एजट ए बना भाव। हालाँ क  ऐसे पदाथ  क  उप त अ य  प से तकूल भाव डालती है  उदाहरण के लए  

सामा य पोषक त व  के काय या उपयोग म ह त ेप करके पोषण क  कमी पैदा करना। पोषण संबंधी त और वा य के संबंध म  ऐसे 

पदाथ एक वशेष चता का वषय हो सकते ह जब वे सीमांत पोषण त वाले य  को भा वत करते ह।

अंकु रत

पोषक त व वरोधी. तपोषक त व वे खा  पदाथ ह जो तकूल भाव डालते ह

मै ो यू एट्ंस  माइ ो यू एट्ंस और गैर पोषक त व  के अलावा  भोजन म पाए जाने वाले पदाथ  का एक और समूह है  जसे कहा जाता है

 क े आलू और आलू

वसा  काब हाइ ेट और ोट न। सू म पोषक त व  को वटा मन और ख नज  म वभा जत कया जा सकता है  जनम सू म पोषक त व भी 

शा मल ह।

 सनकोना क  छाल
 त बाकू

• सोल नन

ा यान 

• कुनैन
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खा  वष व ान

. काब हाइ ेट

ाकृ तक खा  पदाथ  के लए उपयोग कए जाने वाले कई पौध  म ल पड हो सकते ह जो उपभो ा  पर तकूल भाव डाल सकते 

ह। उदाहरण  म रेपसीड तेल और सरस  के बीज के तेल से ा त तेल म पाया जाने वाला इ सक ए सड शा मल है। इ सक ए सड को 

ायो गक पशु  म दय त का कारण बनता दखाया गया है।

ोट न एलज  त या  या अ तसंवेदनशीलता म शा मल होते ह।

मै ो यू एट्ंस

पशु अ ययन  से पता चला है क ोट न के अ य धक सेवन से यकृत और गुद क  अ तवृ  हो सकती है । मनु य  पर कए गए अ ययन  

से पता चला है क उ  ोट न आहार का सेवन

पारंप रक रेपसीड तेल म  से  इ सक ए सड होता है  जब क सं कृत तेल यानी कैनोला म  से भी कम फैट  ए सड होता 

है। ल पड के लए ाथ मक वषा ता मु ा पुरानी बीमा रय  म उनक  भू मका है

चूँ क वसा म घुलनशील वटा मन  म शरीर के वसा डपो म सं हत होने क  मता होती है  इस लए ऐसे वटा मन  के अ य धक सेवन से उनका 

संचय हो सकता है और

कै शयम उ सजन को बढ़ाता है।

दय रोग और कसर के प म।

ध शकरा अस ह णुता सु र और म य पूव और अ का क  आबाद  म च लत है। इन य  को लै टोज को पचाने म क ठनाई 

होती है  और  जब वे लै टोज खाते ह  तो उ ह गै क संकट  ठन और द त का अनुभव होता है। अस ह णुता इस लए है य क ऐसे 

य  म अवशोषण के लए लै टोज को मोनोसैकेराइड म तोड़ने के लए एजंाइम लै टेज क  कमी होती है।

सू म पोषक

. ोट न

. ल पड

वटा मन वषा ता को समझने के लए  वसा म घुलनशील वटा मन ए  डी  ई  और के  और पानी म घुलनशील वटा मन बी और सी  के बीच 

अंतर करना मह वपूण है।
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खा  वष व ान

वसा म घुलनशील वटा मन

वषा  भाव के साथ। अ सर  पानी म घुलनशील वटा मन क  बड़ी या अ य धक खपत के प रणाम व प शरीर म यौ गक का अ धक 

उ सजन होता है  मू  और पसीने म अ धक। हालाँ क  पछले कुछ वष  म शोध

पानी म घुलनशील वटा मन  का अ य धक सेवन भी।

वटा मन ए यौ गक  के अ य धक सेवन से लीवर ायी प से त त हो जाता है और वकास अव  हो जाता है। आमतौर पर  जब 

अ य धक सेवन बंद कर दया जाता है तो वषा  ल ण उलट जाते ह। सामा य खा  पदाथ कोई सम या उ प  नह  करते  ुवीय भालू के 

जगर  या शाक  ह लबूट और कॉड लवर तेल जैसी असामा य व तुएं  जनक  सामा य दै नक अनुशंसा  मली ाम ाम क  तुलना म 

 मली ाम ाम तक हो सकती है  सम याए ंपैदा कर सकती ह।

वय क मनु य  म ती  वषा ता को सामा य पूरक  से आसानी से ा त नह  कया जा सकता है  हालाँ क  ब  को ख़तरा हो सकता है। ती  

वषा ता कुछ ही घंट  म कट हो सकती है। ल ण  म एनोरे सया  उभरे ए फॉ टानेल  अ य धक चड़ चड़ापन  उ ट  सरदद  च कर 

आना  उन दापन और ए रथेमेटस सूजन शा मल ह। ो नक वषा ता म एनोरे सया  सरदद  मांसपे शय  म दद  होठ  से खून आना  बाल  

का झड़ना  वचा का टूटना और छलना  नाक से खून आना  यकृत और लीहा का बढ़ना और एनी मया जैसे नैदा नक ल ण कट होने म कुछ 

से कई महीने लग सकते ह।

अ य धक वटा मन डी सेवन के प रणाम व प मृ यु स हत कई कार के वषा  भाव ए ह। मछली के जगर के तेल या पूरक के अ य धक 

सेवन से हाइपरकै सी मया  झ ली त  उ  र चाप  दय अपया तता  गुद क  वफलता और हाइपो ो मक एनी मया हो सकता है। अ सर  

वटा मन वापस लेने से ल ण उलट सकते ह। अनुशं सत दै नक सेवन से पांच गुना अ धक तर वषा  हो सकता है  खासकर ब  के लए। 

 से  मली ाम दन से अ धक क  सां ता को सुर त नह  माना जा सकता है। ती  वषा ता के ल ण  म एनोरे सया  मतली  उ ट  

द त  सरदद  ब मू ता और पॉली ड सया शा मल ह  आमतौर पर अंत हण के  से  दन बाद। ो नक ल ण  म शा मल ह

दशक  से पता चला है क गंभीर भाव इससे जुड़े हो सकते ह
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खा  वष व ान

पानी म घुलनशील वटा मन

. फोलासीन

वटा मन ई क  अ धक मा ा थ के बनने क  या म वटा मन K क  भू मका को तकूल बना सकती है। हालाँ क 
वटा मन K वसा म घुलनशील है  यह शरीर से आसानी से उ स जत हो जाता है  जससे वषा ता क  संभावना नह  रहती 

है। हालाँ क  वटा मन K का एक प जसे मेनाडायोन के नाम से जाना जाता है  जो पानी म घुलनशील है  उ  सां ता म 
बेहद जहरीला होता है  जससे पी लया और हेमो ल टक एनी मया होता है।

लंबे समय तक मा क लगाने से वटा मन बी  क  कमी से उ प  होने वाले घातक एनी मया के यूरोलॉ जकल 
पहलु  क  पहचान म देरी हो सकती है  जस पर अगर यान न दया जाए तो गंभीर यूरोलॉ जकल त हो सकती 
है। फो लक ए सड क  उ  खुराक  मली ाम  जीआई गड़बड़ी  चड़ चड़ापन  अ व ता  अ त उ ेजना और 
परेशान न द से जुड़ी होती है।

फो लक ए सड के उ  तर के उपयोग से जुड़ी मुख चता वटा मन बी  क  कमी से होने वाले घातक एनी मया 
को छुपाना है।

बड़ी खुराक म नको ट नक ए सड  से  मली ाम मौ खक या  मली ाम अंतः शरा  के प रणाम व प 
वासो डले टव भाव हो सकता है। ल ण  म ल शग रए न  ठन  सरदद और मतली शा मल ह।

वजन म कमी  पीलापन  क ज  बुखार  हाइपरकै सी मया और कोमल ऊतक  म कै शयम का जमाव।

पाइ रडो सल हाइ ो लोराइड लगभग मौ खक वषा ता द शत करता है। प रधीय यू र टस के लए  
ाम क ा शरीर का वजन  या च क सीय अनुशं सत खुराक का  गुना। ऐसी खुराक के प रणाम व प ठन 

वकार और ोलै टन ाव का अवरोध होता है।

. नया सन

. वटा मन बी  पाइ रडो सन

Machine Translated by Google



खा  वष व ान

आरडीए का  से  गुना लंबे समय तक सेवन य  जक वषा ता पैदा कर सकता है। जक वषा ता के ल ण  म 

कमजोर तर ा शा मल है

मै नी शयम लवण के अ य धक सेवन से हाइपरमै नेसी मया हो सकता है।

. जक

. मै नी शयम

कुछ य  के लए आयरन क  अ धकता एक गंभीर सम या हो सकती है। लौह अ धभार का सबसे अ ा प रभा षत 

उदाहरण वंशानुगत हेमो ोमैटो सस है  जो एक वंशानुगत बीमारी है। हेमो ोमैटो सस म  आयरन को आव यकता से अ धक 

मा ा म अवशो षत कया जाता है  जससे आयरन का संचय होता है और ांसफ़ रन क  संतृ त होती है। इसके बाद आयरन 

लो डग के प रणाम व प मधुमेह मेलेटस  अंतः ावी असामा यताएं  का डयोमायोपैथी  ग ठया  यकृत सरो सस और यकृत 

कसर क  नैदा नक ज टलताए ंहोती ह।

वै क मांसपे शय  के प ाघात और दय क  गर तारी के कारण अवसाद त सन और एप नया हो सकता है।

जहां तक ख नज  और सू म त व  के वषा  भाव  का संबंध है  सेवन का पूण तर ती  या द घका लक वषा ता से जुड़ी एकमा  

प र त नह  है। गत प र तय  के अनुसार वषा  सेवन का तर काफ  भ  हो सकता है। एक त व जो आसानी से सं हीत 

होता है वह समय के साथ ऊतक  म जमा हो सकता है  और इस लए कम सां ता का अंत हण एक वषा  भाव पैदा कर सकता है जो 

बना कसी पूव जो खम के कसी  म नह  होगा। अ य प र तयाँ जो कसी ख नज या ेस त व क  वषा ता को भा वत कर 

सकती ह उनम अवशोषण और उ सजन कारक  वषा  त व का रीकरण या भंडारण ह ी भंडारण  और वषहरण तं  शा मल ह।

. लोहा

ऐसे रो गय  म सहवत  गुद क  वफलता होती है। यूरोम कुलर ल ण आम ह। मै नी शयम नशा के गैर व श  भाव  म मतली  

उ ट  और वचा संबंधी ला लमा शा मल ह।

ख नज और ेस त व
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खा  वष व ान

कई ताप र और ताप तरोधी  पोषण वरोधी या वषैले और ह

एक बार जब लीवर क  तांबे को बांधने क  मता पार हो जाती है  तो वषा ता हो सकती है।  मली ाम दन तांबे 
के सेवन से जीआई संकट देखा गया है।

पोषण वरोधी कारक  का भाव

. तांबा

पोषण वरोधी कारक के कुछ ववरण दए गए ह

ा यान 

. सेले नयम

सामा य सद  के लए जक लूकोनेट लोजज क  लोक यता के संबंध म वशेष चता  क  गई है। एक लोजज म 
 मली ाम जक होता है  जसे अगर हर  घंटे म लया जाए तो यह वषा  खुराक तक प ंच सकता है।

संभा वत वषैले कारक। इनम ोट न अवरोधक  फाइटोहेमा लु टन  गोइ ोजेन  साइनोजेने टक लाइकोसाइड  एटं वटा मन 
कारक  धातु बंधन घटक  ए ोजे नक कारक  वषा  अमीनो ए सड  लैथायरोजेन  लेवोजेन और अ ात वृ  अवरोधक 
शा मल ह। कई फ लय  और अनाज  के बीज  म मौजूद ये कारक पोषण संबंधी सम या  को ज म दे सकते ह।

आहार म  से  मली ाम कलो ाम सेले नयम का लंबे समय तक सेवन वकास म कावट पैदा करने और लवर के 
ऊतक  को नुकसान प ंचाने के लए पया त है। मनु य  म सेले नयम वषा ता मतली  कमजोरी और द त के ल ण 
लाती है  और अंततः बाल  का झड़ना  नाखून  म बदलाव  दांत  म ध बे और वचा और तं का तं  म घाव हो जाते ह।

कमजोरी  उदासीनता और एनोरे सया तांबे क  वषा ता के शु आती ल ण ह  इसके बाद यकृत प रगलन  संवहनी 
पतन  कोमा और मृ यु होती है।

त या  उ  घन व वाले लपो ोट न एचडीएल  कोले ॉल के तर म कमी और े रत तांबे क  कमी एनी मया । 
उ  जक सेवन के ती  भाव उ ट  पेट के ऊपरी ह से म दद  थकान और सु ती ह।
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सी हेमा लगु ट नन हेमा लगु ट नन कृ त म ोट न होते ह और कभी कभी इ ह फाइटोए लूट नन या ले टन भी 
कहा जाता है। फ लय  क  तरह  आमतौर पर मानव ारा खाए जाने वाले अ धकांश अनाज  म ले टन नामक 
लाइको ोट न होता है।

ए  ोट ज़ सन  अवरोधक  ये ोट न अवरोधक पौध  के ऊतक  के साथ साथ सू मजीव  म भी पाए जाते ह। वे 
ोट न पाचन को कम करते ह।

डी खा  एलज   वे एलज  त या  का कारण बनते ह जो कुछ य  के लए व श  होती ह। नुकसान का 
तर  के शरीर क  संवेदनशीलता के तर पर नभर करता है  न क भोजन के साथ लए गए पदाथ  क  मा ा पर।

कई ले टन आंत  क  उपकला को शका  से जुड़ सकते ह  जहां वे पोषक त व  के अवशोषण को बा धत कर सकते 
ह और नुकसान प ंचा सकते ह जससे र  वाह म बै ट रया क  घुसपैठ हो सकती है। वे ए र ोसाइट्स पर भाव 
डालकर आरबीसी के जमाव को भी स म बनाते ह। य प पया त संकेत ह और ये फ लयां ले टन मनु य  के लए 
हा नकारक हो सकते ह  व तुतः अनाज ले टन से कसी भी मह वपूण पोषण वरोधी भाव का कोई सबूत नह  
मलता है।

बी एमाइलेज़ अवरोधक  इ ह टाच अवरोधक के प म भी जाना जाता है य क इनम ऐसे पदाथ होते ह जो 
आहार टाच को शरीर ारा अवशो षत होने से रोकते ह। इस लए  वे टाच पाचन को कम कर सकते ह। वे . .  
क  पीएच सीमा पर स य ह और ताप सहनशील ह।

i ोट न

जब फ लयां क ी या ठ क से पकाए बना खाई जाती ह तो वे पाचन या को बगाड़ देती ह और द त या अ य धक 
गैस का कारण बनती ह

सबसे आम ल ण द त और उ ट  ह। उ  आण वक भार वाले ोट न एलज  का कारण बनते ह। ह टामाइन और 
ह टामाइन डे रवे टव के यौ गक एलज  के खलाफ एटं जन के प म काय करते ह।

ये गम  से वघ टत हो जाते ह कुल स य सन का लगभग  मानव अ याशय रस म पाया जाता है। वे 
ोट ज़ को बांधते ह जो छोट  आंत म पाचन के लए तरोधी होते ह और इस कार उ सजन के मा यम से उनका 

न कासन सु न त करते ह। सन अ याशय वृ  और वकास अवसाद का कारण बनता है।
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सू मजीवी सं मण.

ए  सैपो न स   सैपो न स पौध  क  जा तय  म ापक प से पाए जाते ह और लाभकारी और हा नकारक दोन  
तरह के जै वक गुण  क  एक ृंखला द शत करते ह। सैपो नन ाकृ तक उ पाद  का समूह है जसम पानी से हलाने 
पर झाग या झाग पैदा करने का गुण होता है। ये उ  आण वक भार वाले लाइकोसाइड ह।

बी  साइनोजे नक लाइको सडेस   ये लाइकोसाइड ह जनम एचसीएन ू सक ए सड होता है और ये संभा वत वष 
होते ह। साइनाइड को गम  से न  नह  कया जा सकता है ले कन यह खाना पकाने या धोने के दौरान फ लय  से अलग 
हो जाता है इस लए खाना पकाने से पहले इसे भगोना फायदेमंद होगा। एचसीएन एक श शाली सन अवरोधक है 
और कसावा  चना  राजमा  लीमा बी स  ॉड बी स  अरहर बी स और अलसी जैसे तलहन स हत कई खा  पौध  
और फ लय  म पाया जाता है। वषा  भाव  के अलावा  सनोजेन बीज  म मोबाइल नाइ ोजन भंडारण यौ गक  के 

प म काम कर सकते ह जो अंकुरण के दौरान मह वपूण होते ह।

सोयाबीन  वोड बीन और जैक बीन म सैपो नन पाया गया है।

सी  ए ोजेन   ये फाइटो टेरॉल ह जो ए ोजे नक ग त व ध द शत करते ह और गे ं  चावल  चना  अ फा अ फा  
मूंगफली  अलसी और सोयाबीन म पाए जाते ह। सोयाबीन म ए ोजे नक ग त व ध द शत करने वाले यौ गक  क  
पहचान आइसो लेवो स के प म क  गई है जनम जे न टन  डेडे ज़न और कूम टेरोल शा मल ह। जनम से जे न टन 
सबसे मुख है। उनके कारण

वषा  सैपो नन मतली और उ ट  का कारण बनते ह। खाना पकाने से पहले भगोने से इन वषा  पदाथ  को समा त 
कया जा सकता है। वे कोले ॉल को बांध कर हाइपोकोले ोले मया का कारण बनते ह जससे यह अवशोषण के 
लए अनुपल  हो जाता है। वे आरबीसी के हेमो ल सस का कारण भी बनते ह और चूह  के लए जहरीले होते ह। 
फ लयां सैपो नन म म यम वषा ता होती है और उ  सां ता म मौजूद होने पर सम या उ प  होती है।

ई वषा  अमीनो ए सड   ये आमतौर पर लै थरस ॉड बी स म पाए जाते ह। फैबा बी स के सेवन से मनु य  म 
हेमो ल टक एनी मया के लए डायहाइ ॉ सी फनाइल एला नन ज मेदार होता है  जससे फौ व म नामक त होती 
है।

इन सैपो नन को फ लय  म तरोध कारक माना जा सकता है

ii लाइकोसाइड्स 
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खा  पदाथ  और ाकृ तक यू ा यु टकल उ पाद  म फेनो लक और पॉलीफेनो लक यौ गक सबसे ापक प से 
वत रत पौध  के मा य मक मेटाबोलाइट्स का त न ध व करते ह जो मु  कण  को साफ करने वाले और ो

ऑ सीडट धातु  के चेलेटस के प म अपने लाभकारी भाव डालते ह और इस कार कम घन व वाले 
लपो ोट न ऑ सीकरण और डीएनए ड वखंडन को रोकते ह या तर ा काय को बढ़ाते ह। फेनो लक यौ गक  
को कुछ कार के कसर  दय रोग और उ  बढ़ने क  या को नयं त करने के लए दखाया गया है। 
पॉलीफेनो स तीयक पादप मेटाबोलाइट्स ह जो पादप खा  पदाथ  स जयां  अनाज  फ लयां  फल  मेवे और 
चाय  वाइन  कोको जैसे पेय  के भीतर सव ापी प से वत रत होते ह। ये तर एक ही जा त क  क म  के बीच 
भी काफ  भ  होते ह। पयावरणीय कारक जैसे काश  अंकुरण  ड ी प रप वता  व वधता  सं करण और 
भंडारण के तर को आनुवं शक कारक भा वत कर सकते ह।

वकास म कावट  लीवर और ह य  म जक का ऊंचा तर और ह य  म सीए  पी और मगनीज का जमाव बढ़ 
जाना। ए ोजन को शु क या नम गम  उपचार या वलायक न कषण व ध ारा न य कया जा सकता है।

iii फनोल यौ गक

एक। गॉ सपोल  यह ाकृ तक प से पाया जाने वाला पॉलीफेनो लक यौ गक है जो कपास के बीज  क  
रं जत ं थय  म मौजूद होता है। गम  सं करण के दौरान लाइ सन के त याशील अमीनो समूह के 
साथ जुड़ने क  गॉ सपोल क  मता के कारण कपास के बीज ोट न म लाइ सन क  उपल ता म कमी 
दज क  गई है।
वषा  ल ण ह  उदास भूख  दय संबंधी अ नय मतता  कम वजन बढ़ना। आहार म फेरस स फेट को 
शा मल करके गॉ सपोल के भाव को कम कया जा सकता है।

डी  गोइ ोजे स  सोयाबीन और ू सफेरस स जय  म लाइकोसाइड्स या गोइ ोजे स होते ह। लूकोसाइनोलेट्स 
लाइकोसाइड ह जो ं थ ारा आयोडीन के सेवन को रोककर थायरॉयड ं थ के वकास का कारण बनते ह। आहार 

म आयोडीन शा मल करके इस वषा  भाव को कम कया जा सकता है। ये ोकोली  ुसे स ाउट्स  प ागोभी 
और फूलगोभी म पाए जाते ह।
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टै नन यौ गक  का समूह है  जो आहार ोट न और पाचन एजंाइम  स हत ोट न को बांधता है जो आंत 
म पोषक त व  के अवशोषण म मदद करता है।

बी। ऑ सालेट  ऑ सालेट कै शयम अवशोषण म बाधा डालते ह। य द नय मत प से सेवन कया जाए तो ऑ सालेट 
ऊतक  म टलीकृत हो जाएगा  जससे ग ठया जैसी त पैदा हो जाएगी

. हाइ ोलाइज़ेबल  काफ  हद तक टूटा आ।

एक। फाइ टक ए सड    या  फॉ े ट समूह  वाले इनो सटोल हमारे कई अनाज फ लय  के बीज म आम ह 
और शु क पदाथ के  से अ धक एका ता तक प ंच सकते ह। गे ं और चावल जैसे मोनोकोटाइलडॉन म  
फाइटेट्स मकई के रोगाणु और एलेरोन या चोकर परत म मौजूद होते ह  जससे म लग ारा आसानी से 
अलग कया जा सकता है। हालाँ क  फ लयां  मेवे और तलहन जैसे डायकोटाइलडॉन बीज  म  फाइटेट्स 

ोट न के साथ नकटता से जुड़े पाए जाते ह और अ सर इन खा  पदाथ  के ोट न अंश के साथ अलग या 
क त होते ह। उ ह फॉ े ट और ख नज पोषक त व  के भंडार के प म माना जा सकता है जो पौध  के 
पोषण के लए मह वपूण ह और अंकुरण के दौरान वशेष प से कमजोर होते ह। चूँ क  फाइटेट्स म पाचन 
तं  म ज टल ज ता  लोहा  मै नी शयम और कै शयम आयन होते ह  वे जानवर  और मनु य  म ख नज 
आयन  क  कमी का कारण बन सकते ह। फर  ये यौ गक दोहरी त या यानी र ा और फॉ े ट और 
ख नज भंडार क  सेवा दान करते तीत होते ह। भोजन म मौजूद फाइटेट्स को उन एजंाइम  को शा मल 
करके कम कया जा सकता है जो उ ह हाइ ोलाइज करते ह।

iv  तख नज

टै नन दो कार के होते ह  . संघ नत  वे अ धक 
र होते ह।

बी। टै नन   ये पॉलीफेनो लक यौ गक ह  जो हाइ ो ल सस पर चीनी अवशेष  फनोल काब ज लक ए सड और 
संघ नत टै नन देते ह।

तापन कम भावी होता है य क टै नन ऊ मा र होते ह। खा  फसल  और फ लय  म मह वपूण 
मा ा म टै नन होते ह।
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vi एटं एजंाइम 

एच। क े सोयाबीन म एटं वटा मन बी  मौजूद होता है

v वटा मन वरोधी कारक

ल ण और यहां तक क गुद क  पथरी भी। खाना पकाने से ऑ सालेट का तर थोड़ा कम हो जाएगा। आप इन 
खा  पदाथ  के साथ कै शयम मै नी शयम अनुपूरक भी ले सकते ह। कै शयम और मै नी शयम आपके पेट म 
ऑ सालेट्स को बांधते ह और उ ह अवशो षत होने से रोकते ह।

जी। एटं पाइ रडॉ सन कारक  अलसी म मौजूद होता है और पानी नकालने और ऑटो ले वग ारा न  हो जाता है

एफ। एटं नया सन फै टर  वार म मौजूद होता है

सरस  के बीज
इ। एटं थया मन कारक  बनौला  अलसी  मूंग म मौजूद

डी। एटं वटा मन K कारक  मीठ  तप तया घास म मौजूद होता है

यू पनस जा त के अ कलॉइड अक ने रोगाणुरोधी ग त व ध दखाई है

स ट नन क  पहचान चयना मक आं शक नको ट नक रसे टर के प म क  गई है नको ट नक ए सटाइलकोलाइन 
रसे टस पा कसंस और अ जाइमर रोग  से भा वत होते ह  तंबाकू म पाया जाने वाला नकोट न पूरी तरह से यूरोनल 

एनएसीएचआर के खलाफ है  और इसके अ त र  अवांछनीय जै वक भाव ह ।

सी। एटं वटा मन ई फै टर  राजमा  सोयाबीन  अ फा अ फा और मटर म मौजूद होता है जो लवर ने ो सस और 
म कुलर ड ॉफ  का कारण बनता है। इसे आटो ले वग ारा न  कया जा सकता है।

बी। एटं वटा मन डी फै टर  सोयाबीन म मौजूद होता है  यह फॉ ोरस और कै शयम के अवशोषण म बाधा डालता है 
और ऑटो ले वग ारा न  हो जाता है।

बीज  का उपयोग पारंप रक चीनी दवा  म कया जाता है। उपयोग से पहले क े बीज  को पानी म भगोने से आमतौर 
पर ए कलॉइड नकल जाते ह या कम हो जाते ह ।

एक। सोयाबीन म एटं वटा मन ए त व मौजूद होता है जो कैरोट न को न  कर देता है और गम  से न  नह  होता है।
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म। गैर ोट न अमीनो ए सड

.कई ात यू पन ए कलॉइड्स ने मह वपूण एटं फंगल ग त व ध दखाई।

कृ त म सैकड़  कार के गैर ोट न अमीनो ए सड पाए जाते ह और जी वत जीव  म उनके कई काय होते ह। सू मजीव और पौधे 

असामा य अमीनो ए सड का उ पादन कर सकते ह। मनु य  म  गैर ोट न अमीनो ए सड क  भी जै वक प से मह वपूण भू मका होती 

है। लाइ सन  गामा ए मनो यू ट रक ए सड और लूटामेट यूरो ांसमीटर ह और कई अमीनो ए सड का उपयोग अ य अणु  को 

सं े षत करने के लए कया जाता है  उदाहरण के लए टोफैन यूरो ांसमीटर सेरोटो नन का एक अ त है  लाइ सन हेम जैसे 

पो फ रन का एक अ त है  आ ज नन नाइ क ऑ साइड का एक अ त है  का नटाइन का उपयोग को शका के भीतर ल पड 

प रवहन म कया जाता है  ऑ न थन और एस एडेनो सल मे थयोनीन पॉलीमाइ स के अ त ह और होमो स ट न एस एडेनो सल 

मे थयोनीन रीसाइ लंग म एक म यवत  है। पौध  सू मजीव  और क ड़  म  गैर ोट न अमीनो ए सड वकास म कमी या यहां तक क 

मृ यु का कारण बनते ह। चूँ क गैर ोट न अमीनो ए सड सभी जीव  म मौजूद एक मूल ल य को भा वत करते ह  वे पौधे पौधे  पौधे

सू मजीव और पौधे शाकाहारी पर र या म मह वपूण ह।

हटाने के तरीके

ा यान 

मै न ने एटं अ सरोजे नक और एटं कसर ग त व धयां दखाई ह। कुनैन जो सनकोना क  छाल म पाया जाता है और सोल नन जो 

क े आलू और आलू के अंकुर  म पाया जाता है। जलीय न कषण ारा ए कलॉइड के वषा  भाव को कम कया जा सकता है। 

आज मोन तेल वषा  एक अ कलॉइड सगुइना रन के कारण होता है। वषैले ट  म उ ट  द त  अ नय मत बुखार और शा मल ह

थमल उपचार  फ लय  के बीज  को शायद ही क ा खाया जाता है  उ ह आमतौर पर पकाया जाता है और इस या से ले टन और 

ोट ज अवरोधक न य हो जाते ह। कम आण वक भार वाले यौ गक  को खाना पकाने के पानी म छोड़ दया जाता है  जसे बाद म 

याग दया जाता है। इन सभी सरल तकनीक  का आ व कार मनु य ारा कया गया है गहन ान के बना भी ।

एनोरे सया आ द।
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कैनावेनाइन का डी मनेशन उ पाद। ारीय प र तय  म कैनावेनाइन का डे मनो कैनावेनाइन म अपघटन इस लए एक रसायन होता 
है

अंत न हत वष व ान  फ लय  के बीज  को अ धक वा द  और सुपा य बनाने के लए। आज  पोषक त व  क  रासाय नक संरचना 

का गहरा ान वष मु  उ पाद ा त करने के लए फ लय  के बीज  को संसा धत करने के लए तकनीक  रणनी तय  को तैयार 

करने म मदद कर सकता है। चूं क व वधीकरण से सम  फसल पौधे के आ थक मू य म वृ  होगी  खा  ौ ो गक  और तकसंगत 

सं करण पोषण वरोधी कारक  से मु  पौध  के जनन का एक वक प है  जो क ट  और रोगजनक  के लए अ धक संवेदनशील 

हो सकते ह।

रासाय नक वषहरण  डी मनोकैनावेनाइन एक स  गैर वषैला पदाथ है

इस यौ गक के वषहरण के लए रणनी त और सी. एन सफो मस के बीज यु  कैनावेनाइन के सं करण के लए पहले से ही 

सफलतापूवक नयो जत कया गया है। वी. सै टवा के बीज  म मुख पोषक त व वरोधी ह

आधु नक खा  ौ ो गक  पृथ करण  न ंदन आ द  का पालन करके  शु  पोषण संबंधी मू यवान आहार उ पाद  जैसे ोट न  

आहार फाइबर  तेल और अ य अ े रसायन उ प  कए जा सकते ह। एटं पोषक त व  वाले शेष अंश  को यागने क  आव यकता 

नह  है  उनम से कुछ फामा यु टकल उ ोग के लए उपयोगी ह  अ य का उपयोग कृ ष म जैव तकसंगत क टनाशक  के प म कया 

जा सकता है। उ  लागत के कारण ये वचार फ लय  के बीज  के उपयोग से संबं धत ह जनका उपयोग मानव उपभोग के लए कया 

जाएगा एक उदाहरण सोयाबीन है जसके लए एक वशेष उ ोग वक सत कया गया है । चारा उ ोग जो यूरोप म फ लय  के 

बीज  का एक मुख आउटलेट है  के मामले म ये तयाँ अलग ह  जहाँ दाल साधारण प से पीसकर या गोली बनाकर बनाई 

जाती ह। इस योजन के लए हम ऐसी क म वक सत करने क  आव यकता है जनम ताप र पोषण संबंधी कारक कम ह  जैसे 

ए कलॉइड  सैपो नन  फाइटेट्स  आइसो लेवो स और गैर ोट न अमीनो ए सड । य द हीट लैबाइल यौ गक  ोट ज अवरोधक  

ले टन  को पीसने और गोली मारने के दौरान गम  उपचार ारा वकृत कया जा सकता है तो इन यौ गक  को बनाए रखा जा सकता 

है य क वे पौध  को तरोध दान करते ह। इस कार  शीतो ण अनाज फ लय  जैसे ापक प से ात समूह म भी कई े  

का पता लगाया जाना बाक  है।
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इसके अलावा  बेहतर ओडीएपी गरावट के लए चयन के साथ वषहरण म सुधार होने क  संभावना है। स ांत प म  
इस तरह के तरीक  का उपयोग व सया बीज  क  कटाई के बाद वषहरण के लए भी कया जा सकता है  इस कार 
इन अनाज  के ापक उपयोग के लए उनके कम आण वक भार वरोधी पोषक त व  और अ चकर कारक  को 
आनुवं शक प से हटाने क  आव यकता के बना एक वैक पक कोण दान कया जा सकता है। अ य सरल खा  

ौ ो ग कय  म क वन या  का समावेश खा  ोत के वषहरण के लए अ  संभावनाए ं दान करता है  साथ 
ही क े माल के वाद  बनावट और रंग के हेरफेर म लचीलापन दान करता है।

वसाइन के अलावा  ह के हाइ ो ल सस ारा न य कया जा सकता है। यह ताव करना उ चत है क सै ां तक 
प से इन पोषण वरोधी कारक  के लए फसल कटाई के बाद वषहरण याए ं वक सत क  जा सकती ह।

एल सै टवस को वषहरण करने म उनक  भावशीलता के लए घरेलू तैयारी तकनीक और उनके तरीके जनम क वन 
चरण शा मल था  ओडीपीए तर को कम करने म सबसे भावी थे  जससे इस वष का  न  हो गया।

अंकुरण  मटर और मसूर के अंकुर  ने हाल के वष  म लोक यता हा सल क  है।
परंपरागत प से  भूम यसागरीय  अनाज फ लय  का उपयोग ाउट्स के प म नह  कया गया है। य द दाल और 
मटर के अंकुरण के दौरान खपत बढ़ जाती है  तो लै थ र म टॉ सन बीटा ओडीएपी के लए बायो सथे टक अ त 
बीटा आइसो साज़ो लन वन अलै नन बीआईए  क  संभा वत वषा ता एक जो खम कारक हो सकती है।

हालाँ क  इस कार क  ोसे सग से इसक  साम ी कम हो जाती है

क वन  खा  वषहरण या  के एक अ भ  अंग के प म क वन का उपयोग ापक प से कया जाता है। 
नया भर म व भ  कार के क वत खा  पदाथ  का उ पादन और सेवन कया जाता है। खा  संर ण के लए 

क वन भी एक भावी साधन है। क वत खा  पदाथ औ ो गक और घरेलू दोन  तर  पर तैयार कए जा सकते ह। 
दरअसल  कई क वत खा  पदाथ ब त ही सरल तकनीक  ारा तैयार कए जाते ह और जमीनी तर क  तकनीक 
का त न ध व करते ह जो पहले से ही ापक है  एक त य जो वैक पक खा  ोत  के वषहरण के लए अ वक सत 
देश  म उनके आगे शोधन  ानांतरण और अपनाने क  सु वधा दान करता है। व भ  भारतीय
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बी  सी लकटन या शैवाल जो मछली या शेल फश ारा नगले जाते ह। वषा  पदाथ  के इस समूह को फ़ाइकोटॉ सन 
कहा जाता है।

ए  खाने यो य जीव जो वयं मछली या शंख है।

ा यान 

ऑ लगोसेकेराइड्स और अ य एन यु  एएनएफ का ए शया म एक लंबा इ तहास है  जहां इसने सोयाबीन के वाद को 
बेहतर बनाने म मदद क  है। मटर के दाने चीनी ंजन  म हाल ही म शा मल ए ह।

वषा  यौ गक  का उ पादन न न म से कसी एक ारा कया जा सकता है

मायकोटॉ सन समु  पयावरण म उभरते ए वषा  पदाथ ह  जो मानव समु  भोजन क  खपत के लए 
सह या मक और वरोधी भाव डालने के लए शैवालीय वषा  पदाथ  के साथ मल सकते ह। वतमान अ ययन 
अकेले या मानव आंत  और यूरो ला टोमा सेल लाइन  पर संयोजन म अ गल टॉ सन ओकाडाइक ए सड  शेल फश 
और धूल तूफान से जुड़े मायकोटॉ सन क  साइटोटॉ स सट  का आकलन करता है।

कवक और समु  खा  वष  उनके भाव और हटाने के तरीके

मानव वा य पर खा  वषा  पदाथ  और उनके न कासन के तरीके।
• छा  को कवक और समु  के भाव से प र चत कराना

शंख वषा  पदाथ 

वषा  पदाथ  को इस कार सूचीब  कया जा सकता है

वषा  पदाथ.

• छा  को कवक और समु  भोजन का अवलोकन दान करना

पानी म रहने वाले सू मजीव अ धकांश टे शयंस शेल फश और मछली  खाने से होने वाले खा  वषा ता के मु य 
दोषी ह।

ा यान के उ े य
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लकवा त शंख के जहर से षत शंख खाने से लोग बीमार हो सकते ह। यह बायोटॉ सन तं का तं  तं का तं  को भा वत 

करता है और मांसपे शय  को पंगु बना देता है  इस लए इसे पैरा ल टक शेल फश जहर कहा जाता है। पैरा ल टक शेल फश जहर का 

उ  तर इसका कारण बन सकता है।

ल ण  खाने के कुछ ही मनट  के भीतर दखाई देने वाले पहले ल ण ह

ए  पैरा ल टक शेल फश पॉइज़ नग पीएसपी   पैरा ल टक शेल फश जहर एक ाकृ तक प से पाया जाने वाला समु  बायोटॉ सन है जो 

सू म शैवाल क  कुछ जा तय  ारा न मत होता है। शंख शैवाल खाते ह और वष को बरकरार रख सकते ह।

सै सटॉ सन पानी म अ  तरह से घुल जाता है और उ  तापमान पर अ लीय और तट  पीएच मान पर र होता है। थोड़े ारीय पानी म 

उबालने से वष न य हो जाता है और शोरबा को यागने से सै सटॉ सन के कारण होने वाले पीएसपी से बचने म मदद मलती है। मानव 

तं का तं  इन वषा  पदाथ  क  या के त अ त संवेदनशील है। वे सो डयम चैनल  के मा यम से तं का को शका म सो डयम आयन  के 

वाह को वपरीत प से अव  करते ह  इस लए तं का चालन को अव  करके  वे सन अवरोध से मृ यु का कारण बनते ह। सै सटॉ सन 

का या तर  माइ ो ाम  ाम ऊतक पर तय होता है।

म

पीएसपी के सबसे आम ेरक एजट साइनोबै ट रयम डाइनो लैगलेट्स ारा न मत सै सटॉ सन ह।

शंख वशेष प से तब वषैले होते ह  जब समु  जल म त मलीलीटर  या अ धक सू मजीव होते ह। जैसे जैसे समु  जल म शैवाल क  

सां ता अ धक होती जाती है  शेल फश क  वषा ता अ धक होती जाती है। इसे वभा जत कया जा सकता है

गंभीर बीमारी और मृ यु.

शेल फश प रवार से संबं धत जीव जैसे। लैम  सीप  मस स  कैल स और केकड़े जो वषैले शैवाल वशेषकर डायनो लैगलेट्स को नगलते ह  

ब त वषैले हो सकते ह।

ए  ह ठ  जीभ और उंग लय  क  सु ता  जो पैर  हाथ  और गदन तक बढ़ती है।
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. तट  पे टेनोटॉ सन

. अ लीय वष ओका डक अ ल

सी  दय ग त धीमी होना  सरदद  अ धक पसीना आना और यास लगना जैसे ल ण भी देखे गए ह।

बी  मांसपे शय  के सम वय के सामा य वकार कट होते ह  जसके बाद सांस प ाघात और मृ यु होती है।

सौभा य से  डीएसपी जीवन के लए खतरा नह  है। डीएसपी पैदा करने वाले कई वषा  पदाथ  को डायनो लैगलेट्स 
और शेल फश से अलग कया गया है  उ ह तीन समूह  म वभा जत कया गया है  

रोग क  शु आत  मनट से होती है। शेल फश खाने के कुछ घंट  बाद तक और गंभीर मामल  म कुछ दन  तक 
रहता है।

पेट म दद
द त
उ ट  करना

ल ण  एनसीपी म गै ोइंटे टाइनल और उ ट  मुंह  ह ठ और जीभ के पेरे टे सया सस के साथ साथ ड टल 
पेरे टे सया  ग तभंग  अ  भाषण और च कर का एक समूह शा मल है।

सी  यूरोटॉ सक शेल फश जहर  डनो लैगलेट्स पी. े वस तं का जहर ेरेटॉ सन ए  बी  सी का उ पादन 
करता है  जो मछली के लए जहरीला होता है। इससे नवंबर से माच क  अव ध म मछ लय  क  बड़े पैमाने 
पर मृ यु हो जाती है। ेवेटॉ सन शेल फश के यूनतम पाचन के भीतर मतली  द त और झुनझुनी का 
कारण बनता है।

जी मचलाना

ल ण  म शा मल ह

. स फेटेडयेसोटॉ सन।

बी  डायरे टक शेल फश वषा ता डीएसपी डीएसपी जापान म अ सर होता है ले कन अब यूरोप म भी फैल रहा 
है। यह शेल फश जैसे मस स  कैल स और ऑय टर खाने के कारण हो सकता है  ज ह ने जीनस 
डनो फ सस के डायनो लैगलेट्स को नगल लया है।
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• छा  को मछली के वषा  पदाथ  के भाव  से प र चत कराना

डोमोइक ए सड  यह एक समु  बायोटॉ सन वष है जसे ए ने सक शेल फश कहा जाता है

• छा  को मछली के वषा  पदाथ  का अवलोकन दान करना।

यह डोमोइक ए सड के कारण होता है जसे सबसे पहले मै ो को पक लाल शैवाल से अलग कया गया था।

ा यान के उ े य

ए  के ल ण  ल ण  म खाने के  घंट  के भीतर उ ट  मतली  द त और पेट म ठन शा मल ह। अ धक गंभीर 
मामल  म  यूरोलॉ जकल ल ण  घंट  के भीतर वक सत होते ह और इसम सरदद  च कर आना  म  भटकाव  
अ पका लक मृ त हा न  मोटर कमजोरी  दौरे  अ य धक सन ाव  दय संबंधी अतालता  कोमा और संभा वत 
मृ यु शा मल ह। अ पका लक मृ त हा न ायी हो सकती है।

डी  अमेने टक शेल फश जहर

मानव वा य और उनके नवारण के तरीके।

ा यान 

वषा ता जो डायटम यूडो नट्ज़ चया  ारा उ प  होती है  जो ाकृ तक प से पाए जाने वाले सू म शैवाल का 
एक कार है। शंख इन शैवाल को खाते ह और वष को बरकरार रख सकते ह। भूलने क  बीमारी वाली शेल फश 
वषा ता से षत शेल फश खाने से लोग बीमार हो सकते ह  जसके प रणाम व प ायी अ पका लक मृ त हा न 

हो सकती है।

यूरोलॉ जकल ल ण आं शक प ाघात तक बढ़ सकते ह  सन संकट दज कया गया है। हाल के शोध म हा नकारक 
शैवाल खलने वाले जीव  क  नई जा तय  का पता चला है जो ेवेटॉ सन का उ पादन करते ह  अ त र  समु  

जा तय  क  पहचान क  गई है जो ेवेटॉ सन जमा करते ह। सु ाव कुलर टैचीका डया  बुखार और च कर आना।
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पाचन संबंधी ल ण  मतली  उ ट  पेट म ठन  द त आ द

ए सगुएटेरा मछली का जहर  यह खराब मछली खाने से होता है। यह उन मछ लय  को खाने से होता है ज ह ने 
वयं सगुएटेरा से षत मछली खाई हो। कसी भी कार क  मछली क  वषा ता का वाद या उप त से पता 

नह  लगाया जा सकता है या मछली को पकाने या ज करने से रोका नह  जा सकता है। उपचार उपल  है ले कन 
ल ण महीन  या वष  तक रह सकते ह। यह खराब मछली ोमबॉइड और सगुएटेरा के कारण होता है।

तं का संबंधी वकार  सरदद  ला लमा  मांसपे शय  म दद  च कर आना  न न र चाप  कमजोरी  पेरे टे सया  
ह ठ  जीभ  मुंह क  संवेदनशीलता और च कर आना।

ोमबॉइड वषा ता उन मछ लय  के कारण होती है ज ह पकड़े जाने से लेकर परोसे जाने तक ठ क से शी तत 
नह  कया गया है। बै ट रया मछली म यौ गक  पर काय करते ह  ह टामाइन जारी करते ह। यह एलज  

त या  का कारण बनता है और यह भी बताता है क एटं ह टामाइन इसे नयं त करने म य  मदद करते ह। 
ल ण। सबसे अ धक ज मेदार मछ लय  म ूना  माही माही  मैकेरल  मा लन  लू फश  ए बरजैक और एबेलोन 
शा मल ह  हालां क कई अ य मछ लय  ने ोमबॉइड वषा ता का कारण बना है।

सगुएटेरा मूंगा च ान  से जुड़े एक कार के शैवाल ारा न मत होता है। छोटे पौधे खाने वाली मछ लयाँ बड़ी 
मछ लय  ारा खाए गए शैवाल को खाती ह  फर और भी बड़ी मछ लय  ारा  और खा  ृंखला म।

मछली के वष

ल ण  इसके सेवन के  घंटे से भी कम समय म ल ण कट होते ह।

मछली के वषा  पदाथ  का उपयोग ऐ तहा सक प से कई शकारी सं ाहक सं कृ तय  ारा मछली को बेहोश 
करने के लए कया जाता रहा है  इस लए उ ह हाथ से इक ा करना आसान हो जाता है। इनम से कुछ वषा  
पदाथ मछली को पंगु बना देते ह  ज ह बाद म आसानी से एक  कया जा सकता है। दवा  कृ ष के संभा वत 
उपयोग  म च के साथ  कई मछली वषा  पदाथ  और उनके उपयोग को द तावेज करने क  या जारी है
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ट ट ए स एक अ यंत श शाली ताप र ऊ मा र तं का वषनाशक है। यह कंकाल क  मांसपे शय  के 
सो डयम चैनल  का व श  अवरोधक है।

शराब के सेवन या जहरीली मछली खाने के बाद ल ण वापस आ सकते ह।

अंत हण के बाद दन मनट  ले कन  से  घंटे या उससे अ धक क  देरी हो सकती है।

ट ट ए स नशा के ल ण  यह जठरां  संबंधी माग से अ  तरह से अवशो षत होता है  मनु य  म  टे ाडोटॉ सन 
क  घातक खुराक लगभग  से  मली ाम है और ल ण पैदा करने के लए आव यक यूनतम खुराक .  
मली ाम होने का अनुमान लगाया गया है। वषा ता के ल ण  क  शु आत आम तौर पर  से  तक होती है

शैल फ़श  कै लफ़ो नया यूट  पैरट फ़श  जीनस एटेलोपस के मढक  लू रगेड ऑ टोपस  टार फ़श  एजंेल फ़श 
और ज़ थड केकड़े स हत जा तयाँ।

ा यान 

गंभीर ज़हर  सं मत मछली खाने के  मनट से  घंटे के भीतर ल ण शु  हो सकते ह। गम और ठंडी 
अनुभू त का उलटा होना  दय संबंधी वकार भी हो सकता है। ल ण कुछ दन  के बाद गायब हो सकते ह ले कन 
कुछ दन  के बाद गंभीर वकार हो सकते ह ले कन तं का संबंधी ल ण के गंभीर वकार महीन  या वष  तक बने 
रह सकते ह  समय समय पर आवत  होते रहते ह।

मतली  उ ट  द त और पेट के ऊपरी ह से म दद भी मौजूद हो सकता है। बाद म तेजी से सांस लेने जैसे सन 
संबंधी ल ण सामने आ सकते ह। न न र चाप  आ ेप और अ नय मत दय ग त हो सकती है।

बी  टे ोडोटॉ सन ट ट ए स  वषा ता  यह एक श शाली समु  यूरोटॉ सन है। पफ़र मछली और साही 
मछली टे ोडोटॉ सन यु  मछली के सामा य उदाहरण ह। टे ोडोटॉ सन को अ य जानवर  से भी अलग कया 
गया है

• छा  को मश म वषा  पदाथ  का अवलोकन दान करना।

चेहरे और हाथ पांव म पैराए े सया दखाई देता है  जसके बाद च कर आना या सु ता हो सकती है।

पी ड़त  को जहर खाने के बाद कम से कम  महीने तक मछली न खाने और मादक पेय न पीने क  सलाह द  जाती 
है।

ा यान के उ े य
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ए  ीन डेथ कैप ए.फैलोइड्स
अम नटा जीनस के दो मश म घातक प से जहरीले होते ह

मानव वा य और उनके नवारण के तरीक  पर।

 घंटे तक रहता है.

• छा  को मश म वषा  पदाथ  के भाव  से प र चत कराना

. जंगली म उगने वाले कई हजार मश म  के मश म घटक  के त एलज  क  त या  सभी लोग  के लए 
हा नकारक नह  ह।

. मश म म जैव सं चत पयावरणीय वषा  पदाथ  ारा वषा ता।

. पहला चरण खाने से लेकर पहले नैदा नक ल ण  क  उप त तक है  फर पेट म ठन  उ ट  और अ य धक 
द त शु  हो जाएगंे। पया त पानी क  कमी के कारण नजलीकरण हो सकता है। यह चरण हो सकता है

मश म का.

अमेटॉ सन वषा ता के वकास को  चरण  म व णत कया जा सकता है

• अमेटॉ सन  वे गम  र और पानी म अघुलनशील होते ह  इ ह मश म को उबालने  पकाने या सुखाने से न  नह  कया 
जा सकता। ये श शाली जहर ह और . mg Kg BW क  ती  खुराक एक वय क के लए घातक हो सकती है।

बी  पुराने मश म के साथ  अपघटन के दौरान जहरीले पदाथ बनते ह

क  लगातार जहरीले मश म के साथ  कई मश म सं करण के दौरान अपनी वषा ता खो देते ह।

वायरोटॉ सन।

जसम अमेटॉ सन α  β  और γ  अमा न टन  और फैलोटॉ सन जैसे फैलोलाइ डन  फैलोइन  फालै स डन और 
फालो ल सन होते ह। इसके साथ। वरोसा यु

. असली मश म वषा ता

मश म खाने से हो सकते ह कई खतरे

बी  हाइट डेथ कैप ए. वरोसा

मश म वषा  पदाथ
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सी  अ य मश म वषा  पदाथ  कुछ अ य जहरीले मश म भी ह

ए  म करीन  यह बीटाइ स के समूह से संबं धत एक अ कलॉइड है। यह Inocybeand clitocybein पीढ़  के 
मश म म सूखे वजन के mg g तक क  सां ता म पाया जाता है।

 मनट  सेवन के  घंटे बाद चरम आता है। सबसे पहला ल ण च कर आना है  इसके बाद म  
सम वय वकार  मांसपे शय  म ठन और ठन होती है। गहरी न द और  घंटे तक रहने वाला कोमा भी 
हो सकता है।

अमेटॉ सन नशा के उपचार म पुनजलीकरण  इले ोलाइट हा न का संतुलन और स य चारकोल का शासन 
शा मल है।

बी  आइसो साज़ोल  यौ गक इ यूटे नक ए सड  म कमोल और म काज़ोन आइसो सालो के समूह से संबं धत ह। 
इनसे उ ेजना  बेचैनी  म त म और लाप हो सकता है। तं ा और बेहोशी भी हो सकती है। इन यौ गक  
के शारी रक भाव इथेनॉल के भाव से मलते जुलते ह। पहले ल ण  के दौरान दखाई देते ह

ए ो पन म म करीन का अवरोधक भाव होता है  इसका उपयोग सहायक देखभाल के अलावा मारक के प म 
कया जाता है।

. यकृत और गुद क  त च क सक य प से देखने यो य हो जाती है। नशे के तीसरे से सातव दन मृ यु हो सकती 
है।

. जब पहला चरण समा त हो जाता है  तो सरा चरण आमतौर पर खाने के  घंटे बाद शु  होता है। हालाँ क  
रोगी च क सक य प से ठ क दखता है  ले कन लगातार लीवर क  त हो रही है  जो उ  सीरम अमीनो 

ांसफरेज़ और ो ो बन तर से संकेत मलता है। यह चरण  दन  तक चल सकता है।

जैसे  ए  टबनटॉ स या ेन मश म बी  फा स मोरेल

वषा ता के ल ण  लार आना  ए पफोरा  सरदद  द त  उ ट  को ज़म  ैडीका डया  न न र चाप और 
झटके। मश म खाने के  मनट के दौरान ल ण वक सत होते ह।
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मायकोटॉ सन म  से अ धक वषा  पदाथ शा मल ह जो अनुकूल प र तय  म लगभग  व भ  
सू मजीव फफंूद  कवक ारा उ पा दत होते ह। सबसे मह वपूण मायकोटॉ सन ए र गलस  यूसे रयम  
पे न स लयम  बायसो लै मस और लै वसे स जेनेरा क  जा तय  से उ प  होता है ।

ा यान 

G  और G  का नमाण ए.पैरा स टकस ारा होता है। मुख कार अ धकतर ए लाटॉ सन बी  है।

माइकोटॉ सन

उ मूलन मु य प से  दन  तक क  अव ध के दौरान गुद के मा यम से होता है।

ए लाटॉ सन बी  और बी  ए र गलस लेवस और ए. पैरा स टकस ारा न मत होते ह।

मानव वा य और उनके नवारण के तरीके।

• छा  को मायकोटॉ सन का अवलोकन दान करना।

ल ण  मतली  उ ट  एनोरे सया  सरदद  ओ लगु रया  टैचीका डया  पेरे टे सया  गंभीर जलन  यास  गुद क  
कमी और जीआईट  वकार।

.ए लाटॉ सन  ए र गलस लेवस जा त से संबं धत सू म कवक ारा उ पा दत होते ह।  मु य ए लाटॉ सन  
अथात् बी  बी  जी  और जी  पौधे के भोजन या खा  क े माल म माइ ोफंगी ारा उ पा दत होते ह जो 
कटाई के बाद पया त प से सूखे नह  होते ह और उ  तापमान पर आधे सूखे के प म सं हीत होते ह। अ र बी
नीला रंग  जी संबं धत ए लाटॉ सन का हरा रंग।

• छा  को मायकोटॉ सन के भाव  से प र चत कराना

ा यान के उ े य

ेन मश म म जाइरो म न होता है जो हाइ ो ल सस के दौरान मोनो मथाइलहाइ े ज़न एनएमएच  म प रव तत 
हो जाता है जो अ य धक त याशील यौ गक और अ य धक अ र होता है। उबालने के दौरान मश म क  मा ा 
काफ  कम हो जाती है।
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एका ता

अनाज

ए लाटॉ सन के साथ मानव का संपक उन पौध  क  साम ी को खाने से होता है जो इन वषा  पदाथ  से षत हो गए ह जब 
एक घरेलू जानवर खाता है

शराब

ए लाटॉ सन से षत खा  पदाथ अ सर मूंगफली होते ह  इसके बाद व भ  मेवे  अनाज  कपास के बीज  सूखे अंजीर  
सोयाबीन  बादाम  लाल शमला मच और मसाले आते ह।

खा  साम ी

.ओ ै टॉ सन ओट  ये माइ ोफं ग ए.ओ े सस और पे स लयम वेरोकोसम ारा न मत होते ह। ये कवक जौ  म का  गे ं  
जई  राई  हरी कॉफ  बी स  मूंगफली  अंगूर का रस  शराब  कोको  सूखे फल और मसाल  को षत करते ह।

कॉफ

इसके गठन को रोकने और खा  पदाथ  म पहले से मौजूद ए लाटॉ सन के अपघटन के लए यूवी व करण  गम  ऑ सीकरण 
एजट जैसे H O  या ारीय पदाथ जैसे अमो नया  सो डयम बाइस फाइट या गैसीय स फर डाइऑ साइड का परी ण कया 
गया है।

वषा ता के ाथ मक ल ण थकान  एनोरे सया  पेट दद और गंभीर एनी मया ह  जसके बाद गुद क  त के ल ण होते ह  
जो आगे चलकर मृ यु का कारण बन सकते ह। सेलुलर तर पर एक और जहरीला भाव

ओट  ारा वषा ता पशु जा तय  पर नभर करती है। उदाहरण के लए  कु  के मामले म ती  खुराक .  मली ाम
क ा है और चूह  म यह  मली ाम क ा है।

बीमारी।

ो नक वषा ता जो मु य प से जानवर  और मनु य  म भी होती है उसे पी लया  लीवर सरो सस  वजन घटाने  उ  
संवेदनशीलता ारा वग कृत कया जाता है।

. .  माइ ो ाम क ा

.  माइ ो ाम क ा

चेतावनी संकेत या एनोरे सया  अवसाद  ग तभंग और शरीर के छ  से र ाव के ल ण  म।
ए लाटॉ सन क  ती  वषा ता के प रणाम व प पशु क  बना कसी मृ यु हो सकती है

. .  μg क ा

षत चारा  ए लाटॉ सन ऊतक और ध म चले जाते ह। ध म यह क े ध और ध उ पाद  पा रीकृत ध और दही और 

पनीर म र होता है।

Machine Translated by Google



खा  वष व ान

. ाइकोथेसीन  ये व भ  अनाज  पर मु य प से जीनस यूसे रयम के सू म कवक ारा उ पा दत होते ह। वे ोट न सं ेषण 
को बा धत कर सकते ह

. टे रगमैटो स टन  यह संरचना मक प से ए लाटॉ सन से संबं धत है और ए लाटॉ सन बी  का अ त है  जो 
माइ ोफंगी ए. लेवस  ए.व सकोलर ारा न मत होता है। सबसे पहले सामा य त म भंडा रत भूरे चावल म इसका पता 
चला। गे ं  हरी कॉफ  बी स  म का और पनीर म भी पाया जाता है।

.पैटु लन  जेनेरा पे स लयम  ए र गलस क  व भ  जा तय  ारा तीयक मेटाबोलाइट के प म उ पा दत । पीएट  
फफंूदयु  सेब  आलूबुखारा  नाशपाती  खुबानी  चेरी और अंगूर म पाया जा सकता है  खासकर जब फल क  सतह त त 
हो। PAT फल  को भी षत करता है  वशेषकर सेब के रस को। फ़ ड और भंडा रत पनीर म भी पाया जाता है। यह 
पा रीकरण के त तरोधी है। क वन के दौरान  तक PAT न  हो जाता है।

क ।

.फूमो न सन  वे यूज़े रयम जीनस से संबं धत ह  जनम से सबसे मह वपूण एफ. ो लफ़ेरेटम ह। वे वशेष प से मकई को 
सं मत करने वाले कुछ फफंूद  ारा न मत होते ह।

लूकोज चयापचय कम लूको नयोजेने सस  के एजंाइम  से जुड़ा आ है।

बयर म भी पाया जाता है जहर मकई म गठन लंबे समय तक कम तापमान के कारण होता है। यह ए ोजे नक स ोम यानी 
वु वोवै जनाइ टस स ोम का कारण बनता है।

. स नन और स ो व डन  पे स लयम और ए र गलस जेनेरा क  कई जा तय  ारा उ पा दत। चावल क  खेती के सभी 
े  म ापक प से  वशेषकर पॉ लश कए ए चावल पर। यह एक रंग  का सं ेषण करता है जो चावल को पीला कर 

देता है।

. ज़ीरालेनोन  वे अंतः ावी अवरोधक ह और माइ ोफंगी यूसे रयम ारा सं े षत होते ह। मकई मु य प से षत है  
ले कन गे ं  जौ  जई  कसावा  सोया  केले और अ य फल भी षत ह। इसे F  के नाम से भी जाना जाता है
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. एग ट टॉ स स  भोजन म व भ  ए कलॉइड के अनुपात के आधार पर एग ट म का ग ीनस या ठन वाला प 
वक सत होगा। ग ीनस प क  वशेषता अंग  म घमौ रयां और ठंड क  अनुभू त  हाथ पैर  म सूजन है। इसका कारण 
यह है क र  वा हकाए ं सकुड़ जाती ह जससे अंग  को र  क  आपू त बंद हो जाती है। क व सव एग ट म क  
वशेषता सु ता  ठन और मृ यु है।

ऐसे भोजन के सेवन के दौरान  जीव कई वषा  पदाथ  को आ मसात कर लेता है जनका जीव पर संयु  भाव हो 
सकता है। वषा ता क  ती ता और च र  अवशो षत होने क  मता और गत वषा  गुण  पर नभर करता है। 
जब वषा  पदाथ  क  आण वक संरचना और या तं  समान होते ह  तो भाव योगा मक हो सकते ह। ले कन य द 

भाव ब त भ  ह तो सारांश भाव या तो सह या मक या वरोधी हो सकता है।

आजकल  खा  पदाथ  म आव यक मायकोटॉ सन क  साम ी को व ेषणा मक के साथ साथ वधायी कोण से 
भी स ती से देखा जा रहा है।

• छा  को गोइटरोजेन और का अवलोकन दान करना

पैटु लन  स नन

स नन पीली मूंगफली के दान  के साथ साथ गे ं  जौ  जई  राई और फल  म पाया जाता है। यह एक श शाली 
वृ क और यकृत वष है।

ओ ै टॉ सन  ए लाटॉ सन बी

ा यान के उ े य

ा यान 

. मायकोटॉ सन क  संयु  वषा ता  पौध  क  उ प  के खा  पदाथ  म एक ही या अलग अलग सांच  से उ प  
होने वाले अलग अलग मायकोटॉ सन हो सकते ह। उदाहरण के लए  ापक संयोजन जैसे

का सनोजन

इस लए भोजन ज नत मायकोटॉ सन क  संभावना लगातार कम हो रही है।
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नया भर
यूरोप

मानव वा य पर का सनोजन और उनके न कासन के तरीके।

• आयोडीन को अव  करना  गोइटरोजेन आयोडीन को थायरॉयड ं थ म वेश करने से रोक सकता है  जो थायरॉयड 
हाम न का उ पादन करने के लए आव यक है। आयोडीन क  कमी अ सर अ य एटं थायरॉइड कारक  के साथ मलकर 

ा नक ग डमाला उ प  करती है। ब त कम सां ता वाले पयावरणीय गोइटरोजेन म

• छा  को गोइटरोजे स के भाव  से प र चत कराना

अ का

हा नकारक भाव  थायराइड क  सम या वाले लोग  के लए  गोइ ोजन का अ धक सेवन थायराइड समारोह को खराब कर 
सकता है

कौन डेटा

ऐसा माना जाता है क आयोडीन क  कमी म वृ  उ  र चाप और सीवीडी को कम करने के लए तबं धत Na सेवन 
के प रणाम व प होती है।

.

यह प ूटरी को थायरॉयड उ ेजक हाम न ट एसएच  जारी करने के लए े रत करता है  जो तब थायरॉयड ऊतक के 
वकास को बढ़ावा देता है  जो अंततः ग डमाला का कारण बनता है। य प आयोडीन अनुपूरण से अमे रका म ग डमाला 

क  घटना  म काफ  कमी आई है  फर भी कुछ े  म ग डमाला और हाइपोथायराय ड म अभी भी एक गंभीर सम या 
बनी ई है।

ग डमाला को थायरॉयड ं थय  के गैर कसरयु  और गैर भड़काऊ व तार के प म प रभा षत कया गया है। गोइटरोजेन 
ऐसे पदाथ ह जो थायरॉयड ं थ म आयोडीन के अवशोषण म ह त ेप करके थायराइड हाम न के उ पादन को बा धत करते 
ह।

.

.

ग डमाला

न कासन

बढ़ोतरी

गोइटरोजेन और का सनोजन  उनके हा नकारक भाव और तरीके
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गोइटरोजेन अ य वा य सम या  का कारण बन सकते ह

हाम न.

• सीवीडी जो खम म वृ  ट  और ट  दोन  दय रोग से संबं धत ह य क

अ भावी हो सकता है ले कन य द आयोडीन क  आपू त तबं धत है  तो यह मह वपूण हो सकता है।

शरीर केवल अ धक ट एसएच जारी करके थायराइड हाम न उ पादन म कमी क  भरपाई कर सकता है  जो थायराइड को अ धक 
उ पादन करने के लए े रत करता है।

इससे शरीर के तापमान  दय ग त  ोट न उ पादन  र  म कै शयम के तर और आपका शरीर वसा और काब हाइ ेट का 
उपयोग कैसे करता है  को नयं त करने म सम याए ंहो सकती ह।

जब थायरॉयड का काय बा धत होता है  तो उसे आपके चयापचय को नयं त करने वाले हाम न का उ पादन करने म परेशानी 
होती है।

ट एसएच को कम करना  गोइटरोजेन थायरॉयड उ ेजक हाम न ट एसएच  म ह त ेप कर सकता है  जो थायरॉयड ं थ को 
हाम न का उ पादन करने म मदद करता है।

• ट पीओ के साथ ह त ेप  थायरॉयड पेरो सीडेज ट पीओ  एजंाइम आयोडीन को अमीनो ए सड टायरो सन से जोड़ता है  जो 
मलकर थायराइड हाम न का आधार बनाते ह।

• मान सक गरावट  एक अ ययन म  खराब थायराइड फ़ं न के कारण  वष से कम उ  के लोग  म मान सक गरावट और 
मनो ंश का खतरा  बढ़ गया।

एक थायराइड जो पया त हाम न का उ पादन नह  कर सकता  अ य वा य सम या  का कारण बन सकता है  जनम शा मल 
ह

• ग डमाला आपके गले म जकड़न  खाँसी  घरघराहट क  भावना पैदा कर सकती है और सांस लेने और नगलने को अ धक 
चुनौतीपूण बना सकती है।

र  वा हका  को खुला रखकर. हाइपोथायराय ड म से एलडीएल कोले ॉल  ाइ लसराइड्स और दय रोग से संबं धत 
अ य वसा का तर बढ़ सकता है।

घघा रोग ही एकमा  वा य चता नह  है जस पर वचार कया जाना चा हए।

वे दय ग त और दय म पंप कए गए र  क  मा ा को भा वत करते ह। वे र  वा हका  क  मांसपे शय  को आराम देने 
म मदद करते ह और र  सुचा  प से वा हत होता है
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सरस  प रवार के कई पौध  म गोइ न  एलो थयू रया और थायोसाइनेट जैसे थायरोटॉ सक पदाथ होते ह। ये पदाथ 
त त पौधे म मौजूद नह  होते ह  ब क लूकोसाइनोलेट्स के एजंाइमे टक पांतरण ारा उ पा दत होते ह। 

ोगोइ न शलजम  प ागोभी  ोकोली  फूलगोभी म न न तर पर मौजूद होता है। काले और ुसे स ाउट्स। जब 
ै सका प रवार के बीज वशेष प से रेपसीड को चारे म शा मल कया जाता है तो जानवर  म ग डमाला रोग सबसे 

अ धक बार होता है। स जय  के प ेदार भाग का गोइटरोजे नक भाव बीज क  तुलना म कम  होता है। य द 
आयोडीन का सेवन पया त है  तो ै सका पौध  के सेवन से थायरॉयड वृ  नह  होती है। हालाँ क  य द आयोडीन का 
सेवन सीमांत है  तो ै सका स जी के उ  तर के सेवन से हाइपोथायराय ड म के कुछ ल ण उ प  हो सकते ह।

• मोटापा  शोधकता  ने पाया क जन य  का थायरॉइड काय ठ क से काम नह  करता

पयावरणीय एटं थायरॉइड पदाथ

फ़ं न का वजन  पाउंड .  कलो ाम  तक अ धक बढ़ गया

ा यान 

• वकास संबंधी देरी  गभाव ा के दौरान  वशेष प से पहली तमाही के दौरान  थायराइड हाम न का न न तर  ूण 
के म त क के वकास को बा धत कर सकता है।

• वजन बढ़ना  .  साल के लंबे अ ययन के दौरान  खराब थायराइड वाले लोग

ब त मह व का एक अ य आहार गोइटरोजेन थायोसाइनेट है जो खा  पदाथ  म पाया जाता है। कसावा  बाजरा  रतालू  
शकरकंद  म का  बांस के अंकुर

• अ  ै चर  एक अ ययन म पाया गया क खराब थायराइड फ़ं न वाले लोग  म कू हे के ै चर का जो खम 
 अ धक था और गैर रीढ़ क  ह ी के ै चर का  अ धक जो खम था।

मोटे होने क  संभावना  अ धक थी।

• दय रोग  खराब थायरॉइड फ़ं न को दय रोग वक सत होने के  अ धक जो खम और इससे मरने के 
 अ धक जो खम से जोड़ा गया है।
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हालाँ क  कई पॉलीफेनो स म एटं थायरॉइड ग त व धयाँ भी होती ह। उदाहरण के लए

ए पजे नन और यूटो लन बाजरा

टन  एक कार का अनाज

प म अ का म जहां बाजरा मु य भोजन है  ए पजे नन और यूटो लन को आयोडीन क  कमी वाली आबाद  म 
ग डमाला के उ  सार म योगदान देने के लए जाना जाता है।

डेडे ज़न और जे न टेन  सोयाबीन

षत पानी भी हाइपोथायराइड पदाथ  का एक कम प रभा षत ोत है। रेसो र सनॉल  मेथॉ सी ए ेकेन  फ़ेथलेट 
ए टर और फ़ेथ लक ए सड जैसे एटं थायरॉइड उ पाद ठंड से समृ  े  म पानी को षत करने के लए जाने जाते 
ह। कुछ एटं थायरॉइड डाइस फाइड्स जो याज और लहसुन म पाए जाने वाले समान होते ह  पानी म उ  सां ता 
म मौजूद होते ह जहां कोयला पांतरण या होती है।  शाकनाशी एटं थायरॉइड ग त व धयाँ द शत करते 
ह। अ य एटं थायरॉइड एजट  म पॉली लोराइनेटेड बाइ फनाइल  पर लोरेट और पारा शा मल ह।

टै नन  नट्स म

गोइटरोजेन यु  खा  पदाथ
आ यजनक क म के खा  पदाथ  म गोइ ोजन होते ह  जनम स जयाँ  फल  टाचयु  पौधे और सोया आधा रत 
खा  पदाथ शा मल ह।

कैटे चन  चाय

और लीमा बी स  कसावा के सेवन से थायोसाइनेट वषा ता अगर आयोडीन और सेले नयम क  कमी के साथ मल 
जाए तो ा नक ग डमाला का कारण बन सकती है।

अ य ाकृ तक प से पाए जाने वाले एटं थायरॉइड पदाथ पादप पॉलीफेनो स ह। हालाँ क पॉलीफेनो स का मानव 
वा य पर कई सकारा मक भाव पड़ता है य क यह कसर और सीवीडी जैसी बीमा रय  के खलाफ उपचार के 
प म काय कर सकता है।

वेरसे टन  सेब  याज  लाल अंगूर  ख े फल  ोकोली  चेरी और जामुन

के े रोल  अंगूर
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सरस  का साग

• सभी स जय  को पकाएं  स जय  को क ा खाने के बजाय टो ट कर  भाप म पकाए ंया भून ल। यह मायरो सनेज़ एजंाइम को 

तोड़ने म मदद करता है  गोइ ोजन को कम करता है

कोलाड ी स  हॉसरै डश  काले  

ु सफेरस स जयाँ  ोकोली  से स ाउट्स  प ागोभी  फूलगोभी

अपने आहार म बदलाव कर  व भ  कार के पादप खा  पदाथ खाने से आपके ारा उपभोग कए जाने वाले 

गोइ ोजन क  मा ा को सी मत करने म मदद मलेगी। साथ ही  यह आपको पया त वटा मन और ख नज ा त करने म 
मदद करेगा।

य द आपको न य थायरॉयड है  या आप अपने आहार म गोइ ोजन के बारे म च तत ह  तो नकारा मक भाव  के जो खम को कम 

करने के कुछ सरल तरीके ह

गोइ ोजेन के भाव को कैसे कम कर

आयोडीन के दो अ े आहार ोत  म समु  शैवाल  जैसे के प  को बू या नोरी और आयोडीन यु  नमक शा मल ह।  च मच से 

भी कम आयोडीन यु  नमक वा तव म आपक  दै नक आयोडीन क  आव यकता को पूरा करता है।

आलू

अलसी  बाजरा  आ  मूंगफली  नाशपाती  पाइन नट्स  ॉबेरी  मीठा

पया त आयोडीन और सेले नयम ा त करने से गोइ ोजेन के भाव को सी मत करने म भी मदद मल सकती है। वा तव म  आयोडीन 

कमी थायरॉइड डसफं न के लए एक स  जो खम कारक है।

आयोडीन और सेले नयम का सेवन बढ़ाएँ

फल और टाचयु  पौधे  बांस के अंकुर  कसावा  म का  लीमा बी स

रेपसीड  तबागास  पालक  वीडन  शलजम

• धू पान छोड़  ग डमाला के लए धू पान एक मह वपूण जो खम कारक है

• हरी स जय  को लांच कर  य द आपको मूद  म ताजा पालक या केल पसंद है  तो स जय  को लांच करके फर 
उ ह ज करने का यास कर। इससे आपके थायराइड पर उनका भाव सी मत हो जाएगा।
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खा  सं षक  के कार

चता

कसर नया भर म मृ यु का एक मुख कारण है और माना जाता है क आहार कसर के कारण म मह वपूण भू मका 
नभाता है। व भ  खा  पदाथ  खा  घटक  और खा  सं षक  के लाभकारी और हा नकारक भाव  का योगशाला 

और महामारी व ान के अ ययन  म ापक प से अ ययन कया गया है। नेशनल टॉ सकोलॉजी ो ाम एनट पी  
और इंटरनेशनल एजसी फॉर रसच ऑन कसर आईएआरसी  उपल  सा य क  गुणव ा के आधार पर पदाथ  क  
कसरज यता के बारे म अपने न कष  म व भ  वग करण का उपयोग करते ह। वे पदाथ और जो खम जो कसर का 
कारण बन सकते ह  का सनोजेन कहलाते ह । कुछ का सनोजेन सीधे डीएनए को भा वत नह  करते ह  ले कन अ य 
तरीक  से कसर का कारण बनते ह। उदाहरण के लए  वे को शका  को सामा य दर से अ धक तेजी से वभा जत कर 
सकते ह  जससे डीएनए प रवतन होने क  संभावना बढ़ सकती है।

हालाँ क  ब त अ धक आयोडीन का सेवन आपके थायराइड पर नकारा मक भाव भी डाल सकता है। फर भी यह 
जो खम  से कम है  इस लए इसे ब त अ धक नह  होना चा हए

का सनोजन

पहले ाकृ तक उ पाद ह जो खा  पदाथ  म मौजूद हो सकते ह और अप रहाय ह । उदाहरण के लए  नमक न मछली 
बनाने क  या से का सनोजन उ प  होता है जसे आसानी से टाला नह  जा सकता है।

ा यान 

संभा वत का सनोजे नक यौ गक  के  ाथ मक कार ह जनक  जांच यह नधा रत करने के लए क  गई है क या 
वे मनु य  म का सनोजेन के प म काय करते ह।

पया त सेले नयम ा त करने से थायराइड रोग  को रोकने म भी मदद मल सकती है। सेले नयम के 
महान ोत  म ाजील नट्स  मछली  मांस  सूरजमुखी के बीज  टोफू  बे ड बी स  पोट बेलो मश म  साबुत अनाज 
पा ता और पनीर शा मल ह।
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का सनोजे स हर मामले म  हर समय कसर का कारण नह  बनते ह। का सनोजेन के प म लेबल कए गए पदाथ  
म कसर पैदा करने क  मता के व भ  तर हो सकते ह। कुछ म लंबे समय तक  उ  तर के संपक के बाद ही 
कसर हो सकता है। और कसी भी वशेष  के लए  कसर वक सत होने का जो खम कई कारक  पर नभर 
करता है  जसम वे का सनोजेन के संपक म कैसे आते ह  जो खम क  लंबाई और ती ता और  क  आनुवं शक 
संरचना शा मल है।

सरा  वे ाकृ तक उ पाद ह जनसे बचा जा सकता है जैसे क का सनोजे नक फंगल मेटाबोलाइट ए लाटॉ सन के 
साथ अनाज का सं षण  जसे अनाज भंडारण के लए सव म था  का उपयोग करके कम या समा त कया जा 
सकता है।

चता क  चौथी ेणी मानवज नत रसायन  को जानबूझकर भोजन म मलाया जाता है जैसे सैकरीन या खा  रंग।

मादक पेय पदाथ  सभी कार के मादक पेय क वत और आगे आस वत  मनु य  म इसका कारण बन सकते ह। 
कई महामारी व ान अ ययन  ने मादक पेय पदाथ  और मुंह  सनी  वरयं  और अ णाली और संभवतः तन 
और यकृत के कसर के बीच संबंध का दशन कया है। ऐसा तीत होता है क कसर का जो खम खुराक पर नभर 
है। के कई

तीसरा  भोजन म मानवज नत रसायन मौजूद हो सकते ह। उदाहरण के लए  लोरीनयु  हाइ ोकाबन के नमाण 
के दौरान अनजाने म टे ा लोरो डबजो पी डाइऑ सन का उ पादन कया गया है  ले कन यह पयावरण 
को षत करता है  रण का तरोध करता है  और कुछ खा  पदाथ  म जमा हो जाता है।

उ  तर के सा य वाले एजट
ए लाटॉ सन  ये कवक क  कुछ जा तय  ारा उ पा दत वषा  मेटाबोलाइट्स का एक वग है। ए लाटॉ सन का 
सबसे स  ोत ए र गलस लेवस है जो मूंगफली को सं मत कर सकता है  ले कन पेड़ के मेव  और अनाज 
को भी सं मत कर सकता है। सं मत खा  पदाथ खाने वाले पशु ऐसे पशु खा  उ पाद पैदा कर सकते ह जनम 
ए लाटॉ सन होते ह। सं मत खा  पदाथ  का सेवन करने वाली म हलाए ं तन के ध के मा यम से शशु  को 
ए लाटॉ सन दे सकती ह। अ ययन  से पता चला है क ए लाटॉ सन के संपक और कसर क  घटना  के बीच 
संबंध है।

खा  सं षक  जो मनु य  के लए कसरकारी ह
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म यम तर के सा य वाले एजट

इन अ ययन  से पता चलता है क त बाकू उपयोगकता  के बीच मादक पेय पदाथ  से कसर का खतरा सह या मक 
प से बढ़ जाता है। इसके वपरीत  अ कोहल पेय पदाथ  क  म यम खपत को सम  मृ यु दर म कमी और कोरोनरी 
दय रोग और ोक के कम जो खम से जोड़ा गया है।

एन नाइ ोसो ड मथाइलमाइन  अ य एन नाइ ोसो यौ गक  स हत कई संभा वत का सनोजेन क  पहचान क  गई है।

एसीटै हाइड  एसीटै हाइड कई अलग अलग भूवै ा नक  औ ो गक और जै वक या  म न मत होता है और 
अंत हण के बाद इथेनॉल से मनु य  म उ प  होने वाला पहला मेटाबोलाइट है। मनु य हवा म और कई खा  पदाथ  से 

ाकृ तक प से पाए जाने वाले एसीटै हाइड के संपक म आते ह। मनु य ऑटोमोबाइल नकास  सगरेट के धुएं  
आग के ान  और ावसा यक से ट स से भी इसके संपक म आते ह। ऐसा देखा गया है क एसीटै हाइड जानवर  
म कसर का कारण बनता है  मु य प से ऊपरी सन पथ म। मानव कसरज यता का माण अ धक अ य  है और 
आम तौर पर इसे भारी शराब के सेवन से जोड़ा गया है। भारी शराब पीने वाल  को मौ खक  सनी  ासनली कसर क  
उ  दर का अनुभव होता है और एक प रक पत तं  यह है क इथेनॉल एसीटै हाइड म प रव तत हो जाता है।

पॉलीसाइ लक एरोमै टक हाइ ोकाबन  ये काब नक पदाथ  के अधूरे दहन के दौरान उ प  होते ह। मानव का संपक 
खा  पदाथ  स हत कई जड़  के मा यम से होता है। कुछ वचा तय  के लए कोयला टार के च क सीय उपयोग के 
मा यम से जानबूझकर जो खम आता है। ब त से लोग ावसा यक प से और त बाकू  ऑटोमोबाइल नकास  जंगल 
क  आग और अ य ोत  के संपक के मा यम से पीएएच के संपक म आते ह। धू पान  बारबे यू  लग के दौरान 
भोजन पीएएच से षत हो जाता है और तेल  कॉफ  सॉसेज आ द म भी कम सां ता म मौजूद होता है। नया के उन 

े  म जहां खाना पकाया जाता है

उनका भोजन कोयले का उपयोग  क ा भोजन और खाना पकाने के धुए ंसे षत हो जाता है।

नमक न मछली  नमक न मछली का उ पादन ए शया के कई ह स  म एक ऐसी व ध का उपयोग करके कया 
जाता है जसके प रणाम व प का सनोजे नक उप उ पाद  का उ पादन होता है।
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डाइ लोरो डफे नल ाइ लोरोइथेन डीडीट  डीडीट  क टनाशक डाइ लोरो डफे नल ाइ लोरोइथेन का उपनाम है 
जसका उपयोग अमे रका म  से तब तक कया जाता था जब तक क इसे सामा य उपयोग के लए तबं धत 

नह  कर दया गया था। क टनाशक ए लकेटर के सीधे संपक के अलावा  सभी लोग भोजन के मा यम से डीडीट  के 
संपक म आते ह  वशेष प से ले कन वशेष प से पशु उ पाद  के मा यम से नह  ब क कुछ स जय  के मा यम से 
भी। इस बात के पया त माण ह क डीडीट  पशु  म कसरकारी है।

न न तर के सा य वाले एजट

कॉफ़  कॉफ़  पूरी नया म उगाई और खाई जाती है और इसे  म IARC ारा संभवतः मनु य  के लए कसरकारी 
के प म सूचीब  कया गया था। कुछ सबूत  ने कॉफ  को मू ाशय के कसर के बढ़ने से जोड़ा था। बाद के अ ययन  
से पता चलता है क यह जुड़ाव असंभा वत या ब त कमज़ोर है।

ऑ ै टॉ सन ए  ऑ ै टॉ सन ए का उ पादन ए र गलस  पे न स लयम  ारा कया जा सकता है।

अनायास. कसी भी पया त मानव अ ययन ने यह द शत नह  कया है क यह एजट मानव कसरजन है।

और अ य साँचे। भोजन मानव जो खम का ाथ मक मूल है  वशेष प से अनाज से  ब क षत चारा खाने वाले 
जानवर  से और संभवतः बीयर स हत सं कृत अनाज उ पाद  से भी। योगशाला पशु  म ओ ै टॉ सन ए के 
कसरकारी भाव  के लए यकृत और संभवतः गुद ल त अंग ह।

ऐसा तीत होता है क यकृत ाथ मक ल य अंग है  ले कन फेफड़े के ूमर और ल ोमा भी नोट कए गए ह। य प 
अ धकांश वक सत देश  म डीडीट  पर तबंध है  फर भी नया के कुछ ह स  म डीडीट  का उपयोग कया जाता है। 
खा  आयात पर तबंध वाले देश  के भोजन म डीडीट  दखाई दे सकता है।

एन नाइ ोसो ड मथाइलमाइन और अ य नाइ ोसामाइन  वे रबर सं करण के दौरान बनते ह  धातु के तरल पदाथ  म 
मौजूद होते ह और मो ड खा  पदाथ  संर त मांस और कुछ मादक पेय पदाथ  स हत खा  पदाथ  म मौजूद होते 
ह। ये एजट कुछ फामा यू टक स और तंबाकू के धुए ंम भी मौजूद हो सकते ह। आहार नाइ ेट का लगभग  
नाइ ाइट म होता है और यह नाइ ाइट एमाइन के साथ त या करके नाइ ोसामाइन बना सकता है
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आनुवं शक प से संशो धत खा  पदाथ जीएमओ

अचार वाली स जयाँ  अचार वाली स जय  का मु य प से ए शया और वशेष प से पीपु स रप लक ऑफ चाइना 
म कसर से संबंध के लए अ ययन कया गया है। अचार बनाने क  या नया के कई ह स  म इ तेमाल होने वाली 

या से अलग है और इसम नमक या सरके का उपयोग नह  कया जाता है। इसके बजाय यह ाकृ तक क वन पर 
नभर करता है और फफंूद से सं षण का कारण बन सकता है।

ा यान 

मादक पेय
• नमक न मछली चीनी शैली

• °C से ऊपर गम पेय पदाथ

का सनोजन यु  खा  पदाथ

• षत हवा और पानी

• जला आ या भारी मा ा म पकाया आ भोजन

का सनोजे स के हा नकारक भाव

सं कृत मांस जैसे बेकन  सॉसेज  हॉट डॉग  पेपरोनी  ो सयु ो  बीफ जक  और सलामी कोई भी मांस जसे इलाज  
नमक न या धू पान ारा या रासाय नक प रर क  को जोड़कर संर त कया गया है

पछले  वष  म कसर क  बढ़ती घटना  के लए मु य प से दो कारक ज मेदार हो सकते ह  जनसं या क  
उ  बढ़ना और का सनोजे नक जो खम पैदा करने वाले एजट  और तय  का सार। आज  हम एक नए युग म वेश 
कर चुके ह जसम आबाद  न केवल ावसा यक  ब क सामा य वातावरण म भी मौजूद कसरज य जो खम  के त 
बढ़ती जा रही है। हम अब का सनोजे नक या के एक अ त र  कारक पर भी वचार करना चा हए  यानी वह उ  
जसम का सनोजे नक जो खम  का जो खम शु  होता है।

• लाल मांस जसम गोमांस  वील  सूअर का मांस  भेड़ का ब ा  मटन  घोड़ा और बकरी शा मल है
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खा  वष व ान

• व सनीय पशु सा य बे र लयम यौ गक  टाइरीन ऑ साइड  ए थलीन डाइ ोमाइड  सो डयम डाइ ोमेट स हत  
के आधार पर माना जाता है क ेणी  बी पदाथ कसर का कारण बन सकते ह।

का सनोजे नक पदाथ न न ल खत व भ  तरीक  से कसर का कारण बन सकते ह

• आम तौर पर यह माना जाता है क का सनोजेन के संपक का कोई सुर त तर नह  है  ले कन अनुमो दत WEL 
से ऊपर के जो खम से बीमारी का खतरा काफ  बढ़ जाएगा।

• को शका  म डीएनए को सीधे नुकसान प ंचाकर उ प रवतन होता है

• ेणी  के पदाथ जनके बारे म कुछ सबूत ह क वे

को शका  क  सामा य या को बा धत करना

कैसे का सनोजन कसर का कारण बनते ह

• डीएनए को सीधे भा वत न करके  ब क को शका  को सामा य से अ धक तेज़ ग त से वभा जत करने से  
इससे डीएनए म प रवतन और उ प रवतन होने क  संभावना बढ़ सकती है।

मनु य  के लए कसरज य खतरा उ प  हो सकता है

का सनोजे स के संपक के मुख जो खम कारक ह

• ेणी ए पदाथ जो मानव सा य के आधार पर कसर का कारण बनते ह बजीन  ो मयम हे सावलट  यौ गक  
ए बे टस  ब ज़डाइन  कोयला टार और का लख  वनाइल लोराइड  ए लाटॉ सन स हत

• संचयी समय के साथ ए सपोज़र  और योगा मक भाव एक से अ धक का सनोजेन के संपक म  और भी 
अ धक हा नकारक होने क  संभावना है

• सन ज टक भाव जहां कसी अ य पदाथ के संपक म आने से का सनोजेन का भाव बढ़ जाता है  
का सनोजे स ारा शरीर को होने वाले नुकसान को बढ़ा सकते ह। उदाहरण के लए  टो यू न के संपक म आने 
से शरीर ारा बजीन एक ात का सनोजेन  का ाव बा धत हो सकता है और धू पान को ए बे टस के संपक 
के साथ सह या मक भाव के प म जाना जाता है।
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• जामुन. लूबेरी  ॉबेरी और लैकबेरी एटं ऑ सडट के सबसे समृ  ोत  म से कुछ ह  जो वटा मन सी और ई  
एथंोसाय नन फाइटोके मक स जो इन फल  को उनके जीवंत रंग देते ह  लेवोनोइड और कैरोट नॉयड दान करते 
ह। य द जामुन का मौसम नह  है  तो जमे ए क म का चयन कर  एक अ ययन म पाया गया क लूबेरी को जमने 
से वा तव म उनक  एथंोसाय नन सां ता बढ़ जाती है।

खा  पदाथ जो का सनोजे स से लड़ते ह

ये यौ गक को शका  को डीएनए त से बचाकर  साथ ही मौजूदा कसर को शका  को न  करके कसर को रोकने 
म मदद कर सकते ह।

शरीर क  अ त र  चब  को तन कसर स हत कई कार के कसर के उ  जो खम से जोड़ा गया है  और अ धक 
स जयां और फल  जैसे ू स और जामुन खाने से आपको व  वजन बनाए रखने म भी मदद मल सकती है। 
अ धकांश फल  और स जय  म फाइबर होता है  जो आपको भरा आ महसूस करने म मदद करता है और अ धक 
खाने से रोकने म मदद करता है।

• ओमेगा  वसा. ओमेगा  फैट  ए सड से भरपूर खा  पदाथ  का सेवन पेट के कसर के खतरे को कम करने और इसके 
तर को कम करने से जुड़ा आ है।

सूजन का. जन खा  पदाथ  म ओमेगा एस डीएचए डोकोसाहे सैनोइक ए सड  और ईपीए ईकोसापटेनोइक 
ए सड  होता है उनम वसायु  मछली जैसे सै मन  मैकेरल  हे रग  ाउट  सा डन और ूना शा मल ह। पौध  के 
खा  पदाथ  म पाए जाने वाले ओमेगा  का प  ALA अ फा लनोले नक ए सड  अलसी और अलसी के तेल  
कैनोला तेल  अखरोट और अखरोट के तेल  बादाम और बादाम के तेल  सोयाबीन और सोयाबीन तेल  क  के बीज 
और चया म पाया जाता है। बीज।

• ु सफेरस स जयाँ। स जय  के इस प रवार म अ गुला  बोक चोई अ सर चीनी गोभी कहा जाता है  ोकोली  
से स ाउट्स  गोभी  फूलगोभी  कोलाड ी स  वॉटर े स और केल शा मल ह। साथ ही मूली  तबागा  और 

शलजम। ु सफेरस स जयां एटं ऑ सडट का उ कृ  ोत ह  जनम बीटा कैरोट न  यू टन और ज़े सै न जैसे 
कई फाइटोके मक स पौधे यौ गक  शा मल ह।
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• स दभ

दो नय मत बगर

डकै फ़नेटेड चाय म नय मत चाय क  तुलना म लगभग आधा लेवोनोइड होता है

• चाय. कैमे लया साइन सस पौधे क  प य  से बनी चाय  काली  ऊल ग  सफेद और हरी चाय  लेवोनोइड्स नामक 

फाइटोके मक स से भरपूर होती है। वशेष प से एक लेवोनोइड  काए े रोल ोकोली म भी पाया जाता है  ड ब ं थ 

के कसर से सुर ा दान करता है। अपने काए े रोल क  खपत को बढ़ाने के लए हर दन एक या अ धक कप चाय पएं  

ले कन कैफ न का अ धक मा ा म सेवन न कर  काली चाय म कैफ न क  मा ा सबसे अ धक होती है  जब क सफेद चाय 

म सबसे कम।

• अरे  इसके बजाय एक वेजी बगर और एक नय मत बगर य  नह  खाया जाता

• यादा न पकाए.ं

• अपने लग म  के लए भड़क कर दखावा न कर।

• ट ेल जे  वष व ान का प रचय। टेलर एडं ां सस ुप  यूयॉक।

• कम तापमान और नम गम  का योग कर।

• मांस के लए अ लीय मै रनेड का उपयोग कर।

• पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर ां सस ुप  बोका रतन  लंदन  यूयॉक  सरा 

सं करण।

इंक. वॉ यूम. तृतीय

• कम वसा वाले मांस का योग कर।

• न न ल खत काय करके का सनोजे स को कम कर

• जॉन एन. हैथकॉक. . पोषण वष व ान। अकाद मक ेस

चाय।
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साम ी

माइ ो बयल खा  वषा  पदाथ और खा  नशा

पाठ 
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यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गो अनुसंधान 
सं ान  मथुरा

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

माइ ो बयल खा  वषा  पदाथ और खा  नशा

व व ालय कॉलेज का नाम

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना

पाठ 

कोस का नाम

कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है
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• छा  को ोत  मानव वा य पर माइ ो बयल वषा  पदाथ  के भाव  नवारक उपाय  और न यता के उनके तरीक  

से प र चत कराना।

• खा  ज नत रोगज़नक़  ये जै वक एजट ह जो इसका कारण बन सकते ह

 प रचय

सू मजीव अनजाने म हा नकारक भाव के साथ एक पदाथ से सरे पदाथ म ानांत रत हो जाते ह।

वनाश
वा य पर भाव  नवारक उपाय  न यता के तरीके और

• रोगाणुरोधी  यह एक एजट है जो सू मजीव  को मारता है या उ ह रोकता है

ा यान 

सू मजीव  के कारण होने वाला खा  सं षण और स य ऑ सीजन जा तय  आरओएस  के कारण होने वाला ऑ सीकरण 

आम तौर पर भंडारण के दौरान भोजन  स जी और ताजे फल  के खराब होने और न  होने के लए ज मेदार होता है। 

भंडारण के दौरान यह गरावट और त खा  उ ोग के साथ साथ एक वा त वक पयावरणीय सम या है।

ा यान 

खा  ज नत बीमारी घटना.

• छा  को माइ ो बयल वषा  पदाथ  का अवलोकन दान करना।

• बायोरेमे डएशन  म  के लए जै वक उपचार ारा उपचार

ा यान के उ े य

वकास।

• ॉस सं षण  यह वह या है जसके ारा बै ट रया या अ य

प रभाषाएं

माइ ो बयल वषा  पदाथ और खा  वषा ता  सं षण के ोत

काब नक षक  से षत होने को बायोरेमे डएशन कहा जाता है।

Machine Translated by Google



• रासाय नक सं षक

सतुरेजा हॉट सस और इसके उ पाद  का उपयोग कई वष  से व भ  देश  म खा  पदाथ  म वाद बढ़ाने वाले एजट 
के प म कया जाता रहा है। इसके अलावा  उनके पास व भ  औषधीय ग त व धयाँ ह। इस लए  वे खा  पदाथ  
के लए ाकृ तक और सुर त प रर क के प म उपयोग के लए उपयु  उ मीदवार हो सकते ह।

• माइ ो बयल सं षक

• भौ तक सं षक

.  सं षण के ोत

भोजन को षत होने और ख़राब होने से बचाने के लए खा  पदाथ  म प रर क  का उपयोग करना आव यक है। 
खा  पदाथ  को षत होने और खराब होने से बचाने के लए खा  पदाथ  म सथे टक प रर क  का उपयोग 
मानव वा य और पयावरण के लए हा नकारक है। इस लए  खा  उ ोग  के लए सथे टक प रर क  को 

ाकृ तक  वान तक और सुर त प रर क  से बदलना चकर है। खा  पदाथ  म वान तक उ प  के साथ 
ाकृ तक और सुर त प रर क के प म सुगं धत पौध  के आव यक तेल  का उपयोग भोजन क  गरावट और 

खा  सं षण को रोकने क  मता रखता है।

खा  वष व ान
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• भोजन संभालते समय शरीर के अंग  को छूना। भोजन तैयार करते समय एक खा  संचालक फंुसी को खर च सकता है  घाव को छू सकता है  

बाल  को पीछे धकेल सकता है  कान को खर च सकता है या नाक को रगड़ सकता है या उठा सकता है। इनम से येक ग त व ध उंग लय  को 

बै ट रया से षत कर देती है। य द भोजन को दोबारा संभालने से पहले  के हाथ नह  धोए जाते ह  तो ये बै ट रया भोजन म चले 

जाएगंे।

हालाँ क सं मण के प रणाम व प अ सर बीमारी होती है  यह संभव है क आप कसी रोगज़नक़ से सं मत ह  और फर भी व  

दख। ऐसा या तो इस लए है य क बीमारी को अभी तक वक सत होने का समय नह  मला है  या य क  क  तर ा 

णाली इसे नयं ण म रख रही है। हालाँ क  सं ामक एजट अभी भी सर  तक फैल सकता है  उदाहरण के लए सं मत  ारा संभाले 

गए भोजन म फैलकर।

• भोजन को खुला छोड़ना। पालतू जानवर  म खयाँ  तलच े और अ य क ड़े खा  वषा ता बै ट रया स हत रोगाणु ले जाते ह  जो भोजन 

को षत करते ह

कई सं ामक एजट बै ट रया  वायरस  कवक और ोटोजोआ  सू मजीव ह जो माइ ो कोप के अलावा देखने म ब त छोटे 

होते ह  रोग पैदा करने वाले परजी वय  जैसे क ड़े  क  वय क अव ा को न न आंख  से देखा जा सकता है  ले कन उनके अंडे और 

अप रप व अव ा सू मदश  होती ह।

अ धकांश भोजन को खाने से पहले कसी न कसी तरह से तैयार करना पड़ता है। इस तैयारी के दौरान लोग भोजन को संभालते ह. ऐसे कई 

तरीके ह जनसे अ वा यकर वहार के कारण भोजन को संभालते समय उस पर खा  वषा ता के बै ट रया जमा हो सकते ह। 

कुछ उदाहरण न न ह

भोजन कह  भी रोग पैदा करने वाले जीवाणु  से षत हो सकता है

. माइ ो बयल सं षण

भोजन को संभाला या सं हत कया जाता है।

अ धकांश खा  ज नत बीमा रयाँ जो हमारे ारा खाए जाने वाले भोजन से लोग  म संचा रत सं ामक एजट  के कारण होती ह  बै ट रया 

के कारण होती ह।

ा यान 

खा  वष व ान
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• भोजन संभालने के दौरान शौचालय जाने के बाद हाथ न धोना। य द कोई  भोजन संभालने क  ग त व धय  के दौरान 

शौचालय जाता है और उसके बाद अपने हाथ नह  धोता है तो खा  वषा ता के बै ट रया भोजन म वेश कर सकते ह।

• खाना संभालते समय उंग लयां चाटना। मानव लार म टे फलोकोकस होता है

भोजन के लए.

भोजन संभालते समय उंग लयां चाटने से क टाणु फैलते ह।

बै ट रया और उंग लय  को चाटने से ये बै ट रया शरीर से बाहर नकल सकते ह

भोजन पर छ कने से क टाणु फैलते ह।

खा  वष व ान
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• क े मांस उ पाद

• ेवीज़

शौचालय जाने के बाद हाथ धोने से क टाणु  को फैलने से रोकने म मदद मलती है।

.

• डेयरी उ पाद ध  पनीर  म

• उ  जो खम वाले खा  पदाथ  का खराब बंधन। उ  जो खम वाले खा  पदाथ वे ह ज ह आम तौर पर शीतन क  
आव यकता होती है और जनम नमी क  मा ा अ धक होती है। उ  जो खम वाले खा  पदाथ  का खराब बंधन 
खा  वषा ता का एक सामा य कारण है। उ  जो खम वाले खा  पदाथ  म शा मल ह

पर र सं षण  कुछ खा  पदाथ  म हमेशा कुछ बै ट रया होते ह। इन खा  पदाथ  के खराब रख
रखाव के प रणाम व प पर र सं षण हो सकता है।

• अपा रीकृत गाय या बकरी का ध

• मुग  ब ख और अ य मुग

ॉस सं षण  षत भोजन से असं षत भोजन म बै ट रया का जाना है। भोजन का भंडारण या रख रखाव करते समय 
पर र सं षण हो सकता है।

• अंडे और अंडा उ पाद

• मछली और शंख

खा  वष व ान

Machine Translated by Google



हड लग के दौरान ॉस सं षण का एक उदाहरण है

. शारी रक सं षण

पके ए मांस को षत कर देता है। चूं क पके ए मांस को खाने से पहले दोबारा गम नह  कया जाता है  इस लए 
चकन से बै ट रया खाने वाले  तक प ंच जाते ह

भौ तक सं षक  म प र  कांच के टुकड़े और धातु शा मल ह। भौ तक सं षण खा  ृंखला के कसी भी चरण म हो 
सकता है  उदाहरण के लए  प र  ह याँ  टह नयाँ  खोल के टुकड़े या वदेशी व तुए ँभोजन को संभालने और तैयार 
करने के दौरान उसम वेश कर सकती ह। य द संभव हो तो इन साम य  को हटा दया जाना चा हए  उदाहरण के लए 
छानकर या साफ उंग लय  से व तु  को बाहर नकालना।

भंडारण के दौरान ॉस सं षण का एक उदाहरण है

. रासाय नक सं षण

मांस।

सा मोनेला बै ट रया से षत मछली को पकाने से पहले  एक  उसे काटने के लए चाकू और क टग बोड का 
उपयोग करता है। मछली के बै ट रया चाकू और क टग बोड पर रह जायगे।  पके ए हैम को बना धोए उसी चाकू 
और बोड का उपयोग करके काटता है। बै ट रया हैम म ानांत रत हो जाते ह।

भोजन के संभा वत रासाय नक सं षण पर भी यान देने क  आव यकता है। क टनाशक  लीच और अ य सफाई साम ी 
स हत रसायन  के पयोग या गलत तरीके से उपयोग के कारण भोजन षत हो सकता है। भोजन तैयार करने के े  म 
उपयोग कए जाने वाले सभी रसायन  डटजट  क टाणुनाशक  सै नटाइज़र  को भोजन क  तैयारी शु  होने से पहले हटा 
दया जाना चा हए  ता क भोजन के कसी भी रासाय नक सं षण को रोका जा सके।

उ  जो खम वाला भोजन  जैसे क रे जरेटर म क ा चकन पघलाना  पके ए मांस के संपक म रखा जाता है। क े 
चकन से बै ट रया

खा  वष व ान
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ल ण बुखार  सरदद  मतली  उ ट  पेट दद और द त ह। सा मोनेलो सस के कोप म शा मल खा  पदाथ  
के उदाहरण ह

• भोजन तैयार करते समय गलती से ऐसे रसायन मला देना  जनक  बनावट टेबल नमक या चीनी जैसी हो  उ ह 
हमेशा अलग से सं हत कया जाना चा हए।

रासाय नक सं षण के अ य संभा वत ोत ह

• रसायन  के लए उपयोग कए गए कंटेनर  का पुन  उपयोग करना च  .

ा यान 

. वा य पर भाव

रासाय नक सं षण से ती  वषा ता या कसर जैसी द घका लक बीमा रयाँ हो सकती ह। खा  ज नत 
बीमा रयाँ लंबे समय तक चलने वाली वकलांगता और मृ यु का कारण बन सकती ह। असुर त भोजन के 
उदाहरण  म पशु मूल के क े खा  पदाथ  मल से षत फल और स जयां  और समु  बायोटॉ सन यु  
क ी शंख शा मल ह।

• उन े  म रासाय नक े का उपयोग करना जैसे कॉकरोच को मारने के लए ।

.  बै ट रया

खा  ज नत बीमा रयाँ आमतौर पर कृ त म सं ामक या वषा  होती ह और षत भोजन या पानी के मा यम से 
शरीर म वेश करने वाले बै ट रया  वायरस  परजीवी या रासाय नक पदाथ  के कारण होती ह।

• सा मोनेला  कै लोबै टर  और एटंरोहेमोरे जक ए चे र चया कोली सबसे आम खा  ज नत रोगजनक  म 
से ह जो भा वत करते ह

अनावृत

तवष लाख  लोग  कभी कभी गंभीर और घातक प रणाम  के साथ।

खा  ज नत रोगजनक गंभीर द त या मे ननजाइ टस स हत बल करने वाले सं मण का कारण 
बन सकते ह।

खा  वष व ान
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अंडे  पो  और पशु मूल के अ य उ पाद। कै लोबै टर के खा  ज नत मामले मु य प से क े ध  क े या 
अधपके मुग और पीने के पानी के कारण होते ह। एटंरोहेमोरे जक ए चे र चया कोली बना पा रीकृत ध  अधपके मांस और 
ताजे फल और स जय  से जुड़ा आ है।

चावल  स जयाँ  बाजरे का द लया और व भ  कार के समु  भोजन को हैजा के कोप म शा मल कया गया है।

.  वायरस

• ल टे रया सं मण के कारण गभवती म हला  म अ नयो जत गभपात या नवजात शशु  क  मृ यु हो जाती है। य प 
रोग क  घटना अपे ाकृत कम है  ल टे रया गंभीर और कभी कभी घातक वा य प रणाम है  वशेष प से शशु  
ब  और बुजुग  म  उ ह सबसे गंभीर खा  ज नत सं मण  म गना जाता है। ल टे रया अनपॉ टुराइ  डेयरी 
उ पाद  और व भ  खाने के लए तैयार खा  पदाथ  म पाया जाता है और शीतन तापमान पर बढ़ सकता है।

बै ट रया से होने वाले सं मण के इलाज के लए एटं बायो ट स जैसे रोगाणुरोधी दवाए ंआव यक ह। हालाँ क  पशु च क सा 
और मानव च क सा म उनका अ य धक उपयोग और पयोग तरोधी बै ट रया के उ व और सार से जुड़ा आ है  
जससे जानवर  और मनु य  म सं ामक रोग  का उपचार अ भावी हो गया है। तरोधी बै ट रया जानवर  के मा यम से खा  
ृंखला म वेश करते ह उदाहरण के लए मु गय  के मा यम से सा मोनेला । रोगाणुरोधी तरोध आधु नक च क सा के लए 

मु य खतर  म से एक है।

नोरोवायरस सं मण क  वशेषता मतली  व ोटक उ ट  पानी जैसा द त और पेट दद है। हेपेटाइ टस ए वायरस लंबे समय 
तक चलने वाले यकृत रोग का कारण बन सकता है और आम तौर पर क े या अधपके मा यम से फैलता है

• व यो हैजा षत पानी या भोजन के मा यम से लोग  को सं मत करता है।
ल ण  म पेट म दद  उ ट  और अ य धक पानी जैसा द त शा मल ह  जससे गंभीर नजलीकरण हो सकता है और 
संभवतः मृ यु भी हो सकती है।

खा  वष व ान
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वा य के लए सबसे अ धक चता का वषय ाकृ तक प से पाए जाने वाले वषा  पदाथ और पयावरण षक 
ह।

समु  भोजन या षत क ी उपज। सं मत खा  संचालक अ सर खा  सं षण का ोत होते ह।

• ाकृ तक प से पाए जाने वाले वषा  पदाथ  म मायकोटॉ सन  समु  बायोटॉ सन  सायनोजे नक 
लाइकोसाइड और जहरीले मश म म पाए जाने वाले वषा  पदाथ शा मल ह।

.  परजीवी

मकई या अनाज जैसे मु य खा  पदाथ  म उ  तर के मायकोटॉ सन हो सकते ह  जैसे क ए लाटॉ सन 
और ऑ ै टॉ सन  जो अनाज पर फफंूद  ारा उ पा दत होते ह। लंबे समय तक संपक म रहने से तर ा 

णाली और सामा य वकास भा वत हो सकता है  या कसर हो सकता है।

कुछ परजीवी  जैसे मछली ज नत ेमेटोड  केवल भोजन के मा यम से फैलते ह। अ य  उदाहरण के लए इ चनोकोकस 
एसपीपी  या टे नया सो लयम जैसे टेपवम  भोजन या जानवर  के सीधे संपक के मा यम से लोग  को सं मत कर 
सकते ह। अ य परजीवी  जैसे ए के रस  टो ो र डयम  एटंअमीबा ह टो ल टका या जया डया  पानी या म  के 
मा यम से खा  ृंखला म वेश करते ह और ताजा उपज को षत कर सकते ह।

• ायी काब नक षक पीओपी  ऐसे यौ गक ह जो पयावरण और मानव शरीर म जमा हो जाते ह। ात 
उदाहरण डाइऑ सन और पॉली लोराइनेटेड बाइ फनाइल पीसीबी  ह  जो औ ो गक या  और 
अप श  भ मीकरण के अवां छत उप उ पाद ह। वे नया भर के पयावरण म पाए जाते ह और पशु खा  

ृंखला  म जमा होते ह। डाइऑ सन अ य धक वषैले होते ह और जनन और वकास संबंधी सम याए ं
पैदा कर सकते ह  तर ा णाली को नुकसान प ंचा सकते ह  हाम न म ह त ेप कर सकते ह और कसर 
का कारण बन सकते ह।

.  रसायन
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खा  सं षण  जसे आम बोलचाल क  भाषा म खा  वषा ता कहा जाता है  वा तव म एक सावज नक वा य 
मु ा है। हालाँ क  य द कोई भोजन संभालते समय उ  मानक बनाए रखता है तो इसे रोका जा सकता है।

सीसा  कैड मयम और पारा जैसी भारी धातुए ं यूरोलॉ जकल और कडनी को नुकसान प ंचाती ह। भोजन म भारी 
धातु ारा सं षण मु य प से वायु  जल और म  के षण के मा यम से होता है।

.  सं षण रोक

सु न त कर क रसोई े  के आसपास कोई हा नकारक रसायन न ह । य द इससे मदद नह  मल सकती है  तो 
बस इन रसायन  पर  प से लेबल लगाना सु न त कर ता क इ ह कसी अ य उ पाद के प म समझने क  
भूल न हो।

. नवारक उपाय

सुर त भोजन क  कंुजी  भोजन क  व ता सु न त करने के अलावा  यह सु न त करना भी मह वपूण है क 
गत व ता का पालन कया जाए। भोजन बनाने से पहले  उसके दौरान और बाद म अपने हाथ साफ करने 

चा हए।

भोजन तैयार करने म आव यक सभी सतह  और उपकरण  को ठ क से साफ करना भी मह वपूण है। यह कसी भी 
खतरनाक सू मजीव  को उपयोग क  गई साम य  को षत करने से रोकने के लए है।

गणतं  अ ध नयम सं या  या खा  सुर ा अ ध नयम  का उ े य अ वा यकर  अ वा यकर  गलत 
ांड वाले और मलावट  खा  पदाथ  क  नगरानी और रोकथाम करके खा  सुर ा व नयमन णाली को मजबूत 

करके उपभो ा वा य क  र ा करना है। घरेलू तर पर  खा  सं षण को रोका जा सकता है य द प रवार म भोजन 
को संभालने के लए स पा गया  व ता था  को अपनाता है। ड यूएचओ के अनुसार  कोई भी   का 
पालन करके खा  व ता को सु न त कर सकता है।
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आपसी अंतर को रोकने के लए उ ह अ य कार के खा  पदाथ  से अलग करना मह वपूण है।

.  क ा और पका आ अलग कर

क े भोजन के रस  मांस  पो  और समु  भोजन  म अ सर हा नकारक सू मजीव होते ह। इ ह तैयारी के दौरान 
और भंडारण के दौरान भी अ य खा  पदाथ  म ानांत रत कया जा सकता है।
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थमामीटर.

इसके अलावा  क े भोजन को संभालने म उपयोग कए जाने वाले चाकू और क टग बोड जैसे बतन  को भी दोबारा 
इ तेमाल करने से पहले साफ कया जाना चा हए। य द आप इसे वहन कर सकते ह  तो यह सुझाव दया जाता है क 
आप कसी अ य उ े य के लए एक और सेट खरीद  जैसे क मांस के पके ए टुकड़  को सं हीत करना।

.  भोजन को सुर त तापमान पर रख

• ड यूएचओ के अनुसार  खाना बनाते समय जस कार के भोजन पर वशेष यान देने क  आव यकता होती है  वे ह  
क मा बनाया आ मांस  मांस के बड़े टुकड़े और यहां तक क मुग  का पूरा टुकड़ा।

सूप पकाते समय  यह सु न त करने के लए इसे उबालना सुर त है क यह आव यक तापमान तक प ँच गया है। 
जब मांस क  बात आती है  तो सु न त कर क उसम कोई यमान रस  न हो और गुलाबी रंग का कोई नशान न 
हो। का उपयोग करने क  अनुशंसा क  जाती है

षण। उ ह इस कार के भोजन के लए तैयार कए गए भंडार  म रखा जा सकता है।

उ चत खाना पकाना क े भोजन म सभी संभा वत हा नकारक सू मजीव  को मारने  का एक तरीका है। खतरनाक 
घटक  को ख म करने म सफल होने के लए   ड ी से सयस का तापमान बनाए रखना मह वपूण है य क यह यह 
सु न त करने म मदद कर सकता है क पका आ भोजन उपभोग के लए सुर त है।

कुछ मामल  म  सू मजीव कमरे के तापमान पर तेजी से जनन और फैल सकते ह। भोजन को सं हत करने का सबसे 
सुर त तरीका  ड ी से सयस से नीचे और  ड ी से सयस से ऊपर के तापमान म है य क वकास को धीमा 
कया जा सकता है या इससे भी बेहतर  रोका जा सकता है। बेहतर होगा क भोजन को कमरे के तापमान पर दो घंटे से 

अ धक न रखा जाए। य द नह  खाया जाता है  तो पके ए और खराब होने वाले भोजन को तुरंत शी तत कया जाना 
चा हए।

.  अ  तरह पकाएं
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इस बीच  यह सु न त करने के लए क यह ठ क से पकाया गया है और खराब सू मजीव  से मु  है  भोजन को गम या  ड ी से सयस 

से ऊपर  परोसना मह वपूण है।

इसके अलावा  ए सपायर हो चुके भोजन का सेवन अब नह  कया जाना चा हए। समा त त थ बीत जाने पर इसे फक देना चा हए य क यह 

पूरे प रवार के लए वा य जो खम म योगदान कर सकता है।

हर साल लाख  लोग षत भोजन खाने से बीमार पड़ते ह। जैसा क येक वष रपोट कए जाने वाले मामल  क  सं या मा णत करती है  

खा  सं षण एक सामा य वा य सम या है। भोजन ज नत रोगाणु कर सकते ह

.  सुर त पानी और क े माल का उपयोग कर

सं ेप म

मतली  उ ट  बुखार  पेट म ठन  नजलीकरण और द त जैसी बीमा रय  का कारण बनता है।

हा नकारक सू मजीव  और रसायन  से पानी और क े माल को षत करना आसान है।  को सावधान रहना चा हए और खाना पकाने 

या खाने म सुर त पानी और क े माल का उपयोग करना चा हए।

खा  सं षण क  घटना  को रोकने या कम करने के लए कुछ सरल चीज क  जा सकती ह। कुछ खा  पदाथ  वशेष प से पो  अंडे और 

ाउंड बीफ़ को अ  तरह से और पूरी तरह से पकाया जाना चा हए। इनम से कई खा  पदाथ  म क े होने पर जीव मौजूद होते ह  जनका 

सेवन करने से बीमारी हो सकती है। भोजन पकाने से आम तौर पर मौजूद रोगाणु मर जाते ह  जससे वे हा नर हत हो जाते ह। खा  थमामीटर 

के उपयोग क  अ य धक अनुशंसा क  जाती है।

य द न त नह  है  तो पहले पानी को उबालकर या फ टर का उपयोग करके साफ करना सबसे अ ा है। इस बीच  क े फल  और स जय  

म खर च या फफंूद  क  जाँच क  जानी चा हए। य द ये यूनतम ह  तो भाग को काटकर इसे हटाया जा सकता है।
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भोजन को षत होने से बचाने के लए हाथ धोना एक अ य मह वपूण घटक है। जब क े मांस और मुग  को छूने के बाद खाने के लए तैयार 

खा  पदाथ  को संभाला जाता है तो ॉस सं षण हो सकता है। क े मांस  अंडे और समु  भोजन को छूने के बाद हाथ  को कम से कम बीस 

सेकंड तक साबुन और गम पानी से धोना चा हए।

चकन और टक  को  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  के आंत रक तापमान पर पकाया जाना चा हए। अंडे को तब तक पकाना 

चा हए जब तक क जद  और सफेद  स त न हो जाए।

एक ही लेट  चाकू  बतन और क टग बोड को बना धोए दोबारा इ तेमाल कया जाता है। क े खा  पदाथ  के सीधे संपक म आने या क े 

खा  पदाथ  से टपकने के कारण भोजन भी षत हो सकता है।

सूअर का मांस  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  तक पकाया जाना चा हए।

हा नकारक रोगाणु क े खा  पदाथ  से अ य खा  पदाथ  म ानांत रत हो सकते ह जब

खा  सं षण को रोकने का एक अ य मह वपूण पहलू उन खा  पदाथ  को अ य खा  पदाथ  से अलग रखना है जनम सं षण का खतरा है।

यह नधा रत करने का एक व रत तरीका है क ाउंड बीफ़ उ चत तापमान पर पकाया गया है या नह  यह सु न त करना है क मांस तब तक 

पकाया जाता है जब तक क वह अंदर से गुलाबी न हो जाए।

टेक  रो ट  मेमना और वील को कम से कम  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  के आंत रक तापमान पर पकाया जाना चा हए। ाउंड 

बीफ को  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  तक पकाया जाना चा हए।

खा  पदाथ  को उ चत तापमान पर पकाने के अलावा  खा  पदाथ  को उ चत तापमान पर शी तत या ठंडा रखना भी मह वपूण है। खा

ज नत बै ट रया और जीव  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  और  ड ी फ़ारेनहाइट  ड ी से सयस  के बीच तापमान पर 

सबसे तेज़ी से बढ़ते ह। आम तौर पर  शी तत खा  पदाथ  को कमरे के तापमान पर दो घंटे से अ धक समय तक नह  छोड़ना चा हए।
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. न यता एवं वनाश क  व धयाँ

पके ए खा  पदाथ ज ह रे जरेटर या जर म सं हीत कया गया है  य द आव यक हो तो उ ह पघलाया जाना 
चा हए और कम से कम  ड ी से सयस के तापमान पर ज द  और अ  तरह से गम कया जाना 
चा हए।

खा ज नत रोगज़नक़ फल  और स जय  पर भी पाए जा सकते ह। कृ ष उवरक के प म उपयोग कये जाने वाले पशु खाद म 

अ सर हा नकारक जीव पाए जाते ह।

कसी भी उ  जो खम वाले भोजन को अ धक समय तक खतरे वाले े  म नह  छोड़ा जाना चा हए

.  खाना पकाने का सही तापमान

फल  और स जय  को खाने  काटने या पकाने से पहले अ  तरह धोना भोजन से होने वाली बीमारी को रोकने का एक और 

मह वपूण कारक है

कुछ मनट  से भी यादा.

खा  वषा ता के जीवाणु °C से अ धक तापमान पर नह  पनपते। य द तापमान  ड ी से सयस और  ड ी से सयस 

के बीच खतरे के े  म आता है  तो बै ट रया तेजी से बढ़ने और गुणा करने म स म ह गे।

हालाँ क  खा  वषा ता बै ट रया इस तापमान सीमा म एक ही दर से नह  बढ़ते ह। वे बीच म सबसे तेजी से गुणा 

करते ह

षण।

.  सही भोजन भंडारण

कुछ जमे ए खा  पदाथ खाने से पहले उ ह पघलाना आव यक होगा। जन खा  पदाथ  को गम खाया जाना है  उ ह गम होने 

पर ही तुरंत पकाया और परोसा जाना चा हए। य द इ ह तुरंत नह  खाना है तो इ ह पकाने के तुरंत बाद रे जरेटर या जर 

म रख देना चा हए।

ा यान 

खा  वषा ता बै ट रया केवल °C और °C के बीच के तापमान के खतरे वाले े  म ही बढ़ सकते ह ।
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• ताप उपचार जो ावसा यक बाँझपन क  ओर ले जाता है  बै ट रया के बीजाणु  स हत सभी कार के सू मजीव  
को मारने के उ े य से दबाव म उ  तापमान  oF °C  पर ताप सं करण। इलाज कया गया

• आटा  ना ता अनाज और चावल जैसे सूखे खा  पदाथ  पर हमला होने क  संभावना है

 भोजन का तापमान खतरे का े ।

ठंडा  और इसे रे जरेटर म सं हत कया जाना चा हए

बै ट रया.

.  ताप उपचार का उपयोग थमल सं करण

• ताजे फल और स जयां जैसे खा  पदाथ रखे जाने पर लंबे समय तक टकते ह

• उ  जो खम वाले खा  पदाथ जैसे ध और ध उ पाद और मछली को रे जरेटर या जर म सं हत कया जाना 
चा हए। उ ह कभी भी भोजन के तापमान वाले खतरे वाले े  म नह  छोड़ा जाना चा हए

°C से ऊपर लगभग सभी खा  वषा ता क टाणु मर जाते ह। °C से नीचे रोगाणु जी वत रहते ह ले कन 
उनक  सं या नह  बढ़ती। भोजन को तापमान के खतरे वाले े  से बाहर रखने से इसके गुणन और वृ  
को रोकने म मदद मलती है

°C और °C  जो मानव शरीर के तापमान के आसपास है।

क ट  ारा और सीलबंद कंटेनर  म सं हत करने क  आव यकता है

भोजन का भंडारण उसके भोजन के कार के अनुसार ही करना चा हए। उदाहरण के लए
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मृदा मान से IHM का अनु मक न कषण SSE । अक म इले ोलाइट्स  कमजोर ए सड  ज टल एजट  
ऑ सीकरण और कम करने वाले एजट  मजबूत ए सड आ द शा मल ह। एकल या संयोजन म इन अक का उपयोग 
आईएचएम क  एका ता और म  के मान क  कृ त पर नभर करेगा।

.  घातक या नयं ण के प म व करण का उपयोग

.  रासाय नक प रशोधन

यह व ध अ धकतर उन म  पर लागू होती है जनम अकाब नक भारी धातु  आईएचएम  क  उ  मा ा म 
सोखने क  मा ा होती है। इस व ध म पहली या षक और म  क  सतह के बीच संबंध क  कृ त को 
समझना है। चयन के लए एक उपयु  अक का चयन करना आव यक है

सुर ा म सुधार उदाहरण के लए रोगजनक बै ट रया को कम करना या समा त करना  या शे फ जीवन का 
व तार करना उदाहरण के लए खराब सू मजीव  और क ड़  को कम करना या समा त करना  के उ े य से 

भोजन म व करण उपचार का उपयोग उन ोत  का उपयोग कर सकता है जनम आयनीकरण के लए पया त 
ऊजा तर होते ह परमाणु  से क ीय इले ॉन  के न कासन ारा आयन  का नमाण  या कम ऊजा तर होते 
ह जो आयनीकरण का कारण नह  बनगे। इ ह मशः आयनीकरण और गैर आयनीकरण व करण के प म 
जाना जाता है।

उ पाद शीतन के बना शे फ र ह। कम तापमान ऐसे उ पाद  को ज म दे सकता है जो कुछ मामल  म शे फ
र होते ह  उदाहरण के लए  जब पीएच जी वत बीजाणु फॉमस के वकास को रोकने के लए पया त कम होता 

है।
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.  जै वक व धयां जै वक उपचार ारा उपचार यादातर काब नक षक  से षत म  के लए लागू होता है 
और इस या को बायोरेमे डएशन कहा जाता है। इस व ध म  कुछ म  के सू मजीव  का उपयोग काब नक 
रासाय नक यौ गक  को चयापचय करने के लए कया जाता है। इस या म ये सू मजीव सं षक को न  कर देते 
ह। य द वाभा वक प से पाए जाने वाले सू मजीव जैसे बै ट रया  वायरस या कवक बायोरेमे डएशन के लए 
आव यक एजंाइम  का उ पादन करने म स म नह  ह  तो आनुवं शक प से इंजी नयर कया गया

सू मजीव  क  आव यकता होगी. साथ ही  यह सु न त कया जाना चा हए क ऐसे सू मजीव भू पयावरण जैसे 
वषा  पदाथ  पर कोई अवांछनीय भाव पैदा न कर। बायोरेमे डएशन क  या माइ ो बयल ड ेडेशन  
हाइ ो ल सस  एरो बक जैसी त या  पर नभर है
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स दभ

वॉ यूम. तृतीय.

. पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर और ां सस

. जॉन एन. हैथकॉक  पोषण वष व ान। अकाद मक ेस  इंक.

और अवायवीय प रवतन  रेडॉ स त या  या का उपयोग तेल रसाव भू म के नवारण के लए कया जाता है।

प लशस ल.

अकाद मक ेस इंक. हर कोट ेस एडं कंपनी  यूयॉक।
. शबामोटो और बेज़े े स एलएफ  खा  वष व ान का प रचय।

. लारा मलर  भोजन के वष व ान संबंधी पहलू। ए से वयर ए लाइड

समूह  बोका रतन  लंदन  यूयॉक  सरा सं करण।
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पाठ 

भोजन म रासाय नक वष  क टनाशक  क टनाशक  
रे डयोधम  पदाथ
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यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गो अनुसंधान 
सं ान  मथुरा

रासाय नक वष  क टनाशक  क टनाशक  रे डयोधम

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

व व ालय कॉलेज का नाम

कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है

खा  वष व ान

पाठ 

कोस का नाम

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना

भोजन म साम ी
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भोजन म और उनके अव श  भाव और हटाने के तरीके

• छा  को इन वषा  पदाथ  के भाव से प र चत कराना

न कासन।
मानव वा य  नवारक उपाय और उनक  व धयाँ

रासाय नक सं षण एक वै क खा  सुर ा मु ा है। पयावरण म कई संभा वत प से जहरीले पदाथ ह  जो लोग  ारा खाए जाने 

वाले खा  पदाथ  को षत कर सकते ह। उनम अकाब नक और काब नक पदाथ शा मल ह और ोत  क  एक व तृत ृंखला से 

उ प  हो सकते ह। कुछ मामल  म  षक  का ोत पयावरण हो सकता है। यह सीसा और पारा  डाइऑ सन और पॉली लोराइनेटेड 

बाइ फनाइल पीसीबी  जैसी धातु  का मामला है। क टनाशक  के कृ ष उपयोग से खा  सं षण हो सकता है। इसी तरह  लोग  

और जानवर  दोन  म उपयोग क  जाने वाली दवाए ंजलमाग  को षत कर सकती ह और उपभो ा  के लए वा य जो खम पैदा 

कर सकती ह।

• छा  को रासाय नक वषा  पदाथ  का अवलोकन दान करना

खेती कए गए पौध  या जानवर  के लए हा नकारक जीव।

क टनाशक  क टनाशक और अ य वषा  पदाथ।

रासाय नक वष  क टनाशक  क टनाशक  रे डयोधम  साम ी

ा यान 

मांसपे शय  का सम वय.

• क टनाशक  यह क ड़  या अ य को न  करने के लए उपयोग कया जाने वाला पदाथ है

ा यान के उ े य

प रभाषाएं

इसके अ त र  खा  पैके जग के तरीके सं षण का एक ोत हो सकते ह  तथाक थत वासी  पै कग साम ी से नकल जाते ह। 

ये सं षक ती  या द घका लक वषा  भाव पैदा कर सकते ह। वषा ता ए सपोज़र के माग और खुराक  और गत 

वशेषता  से संबं धत हो सकती है

• ग तभंग  यह बगड़ा आ संतुलन से जुड़ी त है
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. धातु और उपधातु

ीनपीस के एक अ य अ ययन से पता चला है क पंजाब म सभी तीन मुख कार क  वषा ता  रासाय नक  व करण और जै वक  ा त 

ह।

अ ययन म पंजाब के तीन जल  म कृ ष धान े  म भूजल म सथे टक नाइ ोजन उवरक  के भाव का पता चला। इससे पता चला क सभी 

सपल कए गए कु  म से  म नाइ ेट का तर ड यूएचओ ारा ा पत  मली ाम नाइ ेट त लीटर क  सुर ा सीमा से ऊपर है।

जमन योगशाला हेयर के अनुसार  मु य प से मालवा े  के  यूरोलॉ जकल प से अ म ब  म से  के नमून  म यूरे नयम का 

उ  तर था।

जैसे क उ  और वा य क  त  क  संवेदनशीलता को भा वत कर सकती है।

पारे और सीसे का ोत कारीगर सोने का खनन है। उदाहरण के लए  चीन के शान सी के ट गगुआन के सोने के खनन े  म  ानीय प से 

उ पा दत अनाज और स जय  म इन धातु  क  सां ता सरकारी सहनशीलता सीमा से अ धक हो गई और उपभोग से लोग  के लए संभा वत 

वा य जो खम पैदा हो गया। मोर को म एक लोहे क  खदान से नकले सीसे और कैड मयम के प रणाम व प पशुधन के अंग  म कैड मयम 

क  सां ता वीकाय सीमा से अ धक हो गई। इसी तरह  ेन म  एक खदान के पास भेड़  म सीसा सं षण पाया गया  .  जगर के नमून  

म इसका तर यूरोपीय संघ के अ धकतम अवशेष तर एमआरएल  से ऊपर था। कई फल  और स जय  को धातु  से षत पाया गया है। 

उदाहरण के लए  चीन म ना भ संतरे म म  म कैड मयम और अजट ना म सोयाबीन म सीसा और कैड मयम पाया गया। चीन म भी  खा  

बीज  म व भ  धातुए ँपाई ग  जनम तांबे का तर इतना अ धक था क इनका सेवन करने वाले लोग  के वा य पर ख़तरा बढ़ गया।

पयावरण म धातु  और उपधातु  के व भ  ोत ह। एक

नाइ ेट षण  प से सथे टक नाइ ोजन उवरक  के उपयोग से जुड़ा आ है। खेत  म नाइ ोजन यू रया  का उपयोग जतना अ धक 

होगा  आसपास के कु  से पीने के पानी म नाइ ेट षण उतना ही अ धक होगा
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 सरदद

 मान सक और क य तं का काय त त या कम हो गए

 और र  संरचना  फेफड़े  गुद  यकृत और अ य मह वपूण अंग  को नुकसान
 ऊजा का न न तर

 सांस लेने म द

 दद

ल ण
भारी धातु वषा ता का प रणाम हो सकता है

 पसीना आना

हाल ही म कए गए कई अ ययन  के अनुसार  माना जाता है क साइनाइड स हत कई हा नकारक रसायन लु धयाना  
जालंधर और फगवाड़ा के कारखान  से वशेषकर मालवा े  और नकटवत  राज ान के पेयजल ोत  म वा हत हो 
रहे ह  जसके कारण इन इलाक  म कसर जैसी बीमारी फैली ई है.

ती  वषा ता का संकेत देने वाले ल ण  के संबंध को पहचानना मु कल नह  है य क ल ण आमतौर पर गंभीर होते 
ह  तेजी से शु  होते ह और कसी ात जो खम या अंत हण से जुड़े होते ह

 ठन  मतली और उ ट

भाबा परमाणु अनुसंधान क  के पयावरण मू यांकन भाग के मुख वीडी पुरा णक क  एक रपोट से पता चला है क 
मालवा म पानी के नमूने म यूरे नयम क  मा ा . .  माइ ो ाम त लीटर है  जब क ड यूएचओ क  सुर त 
सीमा  माइ ो ाम त लीटर है।

 लंबे समय तक ए सपोज़र के प रणाम व प धीरे धीरे ग तशील शारी रक  मांसपे शय  और तं का 
संबंधी अप यी याए ंहो सकती ह जो अ जाइमर रोग  पा कसंस रोग  म कुलर ड ॉफ  और 
म ट पल केलेरो सस क  नकल करती ह। एलज  आम नह  है और कुछ धातु  या उनके यौ गक  
के साथ बार बार द घका लक संपक हो सकता है

 बगड़ा आ सं ाना मक  मोटर  भाषा कौशल

यहां तक क कसर का कारण भी बनते ह.
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कभी कभी ो नक ए सपोज़र के ल ण वा तव म समय समय पर कम हो जाते ह  जससे  उपचार क  मांग को 
गत कर देता है  यह सोचकर क ल ण कसी चीज़ से संबं धत ह।

क य तं का तं  सीएनएस

ो नक ए सपोज़र के ल ण अ य वा य तय  के ल ण  के समान होते ह और अ सर महीन  या वष  म धीरे
धीरे वक सत होते ह।

अकाब नक पारा के साथ ती  वषा ता के ल ण गुद क  न लका क  को शका  को नुकसान प ंचाते ह।

क  ाथ मक पारा  यह वा प के प म अवशो षत होता है जो नुकसान प ंचाता है

कारण।

अकाब नक एचजी का उपयोग ला टक  कागज और इले क बैटरी के औ ो गक उ पादन म कया गया है। 
अकाब नक एचजी से षत अप श  जल न दय  और झील  तक प ँच सकता है।

प

ग  आसानी से अवशो षत होने यो य काब नक पारा  आहार पारा का मुख ह सा एचजी काब नक कवकनाशी 
जैसे डाइ मथाइल पारा  लोराइड और मथाइलमरकरी के फॉ े ट से उ प  होता है। अ यंत वषैले यौ गक 
तरल म घुलनशील होते ह  वे आसानी से अवशो षत हो जाते ह और ए र ोसाइट्स और सीएनएस म जमा हो 
जाते ह।

लंबे समय तक संपक म रहने से उ प  वषा ता के ल ण सं ाना मक  मोटर और भाषा कौशल म कमी  सीखने म 
क ठनाई  घबराहट और भावना मक अ रता और अ न ा  मतली  सु ती और बीमार महसूस करना  भी पहचाने जाते 
ह  हालाँ क  उनके साथ जुड़ना कह  अ धक क ठन है

. पारा Hg  वायुमंडल म अ धकांश पारा कोयला या पे ो लयम जैसे धन के दहन के बाद पाया जाता है। पारे का 
उपयोग लोरीन  पॉ लमर और पट के उ पादन म कया जाता है। बुध मु यतः तीन म व मान है

 आ ेप

ख  अकाब नक पारे के लवण  ये खराब प से अवशो षत होते ह ले कन अवशो षत भाग गुद को नुकसान प ंचा 
सकता है।
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समु  जल क  तुलना म.

आ मसातीकरण  सीसा भोजन  पानी और हवा से आ मसात कया जाता है। य प भोजन म इसक  सां ता हवा क  
तुलना म अ धक हो सकती है  सीसे का फु फुसीय अवशोषण गै ोइंटे टाइनल क  तुलना म काफ  अ धक कुशल 
होता है।

सीसा का.

पारा ूण और माँ के ध के मा यम से ब  के लए भी वषैला होता है। समु  मछली म पारे क  सां ता  गुना 
अ धक हो सकती है

काब नक पारा  म त क शोफ  म त क े को शका  के वघटन और म त क शोष का कारण बनता है।

ब  म सीसा वषा ता से ए सेफैलोपैथी  मान सक रता  म त क का दौरा और प ाघात हो सकता है।

. सीसा पीबी  यह एक वषैला पदाथ है जसका वणन ब त पहले कया गया था। सीसा वषा ता सीसा पाइपलाइन 
के उपयोग के साथ साथ म  के बतन  क  चमक म सीसे के उपयोग के कारण हो सकती है। औ ो गक सीसा नशा 
खनन और गलाने से जुड़ा है

अवशोषण  धा वक सीसा और इसके लवण मुंह क  ग त व ध से धीरे धीरे और अपूण प से अवशो षत होते ह। 
अंत हण लैड का केवल  ही अवशो षत होता है और शेष भाग मल के साथ उ स जत होता है। अ लीय आहार 
और आहार म Ca  Zn या ोट न क  कमी सीसे के अवशोषण को बढ़ा सकती है।

उ सजन  र  म कम सां ता क  त म  सीसा प  म उ स जत होता है और उ  सां ता मू  के मा यम से 
उ स जत होता है। यह दखाया गया है क र  म पाया जाने वाला  सीसा ध म उ स जत होता है।

ल ण  वय क  क  तुलना म शशु  म सीसा के त अ धक संवेदनशीलता होती है य क वे पाचन तं  से अ धक 
मा ा म सीसा हण करते ह।

शशु  म ती  संपक से गुद क  त हो सकती है। ाइए थल लेड वषा  प  वचा म आसानी से वेश कर 
जाता है और म त क तक प ंच जाता है  जससे ए सेफैलोपैथी होती है। नशा तेजी से वक सत होता है और इसके 
ल ण भूत ेत क  क पना  म त म और ग तभंग ह।

पारा वषा ता मनु य  म हाइ ै ग र म और शैटर हैट जैसे ल ण पैदा करती है।

वषा  भाव  सीसा सं ेषण के कारण सीसा  हीमो लो बन कम हो जाता है।

पथ.
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ऊंचा अमीनो लेवु ल नक ए सड सीसा वषा ता का सूचक है।

नल के पानी म काली पॉलीथीन  Cu या गै वनाइ  लोहे से बने पानी के पाइप से Cd षण हो सकता है। यह धूल और बा रश के पानी के 

साथ लंबी री तय कर सकता है  फर म  म समा जाता है  जहां से यह पानी और पौध  म प ंच जाता है। यह अपे ाकृत अ र है  

इस लए यह आसानी से साँस के ारा अंदर ले लया जाता है और फर फेफड़  म जमा हो जाता है  जहां  तक अवशो षत हो जाता है।

सतह और नल का पानी.

ह याँ और बाल.

पालक या प ागोभी जैसे प य  के बड़े े  वाले पौध  म अ धक सीसा हो सकता है य द उनक  खेती उन े  म क  जाती है जहां सीसा 

उ स जत होता है। जब षत पौधे जानवर  को खलाए जाते ह  तो वे अ धक मा ा म सीसा अवशो षत नह  करते ह  अ धकांश सीसा मल 

के मा यम से उ स जत होता है। हालाँ क  कुछ सीसा जमा हो जाता है

भोजन या पीने के पानी के नशे के मामले म गै ोइंटे टाइनल गड़बड़ी जैसे लार म वृ  मतली  उ ट  और द त दखाई देते ह जो सदमे और 

मृ यु का कारण बन सकते ह। कैड मयम ारा कै शयम चयापचय म गड़बड़ी के कारण ह यां नाजुक ऑ टयोमले शया  हो सकती ह।

उवरक और कवकनाशी भी ोत हो सकते ह।

कैड मयम ो टेट और फु फुसीय कसर का कारण भी बन सकता है।
. ो मयम  पयावरणीय ो मयम के ोत  का दहन होता है

सीडी क  ती  वषा ता से फु फुसीय और गुद क  त हो सकती है और यहां तक क मृ यु भी हो सकती है।

.कैड मयम सीडी  अ धकांश कैड मयम ला टक  पट  रबर  बैटरी  घरेलू अप श  और अप श  जल जैसे कैड मयम यु  उ पाद  के 

जलने से वायुमंडल म आता है।

धन  कई धातु  और ला टक का नमाण  गै वनीकरण  चमड़ा सं करण और छपाई।

सीडी आयन कुछ जड़ वाले पौध  जैसे शलजम और प ेदार स जय  जैसे पालक और मश म ारा भी अ  तरह से अवशो षत होते ह। 

यह सभी ऊतक  म वत रत होता है  इस लए प ी क  बाहरी परत को हटाने से सं षण कम नह  होता है।
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तांबे क  दै नक सुर त खुराक  मली ाम है

ो मयम इंसु लन के भाव को बल करता है  इस कार यह काब हाइ ेट  ोट न और वसा के चयापचय को 
भा वत करता है।

ो मयम क  अनुशं सत दै नक खुराक

ो मयम आयरन को ांसफ़ रन से बांधने म बाधा डालता है  इस लए आयरन के चयापचय को भा वत करता है।

कमी  एनी मया और बाल  के रंग के झड़ने का कारण बन सकती है।

काय कुछ एजंाइम  का घटक है  अतः यह जीव  के लए आव यक है

Cu व भ  एजंाइम  के लए सह कारक के प म काय करता है।

सू म मा ा म.

खा  ोत  लीवर  सीप  मेवे  फ लयाँ  अनाज और सूखे मेवे। लगभग  आव यकता पेयजल से पूरी होती है।

खा  और खा  यो य  सबसे मह वपूण ोत सं कृत बला मांस  पूण अनाज उ पाद  पनीर  पोक कडनी  शराब 
बनानेवाला का खमीर  फ लयां और मसाले ह।

बड़ी मा ा म ो मयम कसरकारी हो सकता है।
. कॉपर Cu  Cu एक धा वक त व है जो व भ  धातु  पट  रबर के नमाण और मु ण और भवन नमाण उ ोग 

के कचरे के मा यम से पयावरण तक प ंचता है। यह कुछ क टनाशक  म भी मौजूद होता है।

अवशोषण और उ सजन  ो मयम खराब प से अवशो षत होता है और मु य प से मल के साथ उ स जत होता 
है  छोटे अवशो षत भाग को ांसफ़ रन जैसे र  ोट न के साथ मलकर यकृत म ले जाया जाता है। ो मयम 
पको लनेट बेहतर अवशो षत होता है। अवशो षत भाग मु य प से मू  पसीने और प  के साथ उ स जत होता है।

वय क  . . mg d

ो नक नशा के मामले म  गुद क  न लका  म त क और अ य अंग  क  चोट  के साथ जीआईट  और यकृत सरो सस 
क  जलन।

पीने के पानी से सीयू क  अ धक मा ा या कॉपर स फेट के साथ आ मह या का यास मतली  उ ट  द त और पेट दद 
का कारण बन सकता है।

शशु . . mg d
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कवकनाशी  कट  ई फसल  और बीज  को फफंूद सड़न से बचाने के लए वशेष प से मह वपूण है।

 घंटे तक व भ  खा  पदाथ  के गम सं करण के मामले म  Ni टेनलेस ट ल के बतन से भोजन म घुल जाता है।

ii  अ याशय म इंसु लन ाव म कमी।
तकूल भाव  i  प ूटरी ं थ म ोलै टन ाव म कमी।

क टनाशक  के कार  क टनाशक सथे टक हो सकते ह  जसका अथ है क वे औ ो गक योगशाला  म न मत होते ह  
या जै वक होते ह।

Cu क  वषा ता को वटा मन सी  ई और बीटा कैरोट न  लांट पॉलीफेनो स  एसई और जेडएन आ द जैसे एटं ऑ सडट ारा 
कम कया जा सकता है।

शाकनाशी  इ ह खरपतवार नाशक के प म भी जाना जाता है  ये फसल क  पैदावार म सुधार करते ह।

. नकेल नी  नी एक धा वक त व है जो मु य प से औ ो गक षण और खा  सं करण के लए उपयोग कए जाने 
वाले उपकरण  और बतन  से भोजन म प ंचता है।

कंृतकनाशक  कृ म और कंृतक ज नत रोग  से फसल  के वनाश और षण को नयं त करने के लए मह वपूण।

अ धक गंभीर मामले  गन मेटल कडनी  हेपे टक ने ो सस  र  का पतन

. क टनाशक

क टनाशक  का उपयोग खरपतवार  चूह  क ड़  और क टाणु  से फसल  को होने वाले नुकसान को कम करने के लए कया 
जाता है। इससे फल  स जय  और अ य फसल  क  पैदावार बढ़ती है। चूँ क कई कार के संभा वत क ट ह  इस लए कई कार 
के क टनाशक भी ह। न न ल खत कुछ उदाहरण ह  क टनाशक  क ड़  और उनके अंड  ारा बढ़ती और कट  ई फसल  के 
वनाश और षण को कम करना।

जहाज़ और मौत.

साँस लेने पर  यह नाक गुहा और फेफड़  के कसर का कारण बन सकता है। काब नल नकल क   पीपीएम क  खुराक  
मनट के भीतर इंसान  के लए घातक हो सकती है।

ा यान 
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उ ह अकाब नक खेती के उपयोग के लए योगशाला  म पुन  तुत कया जा सकता है।

ऑगनो लोरीन  डाइ लोरो डफे नल ाइ लोरोइथेन डीडीट  स हत  इन पर नकारा मक भाव  के कारण बड़े पैमाने पर तबंध 

लगा दया गया है या तबं धत कर दया गया है।

ाकृ तक प से पाए जाने वाले क टनाशक रसायन जो पौध  म वक सत ए ह..

सथे टक क टनाशक सथे टक क टनाशक  को र  अ  शे फ लाइफ और वत रत करने म आसान बनाने के लए डज़ाइन 

कया गया है। इ ह क ट  को ल त करने म भावी होने और गैर ल त जानवर  और पयावरण के लए कम वषा ता के लए भी 

डज़ाइन कया गया है।

लाइफोसेट  राउंडअप नामक उ पाद के प म जाना जाने वाला यह शाकनाशी आनुवं शक प से संशो धत फसल  क  खेती म 

मह वपूण हो गया है।

पयावरण।

सथे टक क टनाशक  क  े णय  म न न ल खत शा मल ह

जै वक क टनाशक  या जैव क टनाशक  ाकृ तक प से पाए जाने वाले रसायन ह  ले कन

नयो नको टनोइड्स  प य  और पेड़  पर इ तेमाल कए जाने वाले क टनाशक। मधुम खय  को अनपे त नुकसान क  रपोट के 

लए वे वतमान म यूएसईपीए ारा जांच के दायरे म ह। उदाहरण के लए

ऑगनोफॉ े ट  क टनाशक जो तं का तं  को ल त करते ह। उनम से कई को वषा  आक मक जो खम के कारण तबं धत 

या तबं धत कर दया गया है।

जै वक या जैव क टनाशक  जै वक खेती म जैव क टनाशक  का उपयोग कया जाता है  या

थयो लो ड  इ मडा लो ड

पायरे ोइड्स  तं का तं  को भी भा वत करते ह। वे एक ाकृ तक क टनाशक का योगशाला न मत सं करण ह जो गुलदाउद  

म पाया जाता है।

काबामेट्स  क टनाशक जो ऑगनोफॉ े ट के समान ही तं का तं  को भा वत करते ह  ले कन वे कम वषैले होते ह  य क 

उनका भाव अ धक तेज़ी से ख़ म हो जाता है।
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आपक  आंख

पी ड़त को ठन हो रही है

 लेबल उ ट  को े रत न करने के लए न द  करता है

 नगला गया क टनाशक पे ो लयम आधा रत उ पाद है

आंख  को साफ पानी क  ह क  धार से  मनट तक धोएं

• मौ खक जो खम  य द आपने या आपके कसी जानने वाले ने गलती से क टनाशक खा लया है  तो खूब पानी से अपना मुँह 

धोए।ं उ ट  को े रत न कर य द

य द आव यक हो तो कृ म सन कर।

पी ड़त बेहोश है

• आंख  के संपक म आना  आपक  आंख भी क टनाशक  को आसानी से अवशो षत कर लेती ह। आंख  के संपक 
म आने से अ ायी या ायी अंधापन हो सकता है। य द क टनाशक संपक कर

क टनाशक  के संपक के तरीके

 चु त कपड़े ढ ले होना

हवा के रा ते साफ़ रख

• वचीय जो खम  क टनाशक  के शरीर म वेश करने का सबसे आम तरीका वचा के मा यम से होता है। वचीय जो खम को 

कम करने म मदद के लए सही गत सुर ा उपकरण पीपीई  पहन और क टनाशक  या षत व तु  को छूने के बाद 

हमेशा अपने हाथ धोए।ं अ य चीज  के साथ सं षण से बचने के लए षत कपड़  और द ताने को हटाना सु न त कर और 

अपने हाथ  को फर से खूब पानी और साबुन से धोए।ं शरीर के व भ  अंग अलग अलग दर से क टनाशक  को अवशो षत 

करते ह। आपका सर हाथ  क  तुलना म  गुना अ धक शोषक है  जब क जननांग े   गुना अ धक शोषक है। इस लए 

क टनाशक  से नपटते समय उ चत सावधानी बरत।

• अंतः सन जो खम  जब आप क टनाशक  क  धूल और वा प म सांस लेते ह तो क टनाशक आपक  नाक  मुंह  
गले और फेफड़  को नुकसान प ंचा सकते ह। य द क टनाशक साँस के ारा शरीर म चले जाते ह

आंख म दद या लाली होने पर च क सक य सहायता ल

रोगी को ताजी हवा म ले जाएं
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• यूके मया  कडनी कसर  म त क स हत व भ  कार के कसर का कारण बनता है

• साँस लेना  गले और फेफड़  म जलन  खाँसी

द घका लक वषा ता  जो खम और भाव के बीच वलं बत समय अंतराल होता है। यह एक ही क टनाशक या 
समान या प त वाले क टनाशक के बार बार संपक म आने के कारण होता है। द घका लक वषा ता से कसर  

ूमर  ज म दोष  बांझपन या बांझपन  नपुंसकता  र  वकार  अ मा और गुद क  सम याए ंहो सकती ह। 
द घका लक भाव पैदा करने क  मता वाले रसायन  के न न तर के संपक से त काल चोट नह  लग सकती है  
ले कन बार बार संपक म आने से द घका लक तकूल भाव  का खतरा काफ  बढ़ सकता है।

• आँख  अ ायी या ायी अंधापन

कसर और गैर हॉज कन का लफोमा

• वचीय  वचा म जलन  ला लमा  खुजली

• तं का संबंधी सम या  का कारण बनता है

• मौ खक  मतली  मांसपे शय  म मरोड़  पसीना  कमजोरी

• हाम न काय को बा धत करना

मानव वा य पर क टनाशक अवशेष  के वषा  भाव

• ज म के समय कम वजन और ज म दोष का कारण
• बाल वकास और सं ाना मक मता म ह त ेप कर

ती  वषा ता  ती  क टनाशक वषा ता के ल ण क टनाशक के कार और ए सपोज़र क  व ध के साथ भ  
होते ह। ल ण ए सपोज़र के तुरंत बाद या कुछ घंट  म कट हो सकते ह। ल ण  म शा मल ह

क टनाशक  से एलज  भी हो सकती है जससे अ मा का दौरा  सदमा  चक े  छाले  आँख  म खुजली  पानी 
आना  छ क आ सकती ह।

• अ धकांश क टनाशक  को वषहरण करने म ब े वय क  क  तुलना म ब त कम स म होते ह।

• वय क  क  तुलना म ब े और ूण क टनाशक  के इन भाव  से अ धक पी ड़त होते ह य क ब  क  
शारी रक णा लयाँ अभी भी वक सत हो रही होती ह

मानव वा य पर क टनाशक  के हा नकारक भाव

अज मे और शशु  म क टनाशक  का भाव आजीवन रह सकता है
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• क टनाशक  का संपक भोजन सेवन के अलावा अ य तरीक  से भी हो सकता है  ले कन शोध से पता चलता है क भोजन 
के मा यम से क टनाशक  को कम करने से क टनाशक  के शरीर बोझ तर पर त काल भाव देखा जा सकता है।

आम  पपीता  चीकू  आलूबुखारा  केला आ द को पकाने के लए फल व े ता  ारा कै शयम काबाइड का ापक प से 
उपयोग कया जाता है। जब कै शयम काबाइड पानी के संपक म आता है  तो यह ए स टलीन उ प  करता है जसम फल  को 
पकाना शा मल है। भारत म फल  को पकाने के लए उपयोग कया जाने वाला सभी कै शयम काबाइड औ ो गक ेड का है 
जसम आस नक और फा ोरस के अंश हो सकते ह जो मानव वा य के लए हा नकारक हो सकते ह। यही कारण है क इसके 
योग को हतो सा हत कया जा रहा है।

ब त।

फल और स जयाँ  अ धकांश उपभो ा स जय  और फल  के बड़े और ताज़ा दखने के लालच म आ जाते ह  बना इन फसल  
के तेजी से और तुरंत पकने के पीछे छपे हा नकारक भाव  को जाने बना ऑ सीटो सन नामक वषा  पदाथ  जो ाकृ तक 

प से पाया जाने वाला जनन हाम न है जो तनधा रय  म पाया जाता है और गभाशय संकुचन को ो सा हत करने के लए 
सव के दौरान म हला  को इंजे न लगाया जाता है। वे ापक उवरक के ान पर हाम न का उपयोग कर रहे ह ता क 

स जयां तेजी से प रप व हो सक।

ा यान 

• कृ ष मक क टनाशक  के खराब भाव से अ धक पी ड़त होते ह  और प ी  लाभकारी क ड़े और अ य जंगली जीव 
और भा वत

हमारे भोजन म क टनाशक

शैशवाव ा के दौरान कुछ क टनाशक  के संपक म आने से  यहां तक क ब त कम तर पर भी  य द क टनाशक हाम न 
संचा लत वकास या  को बा धत करते ह तो गंभीर आजीवन प रणाम हो सकते ह।

भाव. उदाहरण के लए  शु आती क टनाशक  के संपक म आने के बाद यूरोलॉ जकल या वहार संबंधी सम या  
का खतरा युवाव ा तक रहता है  य क जनन णाली  तं का तं  और म त क का वकास जारी रहता है।
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मु गय  और मवे शय  के आकार म तेजी से वृ  के लए मुग  और मवे शय  म मादा से स हाम न ए ोजन का 
उपयोग कया गया है।

ये दवाए ंजानवर  को कई तरीक  से द  जाती ह जैसे इंजे न के मा यम से  मौ खक प से भोजन और पानी म  
शीष पर वचा पर इं ा मैमरी ारा।

मांस और पो  न केवल स ज़य  म हाम न पाए जाते ह  ब क इसम मुग  मवेशी और गाय जैसे जानवर भी 
शा मल होते ह। युवा जानवर  म कुछ हाम न इंजे ट कए जाते ह ता क उनका वजन तेजी से बढ़े। यह मांस और 
डेयरी उ ोग  को अ धक लाभ कमाने म मदद करता है य क जानवर  के वध और बाजार म बेचे जाने के लए 
ती ा समय कम हो जाता है। न केवल चारे क  मा ा कम हो जाती है  ब क हाम न ध उ पादन भी बढ़ा सकते 

ह। डीईएस डायथाइल टलबे ोल  से उपचा रत नर मु गय  म रसदार तन मांस का उ पादन पाया जाता है और 
इसे सामा य पो  या क  तुलना म तेजी से बाजार म बेचा जा सकता है। यही बात गाय  को गाय गोजातीय  
प ूटरी ं थय  से ा त गोजातीय वृ  हाम न या बीजीएच के इंजे न के साथ भी लागू होती है।

डेयरी उ पाद  सामा य कार के यौ गक जो ध म पाए जाते ह या पाए जाते ह वे ह लोरीनयु  क टनाशक  
ऑगनोफॉ े ट  शाकनाशी  कवकनाशी  कृ मरोधी दवाएं  एटं बायो टक और स फोनामाइड दवाएं  डटजट और 
क टाणुनाशक  पॉली लोरीनयु  पीसीबी  पॉली ो मनेटेड बाइ फनाइ स  पीबीबी  डाइऑ सन  
मायकोटॉ सन  भारी धातु और सोमो ो पन हाम न। ध और डेयरी उ पाद  म रासाय नक सं षक कसर  दय रोग  
अ जाइमर रोग और पा कस न म जैसी कई बीमा रय  म सहायक कारक माने जा सकते ह। ध देने वाली गाय  के 
ध म रासाय नक अवशेष  क  घटना सावज नक वा य चता का वषय है  य क नया भर म शशु  ब  

और कई वय क  ारा डेयरी उ पाद  का ापक प से सेवन कया जाता है। पशु मूल के क े माल  मु य प से 
ध  म रासाय नक सं षक  के ोत काफ  हद तक पौध  से उ प  क े माल के तुलनीय ह। ध और डेयरी उ पाद  

म सबसे अ धक रासाय नक सं षक पशु च क सा दवाए ंजैसे रोगाणुरोधी एटं बायो ट स और स फोनामाइड्स  
हाम न  कृ मनाशक दवाएं  क टनाशक आ द ह।
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परजीवीनाशक दवा  का उपयोग आंत रक परजी वय  जैसे क टक  टेपवम और राउंडवॉम को हटाने के लए भी कया जाता है  जो पशु 

उ पादन णाली म मह वपूण ह।

ध को टेरॉयड हाम न का एक समृ  ोत भी माना जा सकता है।

और अंतगभाशयी सं मण। सै ां तक प से  इन सभी माग  से ध और डेयरी उ पाद  म अवशेष दखाई दे सकते ह। जब भी कसी ध देने 

वाली गाय का इलाज कसी एटं बायो टक से कया जाता है  तो आ खरी के बाद कुछ दन  तक ध म एटं बायो टक का मापनीय तर आमतौर 

पर देखा जा सकता है। पशु च क सा वष व ान क  एक मह वपूण चता ध और डेयरी उ पाद  से मानव आबाद  म हा नकारक पदाथ  का 

संभा वत संचरण है। यह मु य प से उपयोग म आने वाले फ़ ड ए ड ट स म एटं बायो ट स से संबं धत है। इनम टे ासाइ लन  नाइ ो यूरे स  

स फोनामाइड्स शा मल ह। ध और डेयरी उ पाद  म रोगाणुरोधी के जै वक प से स य मेटाबोलाइट्स हो सकते ह जसके प रणाम व प 

पे न स लन जैसे संवेदनशील य  म एना फले सस और एलज  का झटका हो सकता है।

ऑ सी लोसैनाइड  लोज़टल और राफॉ सानाइड फा सओला हेपे टका लवर लूक  के खलाफ स य ह। ए बडाजोल और ब ज़ मडाज़ोल 

जैसी दवाए ंआसानी से आंत से अवशो षत हो जाती ह और तेजी से व भ  मेटाबोलाइट्स म बदल जाती ह  मुख मेटाबोलाइट्स जो कसी भी 

समय ध और डेयरी उ पाद  म पाए जाने वाले सभी अवशेष  के लए ज मेदार हो सकते ह जो जैवउपल  और दोन  ह।

पे न स लन पा रीकरण या सुखाने से न य नह  होता है और .  IU m L के तर के कारण वचा पर चक े हो जाते ह। उ पादन म 

रोगाणुरोधी का अ य धक उपयोग मानव और जानवर  म वषा ता का कारण बनता है। वे अ  म ा के अ ला सया जैसे कुछ वधान पैदा 

कर सकते ह।

लपो फ लक हाम न क  मा ा ध और डेयरी उ पाद  म वसा क  मा ा पर नभर करती है। वसा क  मा ा से न केवल ोजे टेरोन ब क ए ोन 

भी बढ़ता है। खा  सं करण हाम न क  मा ा और अनुपात को भा वत नह  करता है। खा  सं करण  जैसे गम करना या मथना  का ध 

और डेयरी उ पाद  म हाम न पर कोई भाव नह  पड़ता है  हालां क पनीर को पकाने से हाम न पर कोई भाव नह  पड़ता है। ताजा पनीर के 

साथ साथ पके ए पनीर म भी टे टो टेरोन पाया गया . .  मली ाम क ा
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वष व ान संबंधी मह व. जानवर  के वष व ान संबंधी अ ययन  से पता चला है क ए बडाजोल और इसके 
मेटाबोलाइट्स उ प रवतजन ह ा यान 

एक। लोरीनयु  हाइ ोकाबन  पैरा थयान  डाय ज़नॉन  मे वनफोस  लोरपाइरीफोस  और 
ए ज़नफोस मथाइल अ धकांश लोरीनयु  हाइ ोकाबन क टनाशक  का उपयोग ऑगनोफॉ े ट 
और काबामेट क टनाशक  ारा त ा पत कया गया था।

बी। काबामेट क टनाशक  काब रल  ए ीकाब  मेथोमाइल  और

हैवी मेट स

बुध

सी। पाइरे ोइड्स  पाइरे ोइड्स पाइरे न के सथे टक ु प  ह
काब यूरान.

क टनाशक

डीडीट  डीडीट  को मनु य  के लए ात सबसे मह वपूण रोग नवारक एजट  म से एक के प म चा रत कया 
गया था  जो क ड़  के लए अ य धक घातक और खेत  क  फसल  क  र ा करता है ले कन मनु य  के लए 
उ लेखनीय प से हा नर हत है। जूँ को मारने के लए लोग  पर धूल छड़कने के लए डीडीट  का उपयोग कया 
जाता था  जसके लए यह ब त भावी था। ीलंका  मानव वा य पर डीडीट  के सकारा मक भाव का उदाहरण 

दान करता है। डीडीट  के उपयोग से पहले  ीलंका म सालाना मले रया के लगभग  लाख मामले सामने आते 
थे।  म तबं धत होने से पहले अमे रका म डीडीट  यौ गक  का बड़े पैमाने पर क टनाशक  के प म उपयोग 
कया जाता था। मानव अ ययन  से इस बात का कोई सबूत नह  है क डीडीट  कसर का कारण बनता है। जो  

रहे ह

डीडीट  डाइ लोरो डफे नल ाइ लोरोइथेन  ए न  ड न और लोडन।

पारा एक ाकृ तक प से पाई जाने वाली धातु है जसके कई प ह। मथाइल मरकरी और धा वक पारा वा प अ य 
प  क  तुलना म अ धक हा नकारक होते ह  य क इन प  म अ धक पारा म त क तक प ंचता है। उ  के त 

ए सपोज़र

यह बताया गया है क ावसा यक प से डीडीट  के उ  तर के संपक म आने से हाथ पैर  म झुनझुनी जैसे 
णक भाव ही होते ह।
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ईपीए ने पीने के पानी के त अरब ह से  पीपीबी  म पारा के  ह से क  सीमा नधा रत क  है। खा  एवं औष ध 
शासन एफडीए  ने समु  भोजन के दस लाख भाग   पीपीएम  म मथाइल पारा के  भाग का अ धकतम अनुमेय 
तर नधा रत कया है।

धातु  अकाब नक  या काब नक पारा का तर म त क  गुद और वकासशील ूण को ायी प से नुकसान प ंचा 
सकता है। म त क क  काय णाली पर भाव के प रणाम व प चड़ चड़ापन  शम लापन  कंपकंपी   या वण म 
प रवतन और मृ त सम याए ंहो सकती ह। धा वक पारा वा प के उ  तर के अ पका लक संपक से फेफड़  को 
नुकसान  मतली  उ ट  द त  र चाप या दय ग त म वृ  वचा पर चक े और आंख  म जलन हो सकती है।

पारे से जहर खाने वाले ब  के तं का और पाचन तं  म सम याए ं वक सत हो सकती ह और गुद खराब हो सकते ह।

तं का संबंधी वकार न न सीसे के तर से संबं धत हो सकते ह और ब  के वकासशील म त क म इस पर यान 
नह  दया जा सकता है। सीसा ूण के लेसटल और र म त क अवरोध को पार कर जाता है। य क ब े ऊंचे होते 
ह

इस कार  ईपीए ने न कष नकाला है क म यू रक लोराइड और मथाइल मरकरी संभा वत मानव कसरजन ह। 
वय क  क  तुलना म ब े पारा के त अ धक संवेदनशील होते ह  और मां के शरीर म पारा ूण तक प ंच जाता है।

सीसे के खतरे ा पत होने से पहले  यह भारी धातु व भ  उपभो ा उ पाद  म पाई जाती थी। इस कार  लंबे समय 
से हो रहे भोजन और पानी सीसा पाइप  के षण के बारे म काफ  चता  क  गई है। यह संभावना है क भोजन 
म सीसा क  मा ा नह  बढ़  है य क म  म सीसा भावी प से बरकरार रहता है। भोजन के सीसे के संपक म आने 
से भोजन क  सतह पर सं षण बढ़ने क  संभावना रहती है। ब  म सीसे का अवशोषण लगभग होता है।  ले कन 
वय क  म केवल  है।

वजन म कमी  एनी मया  गुद क  काय मता और क य और प रधीय तं का तं  पर भाव को सीसे के लगातार सेवन 
के लए ज मेदार ठहराया गया है।

नेतृ व करना
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कैड मयम

कैड मयम क  ती  वषा ता यकृत और ए र ोपोए टक णाली को भा वत करती है।
कैड मयम के लगातार संपक म रहने से कडनी और ह य  पर असर पड़ता है। य द लोग ऐसे खा  पदाथ नह  खाते 
ह जनम पया त आयरन या अ य पोषक त व होते ह  तो उनके भोजन से सामा य से अ धक कैड मयम लेने क  
संभावना होती है। सामा य आबाद  और खतरनाक अप श  ल  के पास रहने वाले लोग भोजन  धूल या पानी से 
कैड मयम खा सकते ह  खा सकते ह या पी सकते ह।

पीने के पानी म अकाब नक आस नक के संपक म आने क  अव ध और तर से संबं धत वा य जो खम जुड़े ह  
खासकर  पीपीबी से ऊपर। ती  वषा ता उ ट  खूनी द त  असामा य दय ताल  ासनली और पेट म दद 
और कभी कभी का डयोप मोनरी पतन के कारण मृ यु से जुड़ी होती है। ो नक आस नक ए सपोज़र के शा ीय 
स ोम म हाइपरकेराटो सस  कॉ स और पैर  लैकफ़ट  और हाथ  पर म से शा मल ह।

कै शयम या आयरन क  त खराब होने पर कैड मयम का अवशोषण बढ़ जाता है।

सीसे के यूरोटॉ सक भाव  के त संवेदनशील लोग  को इसके संपक से बचना होगा  वशेष प से धूल और 
पका के सेवन को कम करके।

मू  और प  म अवशो षत और उ स जत।

आबाद  हमेशा भोजन  पीने के पानी  शराब और अ य ोत  म उ  आस नक तर के संपक म रही है। समु  
भोजन म आस नक चुर मा ा म होता है  ले कन काब नक प म  आसनोबेटाइन  जो वषैला नह  होता और तेजी 
से बढ़ता है

चूँ क काब नक कैड मयम यौ गक अ र होते ह  खा  पदाथ  म अ धकांश कैड मयम अकाब नक कैड मयम लवण 
के प म होता है। कैड मयम आसानी से अवशो षत हो जाता है और खा  पौध  के सभी भाग  म पाया जाता है। 
जानवर  और मनु य  म  कैड मयम यकृत  गुद और ध म पाया जा सकता है।

हरताल

कैड मयम सभी खा  पदाथ  म पाया जा सकता है  और वशेष प से मवे शय  के अंग  समु  भोजन और कुछ मश म जा तय  

म उ  मा ा म पाया जाता है।
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वायुमंडलीय रे डयो यू लाइड सतही जल और म  म जमा हो जाते ह और वहां से जल नकाय  के साथ भू मगत जल 
म ले जाए जाते ह  जहां से वे सतह पर लौट आते ह और जीवमंडल म प ंच जाते ह।

रे डयोधम  व करण

मानवज नताकृ तक

परमाणु का

. रे डयो यू लाइड्स

परमाणु ह थयार

पृ वी पर जीव कई कार के व करण के आद  हो गए ह और उनके अनुकूल हो गए ह। व करण वष व ान जीव  पर 
व करण के तकूल भाव  क  जांच करता है।

ए स रे  रे डयो 
दवाएं  परमाणु आपदा  और रे डयोधम  
कचरे स हत कसर ऊजा च क सा

जमाव  हवा म रे डयोधम  कण फसल  पर जमा हो जाते ह।

आस नक के तकूल भाव  के वपरीत  धातु क  थोड़ी मा ा शरीर के लए आव यक हो सकती है। शरीर के 
हो मयो टै सस को बनाए रखने के लए लगभग  से  पीपीबी आव यक हो सकता है।

च क सा उ पादन

ा यान 

जैव संचय  रे डयो यू लाइड जानवर  म जमा होते ह जो रे डयोधम  साम ी वाले पौध  भोजन या पानी को नगलते ह।

ांडीय

इस रे डयोध मता को कुछ तरीक  से ा त कर

कुछ खा  पदाथ  म थोड़ी मा ा म रे डयोधम  त व होते ह। भोजन कर सकता है

लौ कक

हण  पौध  क  जड़ म  से रे डयो यू लाइड हण करती ह।
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.पॉलीसाइ लक एरोमै टक हाइ ोकाबन

भोजन म बै ट रया  फफंूद और अ य क ट  को मारने के लए भोजन को एक बड़ी टॉच क  तरह व करण करण के मा यम से पा रत कया 

जाता है।

और खा  व करण से भोजन रे डयोधम  नह  बनता है।
व कर णत भोजन रे डयोधम  पदाथ  के संपक म नह  आता है

पॉलीसाइ लक एरोमै टक हाइ ोकाबन पीएएच  मु य प से काब नक पदाथ  के अपूण दहन या पायरो ल सस या औ ो गक या  से 

गुजरने के बाद उ प  होते ह। खा  सं षण पयावरण  उ ोग या घर म खाना पकाने से होता है जैसे बायोमास धन का उपयोग करते समय । 

ये यौ गक जीनोटॉ सक और का सनोजे नक तीत होते ह। ांसपोटर जहाज  से तेल का रसाव

भोजन म ाकृ तक व करण को खा  व करण के साथ मत नह  कया जाना चा हए।

कृ म रे डयोध मता भोजन म भी मल सकती है। ऐसा तब हो सकता है जब नाग रक या सै य परमाणु अ भयान  से रे डयोधम  साम ी पयावरण 

म छोड़ी जाती है।

खा  व करण एक ऐसी या है जो खा  ज नत बीमारी खा  वषा ता  और भोजन को खराब होने से बचाने के लए आयनीकृत 

व करण का उपयोग करती है।

फर कृ म रे डयोध मता ाकृ तक रे डयोध मता क  तरह ही खा  ृंखला से होकर गुजरती है।

खा  पदाथ  म ाकृ तक प से पाए जाने वाले रे डयो यू लाइड के सबसे स  उदाहरण केले और ाजील नट्स ह। केले म ाकृ तक प 

से पोटे शयम का उ  तर होता है और सभी पोटे शयम का एक छोटा सा अंश रे डयोधम  होता है। येक केला .  मलीरेम .  माइ ोसीवट  

व करण उ स जत कर सकता है।

पीने का पानी पृ वी से रे डयोध मता हण कर सकता है

मछली और शंख पानी या समु  तल से रे डयोध मता हण कर सकते ह

केले क  तरह  ाज़ील नट्स म पोटे शयम होता है  ले कन इनम थोड़ी मा ा म रे डयम भी होता है जो उस म  से लया जाता है जसम वे उगाए 

जाते ह।

रे डयोध मता सभी खा  पदाथ  म वाभा वक प से होती है। ाकृ तक रे डयोध मता को भोजन म व भ  तरीक  से ानांत रत कया जा 

सकता है  जैसे

म  म मौजूद च ान  और ख नज  से फसल  म

खा  वष व ान

Machine Translated by Google



ायी काब नक षक पीओपी  सथे टक काब नक रसायन ह  कुछ का उपयोग उ ोग म कया जाता है  कुछ क टनाशक  के प म  और कुछ 

उ ोग या दहन से उप उ पाद होते ह। उनम ए न  लोडन और डीडीट  जैसे क टनाशक  पीसीबी और एचसीबी जैसे औ ो गक रसायन  और 

डबजोडायऑ सन और डबजोफुर स जैसे अनपे त उप उ पाद शा मल ह। वे पयावरण म बने रहते ह  व  तर पर हवा और समु  धारा  म 

वत रत होते ह  और खा  ृंखला मनु य  स हत  म जानवर  म जमा होते ह।

समु  म यह सब ब त आम है और इसके प रणाम व प षण होगा

उनके भाव रसायन और षत जा तय  पर नभर करते ह  उदाहरण के लए  उनका जनन या तर ा णाली पर भाव पड़ सकता है

पॉली ो मनेटेड और पॉली लो रनेटेड यौ गक मानवज नत और ाकृ तक ोत  से उ प  हो सकते ह। व ुत उपकरण म इनके कई उपयोग ह जैसे 

वाला मंदक और ढांकता आ शीतलक तरल पदाथ। वषा  भाव  म अंतः ावी वधान  यूरोटॉ स सट  और कसर शा मल ह।

चीन म मानव ध म पॉली ो मनेटेड डफे नल ईथर पीबीडीई  और पॉली लोराइनेटेड बाइ फनाइल पीसीबी  पाए गए ह।

पॉली लोराइनेटेड बाइ फनाइ स पीसीबी  का उ ोग म कई तरह से उपयोग होता है  जसम ांसफामर  हीट ए सचज तरल पदाथ या पट ए ड ट स 

या ला टक शा मल ह। पीसीबी अवशेष षत भोजन का अंत हण  वशेष प से मांस  मछली और पो   लोग  के लए जठरां  संबंधी माग 

से तैयार अवशोषण का मु य ोत है।

या कसर का खतरा बढ़ जाता है।

समु  भोजन।

षत तन का ध ध पलाने वाले शशु  के लए एक संभा वत ोत है।

.औ ो गक रसायन

ध पलाने वाले शशु  म वषा  भाव  के त उ  संवेदनशीलता के कारण यह एक वशेष चता का वषय है।

पीसीबी के ापक संपक के बाद लोरैकेन क  सूचना मलती है  ले कन तर ा और कसरकारी भाव भी हो सकते ह।
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स दभ

. उपज को खाने से पहले हमेशा धोएं

. केवल बना े वाले या जै वक उ पाद ही खरीद

. अपने बगीचे म अपने फल और स जयाँ खुद उगाएँ

. लारा मलर  भोजन के वष व ान संबंधी पहलू। ए से वयर ए लाइड

. बाहरी परत  को छ ल

खा  सं षण को नयं त करने के लए नवारक उपाय

भोजन म क टनाशक अवशेष  से बचने के उपाय

. सबसे अ धक क टनाशक वाले फल  और स जय  क  पहचान कर।

. फामा यू टक स और गत देखभाल उ पाद

. अपने फल  और स जय  को कभी भी साबुन से न धोएं

. अपने बगीचे के लए केवल जै वक रपेलट का उपयोग कर

फामा यू टक स और गत देखभाल उ पाद पीपीसीपी  श द म पदाथ  क  एक व तृत ृंखला शा मल है जो 
पयावरण म वेश कर सकते ह और फर भोजन या जल ोत  म वेश कर सकते ह। रोगाणुरोधी और अ य दवाए ं
मनु य  और जानवर  दोन  म उपयोग से उ प  हो सकती ह। उदाहरण के लए  रोगाणुरोधी यु  सूअर का कचरा पानी 
और भोजन दोन  को षत कर सकता है। इन रसायन  के बाहरी ोत  के संपक म आने से रोगाणुरोधी तरोध बढ़ने 
के वा त वक खतरे के अलावा  यह भी दखाया गया है क कई दवा  के अंतः ावी वधान स हत अ य भाव 
भी होते ह। कुछ प र तय  म  औषधीय उ पाद वयं षत हो सकते ह  उदाहरण के लए  कई हबल उ पाद  म।

. उपभोग से पहले उपज को सुखा ल

प लशस ल.

. जंगल से अपने उ पाद  क  कटाई कर

खा  वष व ान
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. ट ेल जे  खा  वष व ान का प रचय। टेलर और ां सस

समूह  बोका रतन  लंदन  यूयॉक  सरा सं करण।

एकेड मक ेस इंक. उसक  कोट ेस एडं कंपनी  यूयॉक।

समूह  यूयॉक।

. पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर और ां सस

. शबामोटो और बेज़े े स एलएफ  खा  वष व ान का प रचय।

खा  वष व ान
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साम ी

पाठ 

खा  पैके जग साम ी

खा  वष व ान
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खा  वष व ान

कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है

यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गौ अनुसंधान 
सं ान
मथुरा

व व ालय कॉलेज का नाम

पाठ 

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

खा  पैके जग साम ी

कोस का नाम

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना
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खा  वष व ान

खा  पैके जग क  मु य भू मका खा  उ पाद  को बाहरी भाव  और त से बचाना  भोजन को समा हत करना और उपभो ा  

को साम ी और पोषण संबंधी जानकारी दान करना है। पता लगाने क  मता  सु वधा और छेड़छाड़ के संकेत बढ़ते मह व के 

तीयक काय ह।

ा यान 

खा  पैके जग भोजन को प रवहन  भंडारण और खुदरा ब  के दौरान त  सं षण  खराब होने  क ट  के हमल  और तड़के से 

बचाने के लए उसे घेरने क  या है। पैकेज पर अ सर साम ी क  मा ा  अवयव  पोषण साम ी  खाना पकाने के नदश और शे फ 

जीवन जैसी जानकारी के साथ लेबल कया जाता है। पैकेज को इस कार डज़ाइन और चय नत कया जाना चा हए क इसके और 

इसके बीच कोई तकूल अंतः या न हो

पैके जग साम ी।

• खा  पैके जग  यह प रवहन  भंडारण और खुदरा ब  के दौरान भोजन को त  सं षण  खराब होने  क ट  के हमले और 

तड़के से बचाने के लए भोजन को घेरना है।

खाना। पैके जग कार  म बैग  बोतल  ड बे  काटन और े शा मल ह।

ा यान के उ े य

प रभाषाएं

खा  पैके जग साम ी और संभा वत सं षक

• छा  को व भ  खा  पैके जग साम ी दान करना।

. खा  पैके जग क  भू मका और उ े य

. खा  पैके जग

• व ा थय  को भोजन से नकलने वाले षक  से प र चत कराना
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खा  वष व ान

कई अलग अलग पैके जग साम यां रासाय नक अवरोध दान कर सकती ह।

पैके जग और पैकेज लेब लग के कई उ े य ह

• शारी रक सुर ा  पैकेज म संल न भोजन को अ य चीज  के अलावा  झटके  कंपन  संपीड़न  तापमान  बै ट रया 
आ द से सुर ा क  आव यकता हो सकती है। भौ तक सुर ा भोजन को यां क त से बचाती है और वतरण 
के दौरान आने वाले झटके और कंपन के खलाफ कुश नग भी शा मल है। उ चत भौ तक पैके जग उपभो ा  
को व भ  खतर  से भी बचाती है। उदाहरण के लए  बाल तरोधी लोजर संभा वत खतरनाक उ पाद  तक 
प ंच म बाधा डालते ह।

उदाहरण के लए  कांच और धातुए।ँ
• रोकथाम या ढेर  कुशल बंधन क  अनुम त के लए छोट  व तु  को आम तौर पर एक पैकेज म एक साथ 

समूहीकृत कया जाता है। तरल पदाथ  पाउडर और दानेदार साम ी को रोकथाम क  आव यकता होती है। 
अपया त संर ण सुर ा  भंडारण और प रवहन को भोजन क  बबाद  का कारण बताया गया है। पैके जग 
खा  पदाथ  क  शे फ लाइफ को बढ़ाकर कुल अप श  को कम करती है  जससे उनक  उपयो गता बढ़ 
जाती है।

• जै वक सुर ा  यह सू मजीव  क ड़  कंृतक  और अ य जानवर  को अवरोध दान करता है  जससे बीमारी 
और त को रोका जा सकता है। इसके अलावा  जै वक बाधाए ंबुढ़ापे को नयं त करने क  त बनाए 
रखती ह। कुछ पैकेज  म शे फ जीवन को बढ़ाने म मदद करने के लए डेसीकट या ऑ सीजन अवशोषक 
होते ह। कुछ खा  पैकेज  म संशो धत वातावरण या नयं त वातावरण भी बनाए रखा जाता है।

• वपणन और जानकारी  एक पैकेज उ पाद  का चेहरा होता है और अ सर यह एकमा  उ पाद दशन होता है 
जसे उपभो ा खरीदारी से पहले अनुभव करते ह। नतीजतन  व श  या नवीन पैके जग त ध  माहौल म 
ब  को बढ़ावा दे सकती है। पैकेज हो सकता है

• रासाय नक सुर ा  यह गैस  आमतौर पर ऑ सीजन  नमी लाभ या हा न  या काश यमान  अवर  
पराबगनी  के संपक जैसे पयावरणीय भाव  से उ प  होने वाले संरचना मक प रवतन  को कम करता है।
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खा  वष व ान

• सु वधा  इसम प ंच  बंधन और नपटान म आसानी जैसी वशेषताए ंह  उ पाद यता  पुनः सील करने क  
मता  माइ ोवेवब लट  पैकेज भाव को ब त भा वत करती है। खा  पदाथ  को तैयार करने और परोसने 

के लए आव यक यास को कम करने म पैके जग मह वपूण भू मका नभाती है।

इन साम य  का उपयोग ाचीन काल से ही घरेलू उपयोग म कया जाता रहा है

भाग नयं ण  एकल स वग पैके जग म उपयोग को नयं त करने के लए साम ी क  सट क मा ा होती है। थोक 
व तु  जैसे नमक  को ऐसे पैकेज  म वभा जत कया जा सकता है जो गत घर के लए अ धक 
उपयु  आकार के ह । यह इ व  के नयं ण म भी सहायता करता है।

खा  पदाथ  का भंडारण और ानीय ब । मु य कार क  पारंप रक साम य  और संभा वत वतमान 
उपयोग  का सारांश इस कार है

ा यान 

उ पाद क  छ व को बढ़ाने और या उ पाद को त धा से अलग करने के लए डज़ाइन कया गया है। 
पैके जग उपभो ा  को जानकारी भी दान करती है। उदाहरण के लए  पैकेज लेब लग  उ पाद पहचान  
पोषण मू य  साम ी घोषणा  शु  वजन और नमाता जानकारी के लए कानूनी आव यकता  को पूरा करती 
है।

• ैसे ब लट  कोडे स ए लमटे रयस कमीशन ैसे ब लट  को उ पादन  सं करण और वतरण के व श  चरण 
के मा यम से भोजन क  आवाजाही का पालन करने क  मता  के प म प रभा षत करता है। ेसे ब लट  
के  उ े य ह  आपू त बंधन म सुधार करना  खा  सुर ा और गुणव ा उ े य  के लए ेस बैक क  सु वधा 

दान करना  और सू म या ानी गुणव ा वशेषता  वाले खा  पदाथ  को अलग करना और उनका वपणन 
करना।

पैके जग साम ी

. पारंप रक साम ी
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खा  वष व ान

लकड़ी के कंटेनर भोजन को कुचलने से बचाते ह  उनम अ  टै कग वशेषताए ँऔर अ ा वजन से ताकत अनुपात होता 

है।

ऊँट  सुअर या बकरी के ब े क  खाल से बने चमड़े के कंटेनर पारंप रक प से लचीले  ह के वजन वाले  न टूटने वाले होते 

ह।

.  लकड़ी

.  प याँ  वन त रेशे और व  प याँ स ती और आसानी से उपल  ह  और पके ए खा  पदाथ  जैसे उ पाद  के 

लए रैपर के प म उपयोग क  जाती ह जो ज द  से खा जाते ह। केले या केले क  प य  का उपयोग पारंप रक पनीर और 

अम द पनीर जैसे फल  क  मठाइय  को लपेटने के लए कया जाता है। म के क  प य  का उपयोग मकई के पे ट या 

ाउन शुगर के लॉक को लपेटने के लए कया जाता है और पान क  प य  का उपयोग भारत म मसाल  को लपेटने के 

लए कया जाता है। केनाफ और ससल पौध  के रेश  का उपयोग मु य प से 

र सयाँ  र सी और डोरी बनाने के लए कया जाता है  ज ह कठोर फल  के 

प रवहन के लए जालीदार थै लय  म बनाया जा सकता है। कपड़ा कंटेनर  के 

उदाहरण बुने ए जूट के बोरे ह  जनका उपयोग अनाज  फूल  चीनी और नमक 

स हत व भ  कार के थोक खा  पदाथ  के प रवहन के लए कया जाता है। 

अ धकांश कपड़ा बो रय  को धोने के बाद कई बार पुन  उपयोग कया जा सकता 

है और साम ी को इं गत करने के लए उ ह आसानी से च त कया जा सकता 

है।

लकड़ी के ब से  े और टोकरे का उपयोग पारंप रक प से फल  स जय  और बेकरी उ पाद  स हत व भ  कार के ठोस 

खा  पदाथ  के लए श पग कंटेनर के प म कया जाता है। कुछ वाइन और रट के लए इनका उपयोग जारी है य क 

लकड़ी के वाद यौ गक  से उ पाद  क  गुणव ा म सुधार होता है  ले कन अ य अनु योग  

म इसक  जगह ए यूमी नयम  ले पत ट ल या ला टक बैरल ने ले ली है।

.  चमड़ा
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पानी  ध और शराब के लए कंटेनर। अ धकांश ावसा यक खा  अनु योग  म चमड़े का उपयोग अब बंद 
हो गया है।

. औ ो गक साम ी

ऑ सीजन और गंध.

 इ ह ताप सं कृत कया जा सकता है

म  के बतन  का उपयोग अभी भी घरेलू तर पर तरल और ठोस खा  
पदाथ  जैसे दही  बीयर  सूखे खा  पदाथ  शहद आ द के भंडारण के लए 
कया जाता है। य द वे चमक ले और अ  तरह से सील कए गए ह  तो 
वे ऑ सीजन  नमी और काश को भोजन म वेश करने से रोकते ह और वे 
वहां मौजूद ह। खलौन  और वाइन के भंडारण के लए उपयु । वे सू मजीव  
क ड़  और कंृतक  ारा सं षण को भी रोकते ह।

खा  पदाथ.

ोसेसर.

.  लास

 वे कठोर ह  जससे त के बना ढेर लगाना संभव हो जाता है।
 वे पुनच ण यो य ह और वे पुन  यो य ह।

ये साम यां पछले  वष  म वक सत क  गई ह और छोटे पैमाने पर खा  पदाथ  ारा उपयोग क  
जाने वाली मु य कार क  पैके जग ह

 वे सू मजीव  क ट  नमी के त अभे  ह।

 अ धकांश अ य कार क  पैके जग क  तुलना म अ धक वजन  जसके कारण प रवहन लागत अ धक 
होती है।

 धातु के ड ब  के वपरीत वे साम ी द शत करने के लए पारदश  होते ह

कांच क  बोतल  और जार के कुछ फायदे ह

कांच के मु य नुकसान ह

.  म  का पहनावा

 वे खा  पदाथ  पर त या नह  करते ह या उनम ऐसे रसायन होते ह जो चले जाते ह
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 कंटेनर आसानी से टूट जाते ह  खासकर जब उ ह उबड़ खाबड़ सड़क  पर ले जाया जाता है।

 कांच के टुकड़  से संभा वत प से गंभीर खतरे ह

.  ए युमी नयम

ए युमी नयम ह के वजन क  बॉ साइट अय क से ा त चांद  जैसी 
सफेद धातु है। अ युमी नयम

कंटेनर.

सभी पैके जग प  म धातु सबसे ब मुखी है। यह उ कृ  भौ तक सुर ा और अवरोध गुण  नमाण मता और 
सजावट  मता  पुनच ण और उपभो ा वीकृ त का संयोजन दान करता है। पैके जग म मु य प से उपयोग 
क  जाने वाली दो धातुए ँए यूमी नयम और ट ल ह

 इनम धातु या ला टक क  तुलना म अ धक प रवतनशील आयाम होते ह

खा  पैके जग म उपयोग कए जाने वाले लास कंटेनर अ सर उ पादन लाइन म नेहन दान करने और खर च 
या सतह घषण या लाइन जाम को ख म करने के लए सतह कोट होते ह। कांच क  को टग बोतल क  टूट फूट को 
कम करने के लए उसक  ताकत को भी बढ़ाती है और संर त करती है।

.  धातु

अ धकांश कार के सं ारण के त अ य धक तरोधी है  इसक  
ए यूमी नयम ऑ साइड क  ाकृ तक को टग अ य धक भावी बाधा 

दान करती है

टुकड़े जो खा  पदाथ  को षत करते ह।
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ए युमी नयम फ़ॉइल नमी  हवा  गंध  काश और सू मजीव  के लए एक उ कृ  अवरोधक 

दान करता है।

ए युमी नयम क  परावतक सतह उपभो ा  के लए आकषक है।

इन फ म  ने नमी  तेल  हवा और गंध आ द के अवरोधक गुण  म सुधार कया है

.  ए युमी नयम फ़ॉइल  ए युमी नयम फ़ॉइल को शु  ए युमी नयम को ब त पतली शीट 

म रोल करके बनाया जाता है  इसके बाद डेड फो ग गुण ा त करने के लए एनी लग क  

जाती है  जससे इसे कसकर मोड़ा जा सकता है।

हवा  तापमान  नमी और रासाय नक हमले का भाव। ए युमी नयम के मु य नुकसान ह  अ य धातु  उदाहरण के लए  ट ल  

क  तुलना म इसक  उ  लागत और इसक  वे ग करने म असमथता  जो इसे केवल सीमलेस कंटेनर बनाने के लए उपयोगी 

बनाती है।

यह अ लीय खा  पदाथ  के त न य है और इसे लाह और अ य सुर ा क  आव यकता 

नह  है।

.  लै मनेट्स और मेटालाइ  फ म  पैके जग के ले मनेशन म अवरोधक गुण  को बेहतर बनाने के लए ए यूमी नयम प ी को 

कागज या ला टक फ म से बांधना शा मल है। लै मनेटेड ए यूमी नयम अपे ाकृत महंगा है  इसका उपयोग आमतौर पर सूखे सूप  

जड़ी बू टय  और मसाल  जैसे उ  मू य वाले खा  पदाथ  को पैकेज करने के लए कया जाता है। धातुकृत फ म  म ले मनेटेड 

पैके जग का एक कम महंगा वक प। धातुकृत फ़ म ला टक होती ह जनम 

ए यूमी नयम धातु क  एक पतली परत होती है।
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.  ला टक

उ पाद। टन लेट को गम  से उपचा रत कया जा सकता है और भली 
भां त बंद करके सील कया जा सकता है  जससे यह बाँझ उ पाद  के 
लए उपयु  हो जाती है। टन लेट का उपयोग ापक प से पेय  
सं कृत खा  पदाथ  के ड बे बनाने के लए कया जाता है  पाउडर 

वाले खा  पदाथ  और चीनी या आटा आधा रत मठाइय  के लए कंटेनर और पैकेज लोजर के प म। 
इसे बना गुणव ा खोए कई बार आसानी से रसाइकल कया जा सकता है।

.  टन लेट  कम काबन ट ल से न मत  टन लेट काली लेट के दोन  कनार  पर टन क  पतली परत 
के लेप के प रणाम व प बनती है। धातु और भोजन के बीच एक 
न य अवरोध दान करने के लए टन लेट कंटेनर  को अ सर 

वा नश कया जाता है

ला टक संघनन पोलीमराइजेशन या मोनोमर इकाइय  के अ त र  
पोलीमराइजेशन ारा बनाया जाता है। तरल पदाथ ढलने यो य होते ह  
ला टक को शीट  आकार और संरचना म बनाया जा सकता है जो काफ  
डज़ाइन लचीलापन दान करता है। ला टक भौ तक और ऑ टकल 

गुण  क  एक व तृत ृंखला के साथ स ता और ह का होता है। ला टक 
अब पैके जग के लए सरी सबसे अ धक उपयोग क  जाने वाली साम ी 
है।

.  पॉलीओले फ़न  पॉलीओले फ़न एक सामू हक श द 
पॉलीइथाइलीन और ोपलीन है  जो खा  पैके जग म सरा सबसे 

ापक प से उपयोग कया जाने वाला ला टक है। ए थलीन के 
अ त र  पोलीमराइजेशन ारा बनाया गया सबसे सरल और सबसे 
महंगा ला टक पॉलीइथाइलीन है। पॉलीथीन क  दो बु नयाद  

े णयां ह  उ  घन व और न न घन व। कठोर  सघन और
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पॉलीथीन क  तुलना म अ धक पारदश  पॉली ोपाइलीन म रसायन  के त अ ा तरोध होता है और यह 
जल वा प को रोकने म भावी होता है।

साफ़  गम  तरोधी और टकाऊ  इसका उपयोग मु य प से कांच के त ापन के प म कया जाता है।

पीईट  से  गुना यादा. PEN वाद और गंध के ानांतरण के व  सुर ा दान करता है।

.  पॉ ल टर  पॉलीइथाइलीन टेरे थेलेट पीईट  पॉलीकाब नेट और पॉलीइथाइलीन ने थलेट पीईएन  
पॉ लए टर ह  जो संघनन पॉ लमर ह।

पॉलीइथाइलीन नेफ़थलेट  PEN डाइ मथाइल नेफ़थलीन डाइकारबॉ साइलेट और ए थलीन लाइकॉल का 
एक संघनन ब लक है। पेन क  लागत 

पॉली वनाइल लोराइड  पॉली वनाइल लोराइड पीईसी  और वनाइल लोराइड का अ त र  ब लक  
भारी  कठोर  लचीला और म यम मजबूत  अनाकार  पारदश  होता है। इसम रसायन  ीस और तेल के त 
उ कृ  तरोध है  अ  वाह वशेषताएँ  और र व ुत गुण। पीईएस का उपयोग मु य प से च क सा 
और अ य गैर खा  अनु योग  म कया जाता है  इसके खा  उपयोग म बोतल और पैके जग फ म शा मल 
ह।

पॉलीइथाइलीन टेरे थेलेट  जब टेरे थे लक ए सड ए थलीन लाइकॉन 
के साथ त या करता है तो बनता है  पीईट  गैस  और नमी के लए 
एक अ ा अवरोध दान करता है। इसम गम  ख नज तेल  वलायक 
और ए सड के त अ ा तरोध है ले कन ार के त नह । पीईट  
के तीन मुख पैके जग अनु योग कंटेनर बोतल  जार और टब  
थम फॉ मग के लए अध कठोर शीट े और ल टर  और पतली 
उ मुख फ म बैग और नैक फूड रैपर  ह।

पॉलीकाब नेट  पॉलीकाब नेट का नमाण काब नल डाइ लोराइड फॉ जीन  के साथ ब े नॉल ए सड के 
सो डयम नमक के पोलीमराइजेशन से होता है।
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कागज और पेपर बोड नया म सबसे अ धक इ तेमाल क  जाने वाली पैके जग साम ी ह। कागज का 
उ पादन पौध  के रेश  से होता है।  से अ धक कागज लकड़ी से बनाया जाता है  और शेष ोत मु य 

प से कृ ष उप उ पाद ह  जैसे पुआल  ग े क  खोई  कपास  ले स  बांस  मकई क  भूसी आ द। कागज 
और पेपर बोड आमतौर पर नालीदार ब से म उपयोग कए जाते ह  ध के काटन  फो ग काटन  बैग और 
बो रयां और रै पग पेपर। टशू पेपर  पेपर लेट और कप पेपर और पेपर बोड उ पाद  के अ य उदाहरण ह।

.  पेपर और पेपर बोड

.  पॉली टाइरीन  पॉली टाइ नन टाइरीन का एक रै खक योगा मक 
ब लक है। यह एक ऐसी साम ी है जो भंगुर और भुरभुरी होती है और 
इसक  सतह पर चमक अ धक होती है। खा  पैके जग म पॉली टाइ नन 
के उपयोग को स दय क   से सराहा जाता है  ले कन इसके खराब 
जल वा प और गैस अवरोधक गुण  के कारण व ता रत शे फ जीवन 
क  आव यकता होने पर साम ी का आमतौर पर उपयोग नह  कया जा 
सकता है। व श  अनु योग  म उ पाद और मांस े  पेय कप के लए 
ढ कन और स ते पाट  गलास शा मल ह।

.  कागज  खा  पदाथ  को लंबे समय तक सुर त रखने के 
लए सादे कागज का उपयोग नह  कया जाता है य क इसम 

खराब अवरोधक गुण होते ह और यह गम  से सील करने यो य नह  
होता है। जब ाथ मक पैके जग के प म उपयोग कया जाता है 
तो काया मक और सुर ा मक गुण  को बेहतर बनाने के लए 
कागज को लगभग हमेशा मोम  कश मश या लाख जैसी साम ी के 
साथ उपचा रत  ले पत  टुकड़े टुकड़े या संसे चत कया जाता है। 
अनेक भ
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• स फाइट पेपर ा ट पेपर क  तुलना म ह का और कमजोर  स फाइट पेपर को 
इसक  उप त म सुधार करने और इसक  गीली ताकत और तेल तरोध 
को बढ़ाने के लए चमकाया जाता है। इसे उ  ट गुणव ा के लए ले पत 
कया जा सकता है और इसका उपयोग ला टक या प ी के साथ ले मनेट म 

भी कया जाता है। इसका उपयोग ब कुट और म ा  क  पैके जग के लए 
छोटे बैग या रैपर बनाने म कया जाता है।

म खन और चरबी.

• चमप  कागज  चमप  कागज अ ल उपचा रत गूदे से बनाया जाता है। ए सड 
सेलूलोज़ को संशो धत करके इसे पानी और तेल के लए चकना और अभे  
बनाता है  जससे कुछ गीली ताकत जुड़ जाती है। इसका उपयोग वसा को 
पैकेज करने के लए कया जाता है जैसे

• ा ट पेपर  यह सबसे अ धक इ तेमाल कया जाने वाला पैके जग पेपर है और इसम उ कृ  ताकत होती है। यह 
स फेट रासाय नक प पंग या का उपयोग करके बनाया जाता है  और आमतौर पर नरम लकड़ी से न मत 
होता है। बना लीच कया आ ा ट कागज का सबसे मजबूत और सबसे कफायती कार है। इसका 
उपयोग आमतौर पर बैग और रै पग के लए कया जाता है। इसका उपयोग आटा  चीनी और सूखे फल और 
स जय  क  पैके जग के लए भी कया जाता है।

खा  पैके जग म यु  कागज के कार इस कार ह

• ीस ूफ और ला सन  ीस ूफ एक घना  अपारदश  गैर छ पूण कागज है 
जो अ य धक प र कृत लीचड ा ट प प से बनाया जाता है। सं करण 
के दौरान लंबे समय तक पीटने से रेशे छोटे हो जाते ह। ला सन का नाम 
इसके नाम पर पड़ा है

कांच जैसी चकनी सतह. इन कागज  का उपयोग अ सर म खन और अ य 
वसायु  खा  पदाथ  क  पैके जग के लए कया जाता है।
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चप बोड  चप बोड पुननवीनीकृत कागज से बनाया जाता है और इसम अ सर मूल 
कागज से दोष और अशु याँ होती ह  जो इसे भोजन  मु ण और तह के साथ सीधे 
संपक के लए अनुपयु  बनाती है।

.  पेपरबोड  पेपरबोड कागज क  तुलना म अ धक मोटा होता है  जसका वजन त इकाई े फल अ धक होता 
है और यह अ सर कई परत  म बना होता है। इसका उपयोग आमतौर पर श पग के लए कंटेनर बनाने के लए कया 
जाता है  जैसे ब से  काटन और े  और शायद ही कभी सीधे खा  संपक के लए उपयोग कया जाता है। पेपरबोड 
के व भ  कार इस कार ह

• सॉ लड बोड  मजबूती और ा य व रखने वाले  सॉ लड बोड म ली ड स फेट बोड 
क  कई परत होती ह। जब पॉलीथीन के साथ ले मनेट कया जाता है  तो इसका 
उपयोग तरल काटन म क बोड के प म जाना जाता है  बनाने के लए कया 
जाता है। इसका उपयोग फल  के रस और शीतल पेय को पैकेज करने के लए भी 
कया जाता है।

इसका उपयोग चाय और अनाज क  पैके जग म कया जाता है।

• फाइबर बोड  फाइबर बोड ठोस या हो सकता है

नालीदार. ठोस कार म एक आंत रक सफेद बोड और बाहरी ा ट परत होती है 
और यह भाव और संपीड़न के खलाफ अ  सुर ा दान करती है। इसका 
उपयोग कॉफ  और ध पाउडर जैसे सूखे उ पाद  को पैकेज करने के लए कया 
जाता है।

• सफेद बोड  ा लत रासाय नक लुगद  क  कई पतली परत  से बना  सफेद बोड आमतौर पर 
काटन क  आंत रक परत के प म उपयोग कया जाता है। हीट सील ब लट  के लए 
हाइट बोड को मोम से ले पत कया जा सकता है या पॉलीथीन से ले मनेट कया जा सकता 

है।
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ले पत

सामा य सं षक

काँच

• थैलेट्स

टन टन लेट  ले पत

भोजन संपक

पेपर लै मनेट्स ा ट और स फाइट प प पर आधा रत ले पत या बना ले पत कागज होते ह। व भ  
गुण  को बेहतर बनाने के लए उ ह ला टक या ए यूमी नयम से 
ले मनेट कया जा सकता है। उदाहरण के लए  कागज को गम  से 
सील करने यो य बनाने और गैस और नमी अवरोधक गुण  म सुधार 
करने के लए पॉलीथीन के साथ ले मनेट कया जा सकता है। लै मनेटेड 
पेपर का उपयोग सूखे उ पाद  जैसे सूप  जड़ी बू टय  और मसाल  को 
पैकेज करने के लए कया जाता है।

काँच

• एपॉ सीडाइ ड सोयाबीन 
तेल ईएसबीओ

• टन सफ़ेद फल

साम ी

नालीदार बोड बीच म नालीदार साम ी के साथ ा ट पेपर क   परत  से बनाया जाता है।

दही के जार  स जी और 

फल  के जार

व श  वासी व श  उपयोग

कांच क  बोतल

धातु ट ल से ले पत

कंटेनर  ला टक 

बंद

खाना

धातु

ा यान 

काँच का बतन

• नेतृ व

• लोहा

.  पेपर लै मनेट्स

ड बे

एनजी

त काल कॉफ  दही कांच 

क  बोतल

बंद

• यूवी टेबलाइजर

पॅकैगी
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कागज़

टन  
ए यूमी नयम

हाइ ोकाबन

• ए ा वनोन

काटन पुननवीनीकरण 
और या मु त

अनाज

• ब े नॉल ए

पेय

बीयर के ड बे

कागज 
और या मु त

• पॉलीओले फ़न 
ऑ लगोमे रक

• पॉलीओले फ़न 
ऑ लगोमे रक

चावल के ड ब

हाइ ोकाबन
पॉश

द ती

इ ात

ड बे

चीनी

• फ़ेथलेट्स

तर बतर

• कवकनाशी

• ख नज तेल

ड ब  बेबी

नॉन  टक को टग

• मु ण याही 
बजोफेनो स स हत

पॉश

• ब े नॉल 
डाइ ल स डल 
ईथर बैज

सूखी 
पैके जग जैसे 
आटा

ड ब  शशु

ड ब

मछली और पाट

खाना

तर बतर

मूसली और

पीई पॉलीथीन

• ख नज तेल

FORMULA

• यूवी टेबलाइजर

शीतल पेय और

त ता

पुननवीनीकरण

पीई पॉलीथीन  को टग

• मु ण याही 
बज़ोफेनो स स हत

• पेर लुओ रनेटेड यौ गक

FORMULA

• ए ा वनोन

जमा आ भोजन

या
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पीईट  पॉलीइथाइलीन 

टेरे थेलेट

पीपी पॉली ोपाइलीन

पीबीडीई

• एसीटै हाइड

हाइ ोकाबन

कंटेनर

हाइ ोकाबन

बॉ स म बैग

ट

• यूवी टेबलाइजस

उ पादन  भोजन
पॉश

अ युमी नयम

ओलेमाइड

• सुरमा

• ऑगनो ट स

पॉश

• फॉम हाइड

पीई पॉलीथीन

फ़ॉइल  

सकोड़ फ़ॉइल पहले से पैक 

कया आ

• पॉलीओले फ़न 

ऑ लगोमे रक 
संतृ त

• पॉलीओले फ़न 

ऑ लगोमे रक 
संतृ त

ला टक

सकुड़ना

• अ युमी नयम

• बज़ोफेनोन

• पॉली ो मनेटेड डाइ म थए टर

भंडारण

• वनाइल लोराइड

ना ता  खांसी क  बूंद

• नोनीलफेनोल

• एटं ऑ सीडट बीएच

दही कप के ढ कन
प ी

जर बैग  ोजन पो  

और हैम बैग  पहले से 

ताजा पैक कया आ

पीवीसी पॉली वनाइल 
लोराइड

• वसा

• ए कैमाइड
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PASTIC

ध  डेयरी उ पाद

• यूवी टेबलाइजर

• एसीटै हाइड

डाइ मथाइल ए टर

• सुरमा

• पॉली ो मनेटेड डाइ मथाइल 
ए टर

पानी और

• नोनीलफेनोल

पैके जग

पीवीसी पॉली वनाइल लोरी

शीतल पेय

बार बार उपयोग क  जाने 

वाली पानी क  बोतल  

ब े को ध पलाने वाली 
बोतल

• नोनीलफेनोल
• वनाइल लोराइड

स म लत करता है  भोजने

पीबीडीई

मांस  पनीर  फल और

मांस

कोमल

• वनाइल लोराइड

• ऑगनो ट स

एचडीपीई

• फॉम हाइड

बोतल

• पॉली ो मनेटेड

पीबीडीई

• ला टसाइज़र

• वसा

• सुरमा

बोतल

• पॉली ो मनेटेड

कोमल

ला टक

स ज़याँ

पेय

• सुरमा

पीसी पॉलीकाब नेट

डे

• नोनीलफेनोल

• ला टसाइज़र

चॉकलेट का ड बा

• ला टसाइज़र

• ऑगनो ट स

• ब े नॉल ए

• ाइसे टन

काब नेटेड
पीईट  पॉलीइथाइलीन 
टेरे थेलेट

• थैलेट्स

डाइ मथाइल ईथर

पीवीसी पॉली वनाइल 
लोराइड पीना

से यूलोज
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कंटेनर  पहले से 
पैक कए गए मांस 
और फल  के 
लए े

• ला टसाइज़र

• एसीटै हाइड
वचर

• यूवी टेबलाइजर

ओएसएच

• टाइरीन कप म पाया जाता 
है

और

मुर बा

• टाइरीन

कप
तर बतर

पीपी पॉली ोपाइलीन

े  ब कट

पीएस पॉली टाइ नन

सबूत

पीएस पॉली टाइरीन

• टाइरीन मर

े ओ

• सुरमा

• एटं ऑ सीडट

ओवन ूफ या माइ ोवेव 
करने यो य

• नोनीलफेनोल

पीईट  पॉलीइथाइलीन 
टेरे थेलेट

• ए कैमाइड

आवेषण

और जाम ूब और

• फॉम हाइड

हाइ ोकाबन पी

• टाइरीन मर

• फ़ेथलेट्स

ड बे

• पॉलीओले फ़न 
ऑ लगोमे रक

दही  डेयरी उ पाद  शहद 
सरप और 

आइस म

ला टक

ला टक

खाना

ओलेमाइड

व डग कप

• पॉली ो मनेटेड डाइ मथाइल 
ए टर 
पीबीडीई
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और

ला टक

ा यान 

• एसीटै हाइड

 यूरोलॉ जकल भाव

पाउच

पीबीडीई

पॉश

• सुरमा

 कसर अनुसंधान

 डोपा मन जक णाली का वघटन

• पॉली ो मनेटेड

कुरकुरे  
ब कुट  नैक फूड  

चीनी  अनाज स जयां

बैग म उबाल ल

पीपी पॉली ोपाइलीन

• फॉम हाइड

 मोटापा

षक  का वा य पर भाव

अ युमी नयम

• एटं ऑ सीडट

• ए यूमी नयम

• ए कैमाइड  ओलेमाइड

• यूवी टेबलाइजर

 यूरो ला टोमा

डाइ मथाइल ए टर

 थाइरोइड काय

हाइ ोकाबन

खाना
पालतू

 ब े नॉल ए का उपयोग मु य प से ला टक बनाने म कया जाता है। मनु य का BPA के त सबसे बड़ा संपक 
खा  पैके जग  धातु के भोजन और पेय पदाथ  के ड बे और ला टक क  बोतल  क  एपॉ सी परत जैसे ोत  से 
होता है।

• पॉलीओले फ़न 
ऑ लगोमे रक 
संतृ त
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 ती  वषा ता

 ेन ूमर

ा यान 

ला टक या है

 डायथाइलहे सल ए डपेट या DEHA एक ला टसाइज़र है। यह लंग फ म रै पग से लेकर भोजन तक 
ानांत रत हो सकता है। माइ ोवेव म भोजन पकाने से वासन म वृ  होती है।

वा य पर उनका भाव

 उ प रवतन
 डायथाइलहे सल फ़ेथलेट DEHP  फ़ेथलेट्स का सबसे आम वग है जसका उपयोग ला टसाइज़र के 

प म कया जाता है। इसका उपयोग च क सा उपकरण  म ला टसाइज़र के प म कया गया है।

ला टक को आकार देने या र करने म मदद के लए अ सर इसम पदाथ मलाए जाते ह। भोजन को खाने के 
लए सुर त रखने के लए उसका उ चत भंडारण मह वपूण है। अनु चत तरीके से सं हीत भोजन खाने से 

 बीमार हो सकता है  खासकर य द वह भंडारण कंटेनर एक ला टक है जसम खतरनाक 
पदाथ होते ह

ला टक  नाम का कोई एक पदाथ नह  है। यह श द काब नक और अकाब नक यौ गक  क  एक 
ृंखला से बनी कई साम य  को शा मल करता है।

 बार बार खुराक वषा ता

 का डयो वषा ता

रसायन.

 मोटापा

 जनन णाली और यौन वहार

भंडारण और प रवहन के दौरान ला टक पैके जग के खतरे और
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वशेष प से  BPA तन और ो टेट कसर  पु ष  म जननांग दोष  म हला  म यौवन क  ज द  शु आत  मोटापा और यान

अभाव स यता वकार जैसी वहार संबंधी सम या  से जुड़ा आ है।

ला टकाइज़र के कार

 ब े नॉल ए बीपीए   कठोर ला टक बनाने के लए मलाया जाता है  बीपीए एक जहरीला रसायन है जो ड बे 

क  लाह क  परत से और कुछ ला टक से बने अ य खा  कंटेनर  और बोतल  से खा  पदाथ  म मल सकता है। BPA 

एक अंतः ावी अवरोधक है  जसका अथ है क यह एक रसायन है जो अंतः ावी या हाम नल णाली  म ह त ेप कर सकता है। 

अंतः ावी वधान कसर के ूमर  ज म दोष और अ य वकास संबंधी वकार  का कारण बन सकते ह।

 ला टक को नरम और लचीला बनाने के लए मलाए जाने वाले थैलेट्स  थैलेट्स का उपयोग अब इतने सारे उ पाद  म कया जाता है 

क इनसे बचना लगभग असंभव है। इसक  कम लागत के कारण  DEHP फ़ेथलेट है जसे अ सर पीवीसी के लए ला टसाइज़र के प 

म उपयोग कया जाता है। वशेष

मु य ला टसाइज़र म से  ह
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ला टक वैसे तो कोई सम या नह  है. जन पॉ लमर अणु  से 
इसे बनाया गया है वे पैके जग साम ी से भोजन म ानांत रत 
होने के लए ब त बड़े ह। ले कन ला टक म ब त छोटे अणु भी 
हो सकते ह जो इसके संपक म आने वाले भोजन म ानांत रत 
होने के लए वतं  होते ह। ला टक वयं धीरे धीरे टूट सकता 
है  जससे मोनोमर नकल सकता है  या इसे सही यां क गुण 
देने के लए ला टक म अ य रसायन मलाए जा सकते ह। वशेष चता के दो ला टक ह

 ईएसबीओ ईएसबीओ पीवीसी म सबसे अ धक उपयोग कए जाने वाले ए ड ट स म से एक है जब भोजन के लए 
कंटेनर या पैके जग के लए उपयोग कया जाता है। यह टेबलाइज़र के साथ साथ ला टसाइज़र के प म भी काय 
करता है। ढ कन सील उ  तापमान पर बनते ह  जससे सील म पीवीसी आं शक प से टूट जाता है और हाइ ोजन 

लोराइड छोड़ता है।

II  पीवीसी  बोतल  लंग रैप और ू कैप जार के 
लए सील बनाने के लए उपयोग कया जाता है। 

पीवीसी अपने आप म कठोर और कठोर होता है  
इस लए इसे बनाने के लए ला टसाइज़र नामक 
अ त र  रसायन मलाए जाते ह

I  पॉलीकाब नेट  अ सर खा  भंडारण कंटेनर और बोतल बनाने के लए उपयोग कया जाता है  और एपॉ सी राल 
का उपयोग ड बे को लाइन करने के लए कया जाता है। यह ब े नॉल ए बीपीए  जारी कर सकता है  एक रसायन 
जसके बारे म अब कई वशेष  मानते ह क यह गंभीर वा य सम याए ंपैदा कर सकता है।

ला टक से सम या

अब आम तौर पर इस बात से सहमत ह क DEHP के न न तर का जो खम जनन वकास को भा वत कर सकता है

लोरोहाइ न  ईएसबीओ का अ धकतम पांच तशत बनाते ह  ले कन वे वषा  हो सकते ह। कांच के ू कैप जार 
म बंद खा  पदाथ  म लोरोहाइ न पाया गया है।

ईएसबीओ हाइ ोजन लोराइड के साथ त या करता है और ला टक को और टूटने से रोकता है  ले कन ऐसा 
करने पर यह लोरोहाइ न नामक यौ गक बनाता है।
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भंडारण के दौरान ला टक पैके जग के खतरे

नरम और लचीला  ठ क उसी तरह जैसे म  म पानी मलाने से वह नरम हो जाती है।

 ला टक से हमारे भोजन म आने वाले वषा  पदाथ और रसायन हाम न क  नकल करते ह और हाम नल जैसी 
बीमा रय  का कारण बनते ह।

असंतुलन  बांझपन  मधुमेह क  ज द  शु आत  उ  र चाप  कसर  वशेष प से तन कसर। इस कार  

हमारी रसोई म ला टक को बदलने के लए उ चत यास करना मह वपूण है।

फ़थलेट्स और एपॉ सीडाइ ड सोयाबीन तेल ईएसबीओ  को अ सर पीवीसी म ला टसाइज़र के प म जोड़ा जाता है जसका 

उपयोग खा  पैके जग के लए कया जाता है। फर  हा लया शोध इन यौ गक  क  सुर ा के बारे म संदेह पैदा करता है।

उठना।

इनसे हर क मत पर बचना चा हए।

ला टसाइज़र ला टक साम ी का  तक ह सा बना सकते ह।

 जब भोजन को ला टक म लपेटा जाता है या ला टक कंटेनर म रखा जाता है और माइ ोवेव कया जाता है  तो 

BPA और फ़ेथलेट्स भोजन म लीक हो सकते ह। कोई भी वास अ य खा  पदाथ  क  तुलना म मांस और तेल जैसे 

वसायु  खा  पदाथ  से अ धक होने क  संभावना है।

 जब भी गम भोजन या तरल पदाथ ला टक क  थैली म पैक कया जाता है तो भोजन म जहरीले रसायन  का आदान

दान होता है। कई रे तरां  छोटे खा  कयो क  खा  वतरण णाली अभी भी भोजन रखने के लए अनुपयु  ला टक 

के ब से  कवर और कप का उपयोग करते ह य क इससे खा  वषा ता हो सकती है।

 ला टक हमेशा के लए नह  रहता. इसे जतना अ धक गम और ठंडा कया जाता है  उतना ही अ धक उस कंटेनर 

म मौजूद रसायन टूटने लगते ह। और जब वे टूटने लगते ह  तो वे अंदर मौजूद भोजन म टूट जाते ह। प रणाम व प  

हा नकारक और महंगी वा य सम याए ंहो सकती ह

 BPA और फ़ेथलेट्स को अंतः ावी अवरोधक माना जाता है। ये ऐसे पदाथ ह जो मानव हाम न क  नकल करते ह  न क 

अ े के लए।
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खा  वष व ान

कई रासाय नक योजक जो ला टक उ पाद  को वांछनीय दशन गुण दान करते ह  उनका पयावरण और मानव 
वा य पर नकारा मक भाव पड़ता है। इन

ला टक पैके जग प रवहन को ब त आसान बनाती है। प रवहन के दौरान ला टक पैके जग म ऐसी कोई कमी नह  
है  सवाय उ ह  खतर  के जो भंडारण के दौरान भी होते ह। इसके बजाय प रवहन के दौरान ला टक पैके जग पर कुछ 
खतरे भाव डालते ह।

• य  वषा ता  जैसे सीसा  कैड मयम और पारा के मामल  म

भाव  म शा मल ह

ला टक पैके जग का वा य पर तकूल भाव

लोग न केवल व नमाण के दौरान  ब क ला टक पैकेज  का उपयोग करके भी इन रसायन  के संपक म आते ह  
य क कुछ रसायन ला टक पैके जग से उनम मौजूद खा  पदाथ  म चले जाते ह। भोजन को षत करने वाले 
ला टक के उदाहरण अ धकांश कार के ला टक म बताए गए ह  जनम पॉली ट रीन से टाइरीन  पीवीसी से 
ला टसाइज़र  पॉलीइथाइलीन से एटं ऑ सडट और पीईट  से एसीटै हाइड शा मल ह।

प रवहन के दौरान ला टक पैके जग के खतरे

• अंतः ावी वधान  जससे ब  म कसर  ज म दोष  तर ा णाली दमन और वकास संबंधी सम याए ंहो सकती 
ह।

ा यान 

• का सनोजन  जैसा क डायथाइलहे सल फ़ेथलेट DEHP  के 
मामले म होता है

वतरण के खतर  को समझना मह वपूण है । सामा य तौर पर  खतर  क  चार े णयां होती ह  झटका बूंद  भाव  
कंपन  आंदोलन या प रवहन के दौरान  संपीड़न भंडारण या वाहन  म रखे गए पैकेज  और 
वायुमंडलीय तापमान  आ ता  ऊंचाई  ै तक बजली  आ द ।
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खा  वष व ान

सामा य उपयोग

कसर  ज म दोष  आनुवं शक प रवतन  

ो नक काइ टस  अ सर  वचा रोग  

बहरापन  वफलता  अपच और यकृत रोग 
का कारण बन सकता है

डीआईएनपी  और अ य

ला टक

नरम

पीवीसी और फ़ेथलेट्स को नय मत प 

से जलाया जाता है  जससे रीलीज़ से 

सावज नक वा य पर भाव पड़ता है

शा मल करना

खाना

पानी।

polyvinyl

phthalates

और

वासन को नयं त करने वाले कारक  म वा सय  क  रासाय नक संरचना और पैक कए गए भोजन क  कृ त शा मल है। खा  

योजक  और सं षक  म उ त अ ययन  म  एलडीपीई  एचडीपीई  और पॉली ोपाइलीन बोतल  ने वन त तेल और इथेनॉल क  

अपनी साम ी म बीएचट  चमासॉब  इरगानॉ स पीएस  इरगानॉ स  और इरगानॉ स  के मापनीय तर जारी 

कए।

कंटेनर

उ पाद

पैके जग

मे डकल अप श  के साथ

साधन साम ी  स दय साधन  पालना 

बंपर  फश टाइल  शांत करनेवाला  शॉवर 

पद  खलौने  पानी के पाइप  बगीचे क  

नली  असबाब  फुलाए जाने यो य 

व मग पूल

लोराइड

वनाइल

लपेटना

कपड़े  पट  

जूते  
टग याही  बना मुँह वाले खलौने 

और ब  के उ पाद  उ पाद

ला टक

पीवीसी

डीईएचपी

फ़ेथलेट्स वनाइल 

इम शन

इस बात के भी सबूत मले क एसीटै हाइड पीईट  से बाहर चला गया

तकूल वा य भाव

ऑटो

के लए

अंतः ावी वधान  अ मा से जुड़ा 

आ  वकास संबंधी जनन भाव।
के साथ न मत

डाइअ◌ॉॉ सन और पारा का
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खा  वष व ान

मायने रखता है

उपकरण

polystyrene

णाली

वै ा नक  ने जोड़ा है

और गला और कर सकते ह

बढ़  ई दर

घटक  स जकल द ताने  ास न लकाएं  

सामा य लैबवेयर  मा क  कई अ य 

च क सा

कसर  ज म दोष  हाम नल प रवतन स हत

उ े य

कै लफ़ो नया

मांस

पैके जग और फूड रैप  वनाइल लो रग  

लड बैग और ू बग

तर ा

च कर आना और

ब े नॉल ए क  ब त कम खुराक से 

कसर  कमजोर तर ा काय  युवाव ा 

क  शु आत  मोटापा  मधुमेह और अ त 

स यता स हत अ य सम याए ंहो सकती 

ह।

और

के लए

ब े नॉल ए 

और

शु ाणु 

बांझपन  

एडंोमे यो सस

कई खा  कंटेनर मछली  पनीर  दही  

फोम 

और  सीपी

पानी क  बोतल

का

अ वीकृत करना

साँस लेना

आंख  नाक म जलन हो सकती है

भोजन म ानांत रत हो जाता है 
और शरीर म वसा जमा करता है।

चतुथ कंटेनर और

हा न.

पयावरण

पॉलीकाब नेट  के साथ

कंटेनर  फोम और कठोर लेट   

बेकरी कंटेनर  पैके जग मूंगफली  

फोम पैके जग  ऑ डयो

बेहोशी क  हालत।

लफ़ का
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खा  वष व ान

कपड़े

पॉलीथीन  पीईट  पानी और सोडा क  बोतल  कालीन फाइबर  यूइंग 
गम  कॉफ  टरर  पीने के भोजन 
के गलास

आंख और सन न लका को नुकसान 
प ंचा सकता है

कैसेट हाउ सग  सीडी ड ोजेबल 
केस  कटलरी  ब ग 

इंसुलेशन  लवनशीलता उपकरण  
बफ क  बा ट  टाइल  पट  स वग 
े  फकने यो य गम पेय कप  

खलौनेद वार

पॉ लए टर

फॉम हाइड सं द ध कसरजन 
है और ऐसा दखाया गया है

कण

ज म दोष का कारण और

इंसान

कंटेनर

जलन और ती  वचाखाना

सं द ध कसरजन

ए

रैपर  हीट सी  ला टक पैके जग  
बरतन  ला टक बैग  नचोड़ क  
बोतल  खलौने

बोड  भवन 

नमाण कपड़ा

चक े

और

टै ोन  असबाब

मक  के लए हेमेटोपोए टक कसर।

प रवतन। आनुवं शक 
प से फॉम हाइड को अंदर लेने 

से खांसी हो सकती है

ब तर  
ड ोजेबल डायपर  पैके जग

यू रया फोरमलदहयद
लाईवुड  

इ सुलेशन  
फ नश
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मोम

गले म सूजन  आंख  से पानी आना  सांस 

लेने म द कत  सरदद  चक े  थकान।

जी मचलाना

डायसोसाइनेट जो फेफड़  क  गंभीर 

सम याए ंपैदा कर सकता है

टो यू न जारी कर सकता है

खाना

पॉलीयूरीथेन फ़ोम त कये  ग े  त कये

टे ा लुओरो  कुकवेयर  इ ी  इ ी बोड कवर  लं बग और उपकरण  पर ए थलीन 

नॉन टक को टग

तैयारी उपकरण  

ड ोजेबल डायपर  

नैप कन  सै नटरी पट

इससे सांस लेने म क ठनाई  उ ट  द त  

कमजोरी  सरदद और थकान हो सकती है

ऐ े लक फाइबर से बने कपड़े  कंबल  

कालीन  चपकने वाले पदाथ  लस  

डे चर  फश

साँस लेने

आंख  नाक और गले म जलन 
हो सकती है और हो सकती है

ए लक

कपड़े

काइ टस  खांसी  वचा और 
आंख  क  सम याए।ं

संपक

क ठनाइय

कारण
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• न कष म  ला टक भ व य के लए काफ  लाभ दान करता है  ले कन यह  है क उ पादन  उपयोग और 
नपटान के लए हमारा वतमान कोण टकाऊ नह  है और व यजीव  और मानव वा य के लए चता का वषय 
है। हम कई पयावरणीय खतर  के बारे म काफ  जानकारी है  और मानव वा य भाव  पर जानकारी बढ़ रही है  
ले कन कई चताए ंऔर अ न तताए ंबनी ई ह।

ला टक और भ व य

• ला टक साम य  म वै ा नक और च क सा ग त लाने  पीड़ा को कम करने और ह पर मानव जा त के पयावरण 
पद च  को कम करने म मदद करने क  मता है एं ाडी और नील । उदाहरण के लए  ऊतक और अंग 

यारोपण स हत च क सा अनु योग  म ला टक क  भू मका बढ़ने क  संभावना है  नए बोइंग  जैसे ह के 
घटक  प रवहन म धन के उपयोग को कम कर दगे  नवीकरणीय ऊजा और इ सुलेशन के उ पादन के लए घटक 
काबन उ सजन को कम करने म मदद करगे और माट ला टक पैके जग न संदेह खराब होने वाली व तु  क  
गुणव ा क  नगरानी और संकेत करने म स म होगी।

• उ चत उपयोग और नपटान  वशेष प से पुनच ण के मा यम से य  क  एक भू मका है  उ ोग के लए 
ह रत रसायन व ान को अपनाकर  साम ी म कमी करके और पुन  उपयोग और या जीवन के अंत म पुनच ण के 
लए उ पाद  को डजाइन करके और सरकार  और नी त नमाता  के लए मानक और ल य नधा रत करके  प रवतन 

को सू चत करने और ो सा हत करने के लए उ चत उ पाद लेब लग को प रभा षत करके और ासं गक अकाद मक 
को व  पो षत करके। अनुसंधान और तकनीक  वकास

ला टक उ पाद  म कमी के वक प

• कांच या धातु के कंटेनर म भोजन खरीद  ब े नॉल ए यु  पॉलीकाब नेट पीने क  बोतल  से बच

• आगे देखते ए  हम  के दशक म या ल  और कूजस ारा व णत ला टक युग  के अंत के करीब प ंचते 
नह  दख रहे ह  और ला टक समाज म ब त कुछ योगदान दे सकता है।
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खा  वष व ान

. लारा मलर  भोजन के वष व ान संबंधी पहलू। ए से वयर ए लाइड

. पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर एडं ां सस ुप  बोका रतन  लंदन  
यूयॉक  सरा सं करण।

• ाकृ तक रेशे वाले कपड़े  ब तर और फन चर का उपयोग कर।

समूह  यूयॉक।

. शबामोटो और बेज़े े स एलएफ  खा  वष व ान का प रचय।

• सभी पीवीसी और टाइरीन उ पाद  से बच।

• ला टक के कंटेनर  म भोजन गम करने या वसायु  खा  पदाथ  को ला टक कंटेनर या ला टक रैप म सं हत 
करने से बच।

अकाद मक ेस इंक. हर कोट ेस एडं कंपनी  यूयॉक।

स दभ

प लशस ल.

. ट ेल जे  खा  वष व ान का प रचय। टेलर और ां सस

• छोटे ब  को ला टक के ट थर या खलौने न द।
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खा  पदाथ  म मलावट

पाठ 

साम ी

खा  वष व ान
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यूपी पं. द न दयाल उपा याय पशु च क सा व ान व  व ालय एवं गौ अनुसंधान 
सं ान

व व ालय कॉलेज का नाम पंजाब कृ ष व व ालय  लु धयाना

खा  वष व ान

व व ालय कॉलेज का नाम

पाठ 

मथुरा

खा  पदाथ  म मलावट

कोस समी क का नाम नीरजा सगला है

कंटट एटर का नाम अ मत शु ला है

कोस का नाम
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भोजन को असुर त या न न मानक या गलत बनाने के लए नयो जत

सरकार ारा बनाये गये वतमान एवं खा  कानून।

अ ा वा य।

मानक।

प रभाषाएं

. मलावट या है

• खा  अप म ण  खा  अप म ण ब  के लए पेश कए गए खा  पदाथ  क  गुणव ा को या तो घ टया पदाथ  के 

म ण या त ापन ारा या कुछ मू यवान साम ी को हटाकर जानबूझकर खराब करने का एक काय है। 

इसम वकास  कटाई  भंडारण  सं करण  प रवहन और वतरण क  अव ध के दौरान उनका आक मक सं षण 

भी शा मल है।

• छा  को खा  अप म ण क  अवधारणा दान करना।

भोजन जीवन क  मूलभूत आव यकता है। हम खतरनाक डाई  चूरा  साबुन  प र आ द षत खा  पदाथ और पेय 

पदाथ खा रहे ह

• छा  को व भ  खा  पदाथ  म मलावट करने वाल  से प र चत कराना

सं मण के सामा य ोत. अ सर हम बीमा रय  को योता देते ह

ांडेड या बाहरी पदाथ यु

ा यान 

ा यान के उ े य

 प रचय

खा  अप म ण  घ टया पदाथ  के म ण या त ापन ारा या कुछ मू यवान साम ी को हटाकर ब  के लए पेश 

कए गए भोजन क  गुणव ा को जानबूझकर ख़राब करने का एक काय है। इसम वकास  कटाई  भंडारण  

सं करण  प रवहन और वतरण क  अव ध के दौरान उनका आक मक सं षण भी शा मल है।

• मलावटखोर  मलावटखोर का मतलब है कोई भी साम ी जो है या हो सकती है

यह एक कानूनी श द है जसका अथ है क कोई भोजन कानूनी शत  को पूरा करने म वफल रहता है

खा  वष व ान
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खा  वष व ान

 कसी भी कारण से इसक  गुणव ा मानक  से नीचे है।

लाभ बढ़ाने के इरादे से काय कर। उदाहरण के लए  रेत  संगमरमर के च स  प र  चाक पाउडर आ द।

सार.

जानबूझकर या गलती से. उदाहरण के लए  आस नक  क टनाशक  पानी से सीसा  अप श  पदाथ  से पारा  ड बे से टन आ द।

यह एक नकल है.

. आक मक मलावट  खा  पदाथ  म मलावट पाई जाती है

 इसक  उप त म सुधार करने के लए इसे रंगीन कया जाता है या अ यथा उपचा रत कया जाता है

 स ते या घ टया पदाथ  को पूणतः या आं शक प से त ा पत कया जाता है।

.  मलावट के कार

 कोई भी मू यवान या आव यक घटक पूणतः या आं शक प से रहा हो

. जानबूझकर मलावट करने वाले  मलावट करने वाल  को जानबूझकर मलाया जाता है

भोजन को मलावट  घो षत कया जाता है य द

. मलावटखोर या ह

 जहरीला या हा नकारक पदाथ

 कोई ऐसा पदाथ मलाया जाता है जो उसका मू य ास करता है या उस पर हा नकारक भाव डालता है।

मलावट का मतलब ऐसी कोई भी साम ी है जसका उपयोग भोजन को असुर त या न न मानक या गलत ांडेड या बाहरी पदाथ 

यु  बनाने के लए कया जा सकता है।

य द भोजन म कोई जहरीला या हा नकारक पदाथ है जो इसे वा य के लए हा नकारक बना सकता है  तो यह मलावट  है। 

उदाहरण के लए  ए पल साइडर ई.कोली O H  आ द से षत।

लापरवाही  अ ानता या उ चत सु वधा  का अभाव। उदाहरण के लए  पैके जग के खतरे जैसे क ड़  के लावा  मल मू  क टनाशक 

के अवशेष आ द।

इसम वा य के लए हा नकारक कोई भी अ त र  पदाथ शा मल है।

. धा वक मलावट  जब धा वक पदाथ मलाए जाते ह
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खा  वष व ान

आं शक प से  कसी भी तरह से त या हीनता को छुपाता है  या फर इसके थोक या वजन को बढ़ाने  इसक  ताकत को 

कम करने के लए इसम कोई पदाथ मलाया गया है।

और इसके बदलते झान।

 ापा रय  का लाभ उ े य  वसाय रणनी त के एक भाग के प म कया गया।

 सरकार क  पहल का अभाव.

 माइ ो बयल सं षण और मलावट

 आम जनता क  अ श ा  उ चत भोजन के त जाग कता का अभाव

त य यह है क भोजन रोगजनक  से षत हो सकता है  या नह  मलावट  हो सकता है। आम तौर पर  खाने के लए तैयार खा  

पदाथ  के लए  रोगजनक  क  उप त भोजन को मलावट  बना देगी। उदाहरण के लए  ताजे खा  पदाथ  या खाने के लए 

तैयार मांस म सा मोनेला क  मौजूदगी उन उ पाद  को मलावट  बना देगी।

 आ थक मलावट

कम नवेश ारा.

कोई भोजन मलावट  है य द उसम संपूण मू यवान घटक शा मल नह  है

 उ  जनसं या माँग  जनसं या क  खा  माँग म वृ

 गंदगी और वदेशी पदाथ

 खा  असुर ा  खा  उ पादन और ब  क  मा ा बढ़ाना।

गंदगी और बाहरी साम ी म भोजन म कोई भी आप जनक पदाथ शा मल है  जैसे कांच  धातु  लकड़ी  ला टक  रेत आ द  
क े पौध  क  साम ी के अवां छत ह से जैसे तने  प यां आ द  और गंदगी अथात् फफंूद  सड़ांध  क ट  मल आ द।

 बढ़ता शहरीकरण  खा  पदाथ  से अ धकतम लाभ कमाना

उपभोग।

. मलावट के कारण

 भावी खा  कानून  का अभाव।
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खा  वष व ान

यु  चाय क  प याँचाय

पूरी तरह या आं शक प से अ े  लोग  के साथ।

खा  साम ी

वन त  शकरकंद  मसला आ

बेचने के लए कम गुणव ा वाले गुणव ा वाले भोजन के कै शन जोड़ना।

मलावट

ध

ल ग

नमाण और समा त त थय  क .

नाड़ी

वगैरह।

म  प र  धूल  त त अनाज  क ड़े  खरपतवार के बीज 
आ द।

पानी  टाच  वसा हटाना  लूकोज़

सरस  के तेल म आज मोन  न न गुणव ा वाले संर क  रंग भरने वाले एजट  आ द।

घी

पपीते के बीज

. म ण  म  प र  कंकड़  रेत  संगमरमर के च स आ द का म ण।

टाच पाउडर  म का पाउडर

नकालने के बाद ल ग

. त ापन  स ते और घ टया पदाथ  को त ा पत कया जा रहा है

. सामा य खा  मलावटकता

. वघ टत भोजन  मु य प से फल  और स जय  म। वघ टत व तु  को अ  व तु  के साथ मलाया 

जाता है।

. गुणव ा छुपाना  खा  मानक को छुपाने क  को शश करना। उदाहरण के लए

अनाज

आलू

काली मच

चीनी  यू रया  डटजट  सथे टक ध

. गलत ां डग गलत लेबल  डु लकेट खा  साम ी  प रवतन शा मल है

म  प र  बजरी  जाले  क ड़े  मेटा नल पीला  खेसरी दाल आ द।

. खा  पदाथ  म मलावट के तरीके

. वषैले पदाथ  का मलाना  जैसे अखा  पदाथ  का मलाना

बंगाल चना
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खा  वष व ान

डटजट का परी ण करने के लए   मलीलीटर ध को समान मा ा म पानी के साथ हलाएं  झाग 
डटजट क  उप त का संकेत देता है।

वगैरह।

शहद

चूरा  पसी ई लाल ट

ए यु म नयम क  प याँ

चीनी

चीनी वाला पानी

• भोजन म सामा य मलावट और जांच क  व ध

केसर

आज मोन तेल

पता लगाने क  व ध  कसी पॉ लश सतह पर ध क  एक बूंद डालने से पानी क  मौजूदगी का पता लगाया जा सकता है। शु  ध 

क  बूंद एक सफेद नशान छोड़ते ए धीरे धीरे बहती है जब क ध म मलावट वाला पानी बना कोई नशान छोड़े तुरंत बह जाएगा।

वन त या माजरीन

. ध

चाँद  क  प याँ

म के के कोब के रंगीन ेइड ट ल

. घी

लाल मच पाउडर

अनाज टाच

मलावट  पदाथ  वन त  माजरीन  मसले ए आलू  शकरकंद

ह द

चूरा  घोड़े का गोबर

सरस  का तेल

म खन

पीली म

ा यान 

जांच क  व ध   च मच पघला आ घी और उतनी ही मा ा म ना रयल ल। टे ट ूब म एचसीएल और एक चुटक  चीनी मलाए।ं ए के 

लए हलाओ

मलावट  पानी  टाच  वसा हटाना  लूकोज  चीनी  सो डयम बाइकाब नेट  यू रया  बो रक ए सड  वन त  डटजट  सथे टक ध 

आ द।

आयो डन यु  नमक

चाक पाउडर  यू रया

ध नया पाउडर

कॉफ  पाउडर

साधारण नमक
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खा  वष व ान

मलावट  चीनी का घोल  मलाया आ पानी आ द।

पता लगाने क  व ध  वदेशी पदाथ  रोडेन सं षण आ द को देखने के लए इनक  जांच क  जा सकती है।

. चीनी

मेटा नल येलो मौजूद है।

मलावट  चाक पाउडर  यू रया  वा शग सोडा  पीला रंग आ द।

. ह द  पाउडर

पता लगाने क  व ध  एक गलास पानी म  ाम नमूना घोल  जमने द  चाक नीचे बैठ जाएगा।

. खा ा

मलावट  आज मोन तेल  ख नज तेल  अरंडी का तेल  कपास के बीज का तेल टेक।

व ध वषम जांच  थोड़ी मा ा म तेल ल। बराबर मा ा म नाइ क ए सड मलाए ंऔर सावधानी से हलाए।ं लाल से लाल भूरा रंग 
आज मोन तेल क  उप त दशाता है।

मलावट  पदाथ  धूल  कंकड़ प र  भूसा  खरपतवार के बीज  त त अनाज  घुन लगा अनाज  क ड़े  चूह  के बाल  मलमू  
आ द।

मनट और इसे  मनट के लए आराम द। लाल रंग का दखना वन त माजरीन क  उप त को दशाता है।

जांच क  व ध  शु  शहद म डूबी ई क  ब ी को मा चस क  तीली से जलाने पर यह जल जाती है और शहद क  शु ता का 
पता चलता है। य द मलावट  है

. तेल

यह जलेगा नह  और यह पानी क  उप त दशाता है।

मलावट  रंगीन चूरा  चाक पाउडर  म के का टाच  सीसा ोमेट  कृ म रंग आ द।

. शहद

जांच का तरीका  टे ट ूब म एक च मच ह द  ल। सां  क  कुछ बूंद डाल। एच.सी.एल. गुलाबी रंग का तुरंत कट होना जो 
पानी म मलाने पर गायब हो जाता है  ह द  क  उप त दशाता है। य द रंग बना रहता है
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 ह द  पाउडर और मसाल  म मलाए जाने पर लेड ोमेट एनी मया  लकवा  म त क त और गभपात का कारण 
बन सकता है।

षत मछली म त क त  प ाघात और मृ यु का कारण बन सकती है।

ा यान 

खा  वसाय शु  करने और चलाने के लए आव यक व ता  लाइस सग और अ य आव यक पर मट के पहलु  को 
नयं त कर। भारत म खा  सुर ा से संबं धत कानून खा  अप म ण नवारण अ ध नयम   पीएफए  था। पीएफए 

पांच से अ धक समय से कायरत था

 पानी  ाकृ तक और सं कृत खा  पदाथ  म मलाया गया सीसा सीसा वषा ता  पैर गरने  अ न ा  क ज  एनी मया 

और मान सक मंदता का कारण बन सकता है।

खा  कानून

 पानी और शराब म कोबा ट मलाया जाता है और दय संबंधी त का कारण बन सकता है  साथ ही तांबा  टन और 
जक पेट का दद  उ ट  और द त का कारण बन सकते ह।

अ तस यता  लीवर क  त  बांझपन  एनी मया  कसर और ज म

शा मल है

 य द ख नज तेल को खा  तेल और वसा म मलाया जाए तो यह कसर का कारण बन सकता है।

दोष के।

. खा  पदाथ  म मलावट के वा य संबंधी खतरे

 गैर अनुमत रंग या अनुमत खा  रंग जैसे धातु पीला

व श  खा  मलावट से जुड़े कुछ वा य खतरे

रंगीन खा  पदाथ  म सुर त सीमा से अ धक मा ा एलज  का कारण बन सकती है

खा  उ ोग को नयं त करने वाले कानून

 पारा म पारा कवकनाशी उपचा रत अनाज  या पारा

भारतीय खा  सं करण उ ोग कई कानून  ारा व नय मत है  जो
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 खा  तेल पैके जग व नयमन  आदेश  

• खा  अप म ण के लए शमन उपाय

 खा  अप म ण नवारण अ ध नयम  

 व र  के लए समय समय पर श ण काय म होने चा हए

 फल उ पाद आदेश  

 काया वयन खा  कानून  क  उ चत नगरानी होनी चा हए।

 खा  कानून  के काया वयन के लए अंतरा ीय इंगो से सहायता और समथन मलना चा हए।

 मांस खा  उ पाद आदेश  

इसने वशेष प से आठ कानून  को नर त कर दया  जो पहले से लागू थे

 ध और ध उ पाद आदेश  

 उनके लए सजा को लेकर स त कारवाई होनी चा हए

एफएसएसए का वतन

 आव यक व तु अ ध नयम  

जो खा  पदाथ  म मलावट म शा मल ह।

दशक  और व भ  कारण  से बदलाव क  आव यकता थी  जसम हमारे खा  उ ोग क  बदलती आव यकताए ंभी शा मल थ ।

 वलायक नकाला गया तेल  तेल र हत भोजन  और खा  आटा नयं ण

खा  सुर ा हेतु अ धकारी नरी क व ेषक

पीएफए के ान पर लागू कया गया अ ध नयम खा  सुर ा और मानक अ ध नयम   एफएसएसए  है जो अ य सभी खा  

संबंधी कानून  को ख म कर देता है।

आदेश  

 दश नयाँ से मनार श ण काय म आयो जत करके और पु तकाए ँ का शत करके उपभो ा जाग कता काय म 

आयो जत कए जाने चा हए।

 समय समय पर रकॉड के साथ ग त व धय  क  नगरानी होनी चा हए

 वन त तेल उ पाद नयं ण  आदेश  

खा  पदाथ  म मलावट के खतर  के बारे म।
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खा  वष व ान

स दभ

. पूसा ट   खा  वष व ान के स ांत। सीआरसी ेस  टेलर एडं ां सस ुप  बोका रतन  लंदन  यूयॉक  
सरा सं करण।

प लशस ल.

समूह  यूयॉक।

. लारा मलर  भोजन के वष व ान संबंधी पहलू। ए से वयर ए लाइड

अकाद मक ेस इंक. हर कोट ेस एडं कंपनी  यूयॉक।
. ट ेल जे  खा  वष व ान का प रचय। टेलर और ां सस

. शबामोटो और बेज़े े स एलएफ  खा  वष व ान का प रचय।
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